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Penguen
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Bilim insanlar, sayllari neredeyse 16 milyonu
bulan bu penguenlerin uykulariyla ilgili
oldukca ilging bir kesif yapti. Penguenlerden
14’{ine beyin sinyallerini takip etmeye
yarayan elektrotlar yerlestirildi.
Ayrica viicut hareketlerini ve
konumlarini belirlemek icin cesitli
aygitiar kullanildr. Penguenler
glinlerce gézlemlendi. Elde edilen
veriler dederlendirildidinde
penguenlerin ayakta dururken

ya da yumurtalarinin tistiine
uzandiklarinda kisa kisa

uyuduklar belirlendi.

Uykulart ortalama

391 saniye siiriiyordu.

Glinde toplam olarak

10 binden fazla kez

uyudular. Bu kadar kisa

stireli ve sik uyumalarinin

iyi bir dinlenme sadlayip
sadlamadigiysa dodrudan

Slciilemedi.

Siyah bir sapka takmis gibi
gdriinen migafer penguenleri,
codunlukla Antarktika cevresinde
yasar. Ozellikle yumurtalarina
g6z kulak olduklan dénemde
giinlerce yuvadan ayriimaziar.
Yumurtalarini yirtic kuslardan
korumak icin uyanik kalmak ve
dikkatli oimak zorundadiriar.

insanlarda uykunun siklikla bdliinmesi, bilissel islevleri
genellikle olumsuz etkiler. insanlar icin zarar verici
olabilen bir durumun bazi hayvaniarda belirli kosullar
altinda normal olabilecedi diistindliyor.




