
Alç›ya alma, kemiklerdeki k›r›k ve ç›k›klar› ya da yerinden
oynam›fl eklemleri hareketsiz k›lmay› sa¤layan bir yöntem.
Böylece, zarar görmüfl bölgenin normal biçimini koruyarak
iyileflmesi sa¤lan›yor. Bu yöntemin kökeni çok eskilere
dayan›yor. Ancak, suland›r›lm›fl alç›ya bat›r›lan bandajlar›n
kullan›ld›¤› bugünkü biçimi, 1950’li y›llar›n ortalar›nda
gelifltirilmifl. Günümüzde, alç›ya göre çok daha hafif
malzemeler kullan›lan benzer yöntemler de var.

Alç›ya Almak

Stetoskop, bedenin içindeki sesleri dinlemeye yarayan
alettir. Kimi kalp ve akci¤er hastal›klar›n›n tan›s›nda
kullan›labilir. Stetoskopu, 1816 y›l›nda, Frans›z doktor
René Théophile Hyacinthe Laënnec gelifltirdi. Laënnec’in ilk
stetoskopunun ucu, s›k›flt›r›lm›fl kâ¤›ttan yap›lm›flt›. Daha
sonra tahtadan stetoskoplar da yapt›. Stetoskoptan önce
doktorlar, hastalar›n›n kalbini ve akci¤erlerini, kulaklar›n›
gö¤üslerine dayayarak dinlerlerdi. 

X ›fl›nlar›yla görüntülemeye dayanan röntgen yöntemini,
1895 y›l›nda Alman biliminsan› Wilhelm Conrad Roentgen
keflfetti. ‹lk röntgen ayg›tlar›, güvenlik önlemleri
düflünülmeden tasarlan›yordu. Bu ayg›tlar› kullanan kifliler
ve hastalar ölümcül risk alt›ndayd›. Zamanla, röntgen
ayg›tlar›n›n kullan›m› için belli standartlar ve önlemler
gelifltirildi. Bugün röntgen, yaln›zca özel e¤itim alm›fl
uzmanlarca kullan›lan, güvenilir bir görüntüleme yöntemi. 

“ABO” kan grubu sistemini, 1901 y›l›nda Avusturyal› t›pç›
Karl Landsteiner keflfetti. Bu sisteme göre, dört farkl› kan
grubu vard›r: A, B, AB ve O. 1940 y›l›nda, Landsteiner ve
A. S. Wiener, “Rh faktörü”nü keflfettiler. ABO ve Rh
sistemi, bir insandan bir baflkas›na kan aktar›m›n› olas›
k›ld›. Kan grubunu, alyuvarlarda (“antijen” olarak
adland›r›lan) belli proteinlerin bulunmas› ya da
bulunmamas› belirler.

1500’lerde gelifltirilen ›fl›k mikroskoplar›, temel biyoloji,
t›p araflt›rmalar› ve tan› koyma konusundaki bilgilerimizin
büyük ölçüde artmas›n› sa¤lad›. Bu mikroskoplarla elde
edilen görüntüler iki boyutludur. Ifl›k mikroskoplar›,
nesneleri bin kata kadar büyütebilir; böylece hücreleri
görebilirsiniz. Ifl›k mikroskoplar›n›n, iki gözle bak›lan
modelleri de bulunur. Ancak, bu modeller fazla büyütme
yapamaz.

1880’lerde kullan›lmaya bafllanan difl tellerinin ortaya
ç›k›fl›nda, çok say›da buluflçunun pay› var. Difl tellerinin baz›
tipleri sabittir; baz› tipleriyse gece yatarken ya da difl
f›rçalarken ç›kar›labilir. Foto¤raftaki gibi sabit difl telleri,
difllerin üzerine yap›flt›r›lan desteklerden ve bunlar› birbirine
ba¤layan, ayarlanabilir tellerden oluflur. Hangi difl
bozukluklar›nda, ne kadar süreyle ve hangi tip difl telinin
tak›laca¤›n› belirleyen difl hekimlerine “ortodontist” ad› verilir.

1970’li y›llarda manyetik rezonansl› görüntüleme ve
bilgisayarl› tomografi gibi yöntemlerin gelifltirilmesi, t›pta
bir devrim yaratt›. Bilgisayarl› tomografi yönteminde,
bedenin belli bir bölgesine farkl› aç›lardan X ›fl›nlar›
gönderiliyor. Bilgisayar ortam›nda, X ›fl›nlar›yla taranan bu
bölgenin kesitlerini gösteren görüntüler oluflturuluyor. Bu
yöntem, özellikle tümörlerin tan›s›nda kullan›lan önemli bir
araç.

Tek kullan›ml›k bebek bezini, 1949 y›l›nda ABD’den Marion
Donovan buldu. Bu bebek bezinin d›fl katman› banyo
perdesinden yap›lm›flt›. O zaman›n olanaklar›yla, ›slakl›¤›
emen ve bebe¤in tenine de¤en üst tabakas› kuru kalan bir
bezin tasarlanmas›, hiç de kolay bir ifl de¤ildi. Bir baflka
güçlük de, bu buluflu üretecek bir firma bulmakt›. Donovan,
tüm çabalar›na karfl›n, üreticileri bu buluflun yararl›l›¤›na
ikna edemedi. Bunun üzerine kendi fabrikas›n› kurdu.

Taray›c› elektron mikroskopu, nesnelerin üç boyutlu
görüntülerini elde etmek için bir elektron ›fl›n› kullan›r.
Elektron ›fl›n›, incelenen nesnenin yüzeyinde gezdirilir.
Yüzeyden yans›yan ›fl›nlar, nesnenin görüntüsünün
oluflturulmas›nda kullan›l›r. Taray›c› elektron mikroskopu,
nesneleri 300.000 kata kadar büyütebilir. Elde edilen
görüntüler siyah-beyazd›r. Foto¤rafta, böyle bir mikroskopla
kan hücrelerini inceleyen bir araflt›rmac› görülüyor. 

Foto¤rafta, 25 Temmuz 1978 y›l›nda ‹ngiltere’de dünyaya
gelen, ilk tüp bebek Louise Joy Brown görülüyor. Robert
Edwards ve Patrick Steptoe adl› doktorlar›n bu baflar›s›,
çocuk sahibi olamayan binlerce çift için bir umut ›fl›¤› yakt›.
Tüp bebek yönteminde, annenin yumurtal›klar›ndan al›nan
bir yumurta hücresi, laboratuvar ortam›nda, babadan al›nan
spermlerle dölleniyor. Yumurta, belli say›da hücre
bölünmesi geçirince, annenin dölyata¤›na yerlefltiriliyor.

1950’li y›llarda gelifltirilmifl olan ultrasonlu görüntüleme
ayg›t›, bir taray›c›dan ve bir ekran›n ba¤l› oldu¤u ana
birimden oluflur. Kar›n bölgesinde gezdirilen taray›c›, yüksek
frekansl› ses dalgalar› yayar. Daha sonra, ses dalgalar›n›n
karn›n içinde ald›¤› yol hesaplanarak buradaki organlar›n bir
görüntüsü oluflturulur. Bu görüntüler ekranda gösterilir.
Ultrasonlu görüntüleme, özellikle hamilelikte bebe¤in
geliflimini izlemek amac›yla kullan›lan, güvenli bir yöntemdir.

‹lk yapay kalp, 1950’li y›llarda gelifltirildi. ‹lk yapay kalp
nakliyse, 1982 y›l›nda gerçeklefltirilebildi; ancak, baflar›l›
olamad›. Bu ameliyatta, ABD’li Robert Jarvik’in gelifltirdi¤i
“Jarvik-7” adl› yapay kalp modeli kullan›lm›flt›. Foto¤rafta,
pille çal›flan, “AbioCor” adl› daha yeni bir yapay kalp
modeli görülüyor. Henüz deneme aflamas›nda olan bu
ayg›t, varolan tedavi yöntemleriyle iyilefltirilemeyen kalp
hastalar› için gelifltirilmifl.

‹lk yara band›n›, 1921 y›l›nda ABD’den Earle Dickson
tasarlad›. Dickson, mutfakta çal›fl›rken s›k s›k b›çakla elini
kesen eflinden esinlenmiflti. Yap›flt›r›c› bantlarla tutturulan gazl›
bezlerin kal›c› olmad›¤›n› ve ifl yaparken kolayca aç›ld›¤›n› fark
etmiflti. Küçük bir parça gazl› bezi, yap›flkan band›n üzerine
tutturdu. Ürünü “sirolin” ad› verilen özel bir maddenin içine
bat›rarak sterilize etti. Daha sonra, çal›flt›¤› firman›n patronu
bu buluflu üreterek sat›fla sunmaya karar verdi.

Anestezinin t›pta geçerli bir yöntem olarak kabul edilip
kullan›lmaya bafllamas› 1846 y›l›na dayan›yor. Anestezi,
ameliyat s›ras›nda ac› duymamas› için hastaya özel ilaçlar
verilmesine dayan›r. T›p e¤itimi alm›fl uzmanlarca uygulan›r.
“Genel” ve “lokal” olmak üzere iki türü vard›r. Büyük ve
uzun süreli ameliyatlarda uygulanan genel anestezide hasta,
bilincini ve ac›ya duyarl›l›¤›n› kaybeder. Lokal anesteziyse,
yaln›zca belli bir bölgedeki ac› duyumunu yok eder.

Penisilini, 1928 y›l›nda, bakteriyolog Sir Alexander Fleming
keflfetti. Ancak, bu  keflfin önemi 1940’l› y›llarda anlafl›ld›.
Penisilin, çok çeflitli bakteri türlerini öldürebilen, güçlü bir
antibiyotiktir. Penicillium adl› küf mantarlar›n›n belli
türlerinden elde edilir. Taray›c› elektron mikroskopuyla
çekildikten sonra renklendirilmifl olan bu foto¤rafta, penisilin
üreten küf mantarlar› görülüyor. Bu görüntüyü elde etmek
için, mikroskopla 250 kat büyütme yap›lm›fl.

Kimi kalp hastalar›na tak›lan kalp pili, düzenli atmas›n›
sa¤lamak amac›yla kalbe elektrik ak›mlar› gönderir.
Genellikle, hastan›n gö¤süne, derinin hemen alt›na
yerlefltirilir. ‹çinde, bedenin gereksinim duydu¤u kan›n
miktar›n› belirleyen bir al›c› bulunur. Bedenin fiziksel
etkinlik düzeyine göre, kalbe giden elektrik ak›mlar›n›
h›zland›r›p yavafllat›r. Kalp pili takanlar›n, güçlü radyo ya da
radar dalgalar› yayan kaynaklardan uzak durmalar› gerekir.

Görme bozukluklar›n› gidermek amac›yla kullan›lan ilk
gözlü¤ün, 13. yüzy›lda bulundu¤u san›l›yor. Gözlüklerin
bugünkü tasar›m›na kavuflmas›ysa, 1752 y›l›nda, ‹talyan
gözlük tasar›mc›s› James Ayscough sayesinde olmufl.
Günümüzde, uza¤› görememe, yak›n› görememe ve astigmat
gibi göz bozukluklar›n› düzeltmeye yarayan gözlüklerin yan›
s›ra, günefl ›fl›¤›ndan korunmak amac›yla, hatta yaln›zca süs
olarak kullan›lan gözlükler de var.

2003 y›l›nda, insan genlerinin haritas›n›n tamamlanmas›,
t›p için yeni bir ç›¤›r açt›. Gen haritam›z, ‹nsan Genomu
Projesi adl› uluslararas› projede yer alan çok say›da
araflt›rmac›n›n 13 y›ll›k çal›flmas› sonucu ortaya ç›kar›ld›.
Genlerimizle ilgili bilgiler, hastal›klara yol açan genlerin
kodlad›¤› proteinleri hedefleyen ya da her hastan›n kendi
genetik özelliklerine uygun ilaçlar›n gelifltirilmesine ve
hatal› genlerin yenileriyle de¤ifltirilmesine olanak tan›yacak.

Elektroensefalografi için, hastan›n bafl›na çok say›da elektrot
tutturulur. Elektroensefalograf, beynin farkl› bölgelerindeki
elektriksel etkinliklerin ölçümünde kullan›l›r. Çeflitli görsel ya
da iflitsel uyar›c›lara tepki verirken, hangi bölgelerin nas›l
etkinleflti¤ini kaydeder. Bu kay›tlar kullan›larak, bilgisayar
ortam›nda beyindeki etkinliklerin haritas› ç›kar›l›r. Ortaya
ç›kan beyin haritalar›, beyin etkinlikleri normal insanlardan
elde edilen haritalarla karfl›laflt›r›l›r. 

‹lk afl›y›, 1796 y›l›nda, ‹ngiliz bir doktor olan Edward
Jenner gelifltirdi. Bu, o zamanlar çok yayg›n olan çiçek
hastal›¤›na karfl› gelifltirilmifl bir afl›yd›. Afl›, enfeksiyonlu
hastal›klara karfl› uzun vadeli koruma sa¤lar. Afl›n›n içinde,
hastal›¤a yol açan, zay›flat›lm›fl ya da ölü
mikroorganizmalar bulunur. Afl›, bedenin ba¤›fl›kl›k
sistemini, bu mikroorganizmalar›n yol açabilece¤i
enfeksiyonlara karfl› güçlendirir.

1954 y›l›nda, ABD’deki Boston kentindeki bir hastanede,
Dr. Joseph Murray baflkanl›¤›nda bir ekip, ilk organ naklini
gerçeklefltirdi. O zamana kadar, insan bedeninin ba¤›fl›kl›k
tepkisi ve aktar›lan yeni organ› reddetmesi gibi güçlükler
nedeniyle organ nakli yap›lam›yordu. 1980’li y›llar›n
sonlar›nda, organ naklinde karfl›lafl›lan güçlükleri yenmeye
yarayan yeni ilaçlar›n ve yöntemlerin gelifltirilmesiyle,
ameliyatlar›n baflar› flans› çok büyük ölçüde artt›. 

Diyaliz makinesi, böbrek yetmezli¤i çeken hastalar›n tedavi-
sinde kullan›l›r. Böbreklerin ifllevini üstlenerek kandaki at›k
maddelerin bedenden at›lmas›n› sa¤lar. Hastan›n atardamar-
lar›n›n birinden gelen kan, makinenin içinde bulunan yar›ge-
çirgen bir zar›n bir yan›nda dolafl›r. Zar›n öteki yan›nda özel
bir s›v› vard›r. Kandaki su ve at›k moleküller, bu zardan ge-
çebilir. Ancak, proteinler ve kan hücreleri geçemez. Temizle-
nen kan, bir toplardamardan hastaya geri verilir.

Foto¤rafta, 32 yafl›ndaki sa¤l›kl› bir erke¤in kalp at›fllar›n›
gösteren elektrokardiyogram görülüyor. Elektrokardiyogram,
bedene yap›flt›r›lan 12 elektrot yard›m›yla, kalbin odac›klar›n›n
pompalama hareketini  ölçer. Bu ölçümleri elektrik dalgalar›
(foto¤raftaki sar› çizgiler) olarak kaydeder. Doktorlar, kalp
hastal›klar›n›n tan›s›nda EKG izlerinden yararlan›rlar.
Elektrokardiagram›, 1924 y›l›nda, sonradan bu buluflla Nobel
ödülüne lay›k görülen Willem Einthoven gelifltirmiflti.

‹lk kalp-akci¤er makinesini, 1937 y›l›nda John Heysham adl›
bir doktor yapt›. Bu makine, kalp ameliyatlar› s›ras›nda kalp
ve akci¤erlerin ifllevlerini yürütür. Böylece, cerrahlar kimi
ameliyatlar s›ras›nda kalbi durdurabilirler. Bu, hem zaman
kazand›r›r hem de ameliyat edilen yerde kan›n birikmesini
engeller. Ayg›t, kana oksijen verip kandaki karbon dioksiti
al›r. Ayr›ca, kan› uygun ›s›ya getirip hastan›n damarlar›na
geri pompalar.

T›p Bulufllar ›

Dünyada her y›l yaklafl›k 80 milyar aspirin tabletinin tüketildi-
¤ini biliyor muydunuz? Aspirin, yani asetilsalisilik asit, bafla¤-
r›s› gibi genel rahats›zl›klara karfl› kullan›lan a¤r›kesici bir
ilaç. Salisilat ailesinden kimyasal maddelerin t›ptaki kullan›m›
çok eskilere dayan›yor. Ancak, asetilsalisilik asitin yararl›l›¤›-
n›n kan›tlanarak aspirin üretiminde kullan›lmaya bafllanmas›
1899 y›l›nda gerçekleflmifl. O zamandan bu yana da, bu ila-
c›n etkileri hakk›nda binlerce bilimsel makale yay›mlanm›fl.
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Hastanelerde bulunan ve özel bir so¤utucudan oluflan kan
bankas›nda, sa¤l›kl› kimselerin ba¤›fllad›¤› kan örnekleri
saklan›r. Bunlar, p›ht›laflmay› önleyen özel bir madde
içeren, özel plastik torbalar›n içindedir. Kan bankas›ndaki
kan örneklerinin kan grubu ve kanla bulaflan hastal›klar
içerip içermedi¤i kontrol edilmifltir. Kimi kan
bankalar›ndaki kanlar, bileflenlerine ayr›lm›fl haldedir ve bu
bileflenlerin her biri ayr› ayr› depolan›r.

‹lk küvez, Alan M. Thomas ve William Champion adl› iki
Amerikal› doktor taraf›ndan 1888 y›l›nda gelifltirildi. Küvez,
erken do¤an bebeklerin gereksinimlerinin tam olarak
karfl›land›¤›, kontrollü bir ortam sa¤lar. Anne karn›ndaki
geliflimlerinin 37. – 42. haftas›ndan önce do¤an bebekler,
özel bak›m görmeleri ve sürekli izlenebilmeleri için küveze
konur. Çünkü, ba¤›fl›kl›k sistemleri ve iç organlar› tam
geliflmemifltir; beden s›cakl›klar› sabit de¤ildir.
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