Tip Buluglari
Alcilya Almak

Algiya alma, kemiklerdeki kirik ve cikiklari ya da yerinden
oynamis eklemleri hareketsiz kilmayi saglayan bir yontem.
Boylece, zarar gormiis bolgenin normal bigimini koruyarak
iyilesmesi saglaniyor. Bu yontemin kokeni ¢ok eskilere
dayaniyor. Ancak, sulandirilmis algiya batirilan bandajlarin
kullanildigi bugiinkii bicimi, 1950’li yillarin ortalarinda
gelistirilmis. Giinlimiizde, al¢iya gore ¢ok daha hafif
malzemeler kullanilan benzer yontemler de var.

Tip Buluslari
Gen Haritamiz

2003 yilinda, insan genlerinin haritasinin tamamlanmasi,
tip igin yeni bir cigir acti. Gen haritamiz, insan Genomu
Projesi adli uluslararasi projede yer alan ¢ok sayida
arastirmacinin 13 yillik calismasi sonucu ortaya cikarildi.
Genlerimizle ilgili bilgiler, hastaliklara yol acan genlerin
kodladigi proteinleri hedefleyen ya da her hastanin kendi
genetik ozelliklerine uygun ilaglarin gelistirilmesine ve

hatali genlerin yenileriyle degistirilmesine olanak taniyacak.

Tip Buluslan
Kan Gruplan

“ABO” kan grubu sistemini, 1901 yilinda Avusturyali tipgi
Karl Landsteiner kesfetti. Bu sisteme gore, dort farkl kan
grubu vardir: A, B, AB ve 0. 1940 yilinda, Landsteiner ve
A. S. Wiener, “Rh faktori”nii kesfettiler. ABO ve Rh
sistemi, bir insandan bir baskasina kan aktarimini olasi
kildi. Kan grubunu, alyuvarlarda (“antijen” olarak
adlandinilan) belli proteinlerin bulunmasi ya da
bulunmamas! belirler.

Tip Buluslari
Anestezi

Anestezinin tipta gecerli bir yontem olarak kabul edilip
kullanilmaya baslamasi 1846 yilina dayaniyor. Anestezi,
ameliyat sirasinda aci duymamasi icin hastaya ozel ilaglar
verilmesine dayanir. Tip egitimi almis uzmanlarca uygulanir.
“Genel” ve “lokal” olmak lizere iki tiirii vardir. Biiylik ve
uzun siireli ameliyatlarda uygulanan genel anestezide hasta,
bilincini ve aciya duyarliligini kaybeder. Lokal anesteziyse,
yalnizca belli bir bélgedeki act duyumunu yok eder.

Tip Buluslari
Gozlik

Gorme bozukluklarini gidermek amaciyla kullanilan ilk
g0zliigiin, 13. yiizyilda bulundugu saniliyor. Gozliiklerin
bugiinkii tasarimina kavusmasiysa, 1752 yilinda, italyan
gozliik tasarimaisi James Ayscough sayesinde olmus.
Gliniimiizde, uzagi gérememe, yakini gérememe ve astigmat
gibi goz bozukluklarim diizeltmeye yarayan gozliiklerin yani
sira, giines isigindan korunmak amaciyla, hatta yalnizca siis
olarak kullanilan gozliikler de var.

Tip Buluglari
Rontgen

Xginlariyla goriintiilemeye dayanan réntgen yontemini,
1895 yilinda Alman biliminsani Wilhelm Conrad Roentgen
kesfetti. ilk rontgen aygitlan, giivenlik onlemleri
diistintilmeden tasarlaniyordu. Bu aygitlari kullanan kisiler
ve hastalar 6limciil risk altindaydi. Zamanla, rontgen
aygitlarinin kullammi igin belli standartlar ve nlemler
gelistirildi. Bugiin rontgen, yalnizca 6zel egitim almis
uzmanlarca kullanilan, giivenilir bir goriintiileme yontemi.

Tip Buluslari
Asi

ilk astyr, 1796 yilinda, ingiliz bir doktor olan Edward
Jenner gelistirdi. Bu, o zamanlar ¢ok yaygin olan cicek
hastaligina karsi gelistirilmis bir asiydi. Asi, enfeksiyonlu
hastaliklara karsi uzun vadeli koruma saglar. Asinin icinde,
hastaliga yol acan, zayiflatiimis ya da 6

mikroorganizmalar bulunur. Asi, bedenin bagisiklik
sistemini, bu mikroorganizmalarin yol acabilecegi
enfeksiyonlara karsi giclendirir.

Tip Buluslari
Isik Mikroskopu

1500’lerde gelistirilen 151k mikroskoplari, temel biyoloji,
tip arastirmalari ve tani koyma konusundaki bilgilerimizin
biiyiik olciide artmasini sagladi. Bu mikroskoplarla elde
edilen goriintiiler iki boyutludur. Isik mikroskoplar,
nesneleri bin kata kadar biyiitebilir; bdylece hiicreleri
gorebilirsiniz. Isik mikroskoplarinin, iki gozle bakilan
modelleri de bulunur. Ancak, bu modeller fazla biiyiitme
yapamaz.

Tip Buluglari
Stetoskop

Stetoskop, bedenin icindeki sesleri dinlemeye yarayan
alettir. Kimi kalp ve akciger hastaliklarinin tanisinda
kullanilabilir. Stetoskopu, 1816 yilinda, Fransiz doktor
René Théophile Hyacinthe Laénnec gelistirdi. Laénnec’in ilk
stetoskopunun ucu, sikistirilmig kagrttan yapilmisti. Daha
sonra tahtadan stetoskoplar da yapti. Stetoskoptan dnce
doktorlar, hastalarinin kalbini ve akcigerlerini, kulaklarini
gogiislerine dayayarak dinlerlerdi.

Tip Buluslari
Aspirin

Diinyada her yil yaklasik 80 milyar aspirin tabletinin tiiketildi-
gini biliyor muydunuz? Aspirin, yani asetilsalisilik asit, basag-
nsi gibi genel rahatsizliklara karsi kullamlan agrikesici bir
ilag. Salisilat ailesinden kimyasal maddelerin tiptaki kullanimi
cok eskilere dayaniyor. Ancak, asetilsalisilik asitin yararliligi-
nin kanitlanarak aspirin iiretiminde kullanilmaya baslanmasi
1899 yilinda gerceklesmis. O zamandan bu yana da, bu ila-
an etkileri hakkinda binlerce bilimsel makale yayimlanmis.

Tip Buluglari
Kalp Pili

Kimi kalp hastalarina takilan kalp pili, diizenli atmasini
saglamak amaciyla kalbe elektrik akimlari gonderir.
Genellikle, hastanin gogsiine, derinin hemen altina

yerlestiri iginde, bedenin gereksinim duydugu kanin
miktarini belirleyen bir alici bulunur. Bedenin fiziksel
etkinlik diizeyine gore, kalbe giden elektrik akimlarini
hizlandirip yavaslatir. Kalp pili takanlarin, giiclii radyo ya da
radar dalgalar yayan kaynaklardan uzak durmalari gerekir.

Tip Buluslar
Tarayia Elektron Mikroskopu

Tarayici elektron mikroskopu, nesnelerin ii¢ boyutlu
goriintiilerini elde etmek icin bir elektron 1sini kullanir.
Elektron 1sini, incelenen nesnenin yiizeyinde gezdirilir.
Yiizeyden yansiyan isinlar, nesnenin goriintisiiniin
olusturulmasinda kullanilir. Tarayici elektron mikroskopu,
nesneleri 300.000 kata kadar biiyiitebilir. Elde edilen
goriintiiler siyah-beyazdir. Fotografta, boyle bir mikroskopla
kan hiicrelerini inceleyen bir arastirmaci goriiliyor.

Tip Buluslari
Bilgisayarli Tomografi

1970’li yillarda manyetik rezonansl gériintiileme ve
bilgisayarli tomografi gibi yontemlerin gelistiriimesi, tipta
bir devrim yaratti. Bilgisayarli tomografi yonteminde,
bedenin belli bir bolgesine farkli agilardan X igimlari
gonderiliyor. Bilgisayar ortaminda, X iinlariyla taranan bu
bolgenin kesitlerini gosteren goriintiiler olusturuluyor. Bu
yontem, ozellikle tiimorlerin tanisinda kullanilan 6nemli bir
arag.

Tip Buluslari
Kalp-Akciger Makinesi

ilk kalp-akciger makinesini, 1937 yilinda John Heysham adli
bir doktor yapti. Bu makine, kalp ameliyatlan sirasinda kalp
ve akcigerlerin islevlerini yiiriitiir. Boylece, cerrahlar kimi
ameliyatlar sirasinda kalbi durdurabilirler. Bu, hem zaman
kazandirir hem de ameliyat edilen yerde kanin birikmesini
engeller. Aygit, kana oksijen verip kandaki karbon dioksiti
alir. Ayrica, kani uygun isiya getirip hastanin damarlarina
geri pompalar.

Tip Buluslarn
Tek Kullanimhk Bebek Bezi

Tek kullanimlik bebek bezini, 1949 yilinda ABD’den Marion
Donovan buldu. Bu bebek bezinin dis katmani banyo
perdesinden yapilmisti. O zamanin olanaklariyla, islakligi
emen ve bebegin tenine degen iist tabakasi kuru kalan bir
bezin tasarlanmasi, hi¢ de kolay bir is degildi. Bir baska
glicliik de, bu bulusu tiretecek bir firma bulmakti. Donovan,
tiim cabalarina karsin, reticileri bu bulusun yararliligina
ikna edemedi. Bunun iizerine kendi fabrikasini kurdu.

Tip Buluglari
Dis Teli

1880’lerde kullanilmaya baslanan dis tellerinin ortaya
¢cikisinda, cok sayida bulugcunun payi var. Dis tellerinin bazi
tipleri sabittir; bazi tipleriyse gece yatarken ya da dis
fircalarken cikarilabilir. Fotograftaki gibi sabit dis telleri,
dislerin iizerine yapistirilan desteklerden ve bunlari birbirine
baglayan, ayarlanabilir tellerden olusur. Hangi dis
bozukluklarinda, ne kadar siireyle ve hangi tip dis telinin
takilacagini belirleyen dis hekimlerine “ortodontist” adi verilir.

Tip Buluslari
Kan Bankasi

Hastanelerde bulunan ve 6zel bir sogutucudan olusan kan
bankasinda, saghkl kimselerin bagisladigi kan 6rnekleri
saklanir. Bunlar, pihtilasmayi dnleyen 6zel bir madde
iceren, ozel plastik torbalarin icindedir. Kan bankasindaki
kan 6rneklerinin kan grubu ve kanla bulasan hastaliklar
icerip icermedigi kontrol edilmistir. Kimi kan
bankalarindaki kanlar, bilesenlerine ayrilmis haldedir ve bu
bilesenlerin her biri ayr1 ayri depolanir.

Tip Buluglari
Tiip Bebek

Fotografta, 25 Temmuz 1978 yilinda ingiltere’de diinyaya
gelen, ilk tiip bebek Louise Joy Brown goriiliiyor. Robert
Edwards ve Patrick Steptoe adli doktorlarin bu basarisi,
cocuk sahibi olamayan binlerce cift icin bir umut 151G1 yakt1.
Tiip bebek yonteminde, annenin yumurtaliklarindan alinan
bir yumurta hiicresi, laboratuvar ortaminda, babadan alinan
spermlerle délleniyor. Yumurta, belli sayida hiicre
bdliinmesi gecirince, annenin dolyatagina yerlestiriliyor.

Tip Buluglari
Diyaliz Makinesi

Diyaliz makinesi, bobrek yetmezligi ¢eken hastalarin tedavi-

sinde kullanilir. Bobreklerin islevini listlenerek kandaki atik

maddelerin bedenden atilmasini saglar. Hastanin atardamar-
larinin birinden gelen kan, makinenin icinde bulunan yarige-
¢irgen bir zarin bir yaninda dolagir. Zarin 6teki yaninda 6zel
bir sivi vardir. Kandaki su ve atik molekiiller, bu zardan ge-
¢ebilir. Ancak, proteinler ve kan hiicreleri gecemez. Temizle-
nen kan, bir toplardamardan hastaya geri verilir.

Tip Buluslari
Kiivez

ilk kiivez, Alan M. Thomas ve William Champion adli iki
Amerikal doktor tarafindan 1888 yilinda gelistirildi. Kiivez,
erken dogan bebeklerin gereksinimlerinin tam olarak
karsilandigi, kontrollii bir ortam saglar. Anne karnindaki
gelisimlerinin 37. - 42. haftasindan dnce dogan bebekler,
Gzel bakim gormeleri ve siirekli izlenebilmeleri icin kiiveze
konur. Ciinkii, bagisiklik sistemleri ve i¢ organlari tam
gelismemistir; beden sicakliklari sabit degildir.

Tip Buluslan
Ultrasonlu Gériintiileme

1950’li yillarda gelistirilmis olan ultrasonlu gériintiileme
aygiti, bir tarayicidan ve bir ekranin bagh oldugu ana
birimden olusur. Karin bdlgesinde gezdirilen tarayici, yiiksek
frekansh ses dalgalar yayar. Daha sonra, ses dalgalarinin
karnin icinde aldigi yol hesaplanarak buradaki organlarin bir
goriintiisii olusturulur. Bu goriintiiler ekranda gosterilir.
Ultrasonlu goriintileme, ozellikle hamilelikte bebegin

gelisimini izlemek amaciyla kullanilan, giivenli bir yontemdir.

Tip Buluslari
EKG (Elektrokardiyogram)

Fotografta, 32 yasindaki saglikli bir erkegin kalp atislarini
gosteren elektrokardiyogram goriiliiyor. Elektrokardiyogram,
bedene yapistirilan 12 elektrot yardimiyla, kalbin odaciklarinin
pompalama hareketini olcer. Bu dlciimleri elektrik dalgalar
(fotograftaki sar cizgiler) olarak kaydeder. Doktorlar, kalp
hastaliklarinin tanisinda EKG izlerinden yararlanirlar.
Elektrokardiagrami, 1924 yilinda, sonradan bu bulusla Nobel
odiiliine layik gorilen Willem Einthoven gelistirmisti.

Tip Buluslari
Organ Nakli

1954 yilinda, ABD’deki Boston kentindeki bir hastanede,
Dr. Joseph Murray baskanhiginda bir ekip, ilk organ naklini
gergeklestirdi. O zamana kadar, insan bedeninin bagisikhk
tepkisi ve aktarilan yeni organi reddetmesi gibi giicliikler
nedeniyle organ nakli yapilamiyordu. 1980’li yillarin
sonlarinda, organ naklinde kargilagilan gii

yarayan yeni ilaglarin ve yontemlerin gelistirilmesiyle,
ameliyatlarin basari sansi ¢ok biiyiik dl¢iide artti.

Tip Buluslar
Yapay Kalp

ilk yapay kalp, 1950’li yillarda gelistirildi. ilk yapay kalp
nakliyse, 1982 yilinda gerceklestirilebildi; ancak, basaril
olamadi. Bu ameliyatta, ABD’li Robert Jarvik’in gelistirdigi
“Jarvik-7” adh yapay kalp modeli kullamlmisti. Fotografta,
pille calisan, “AbioCor” adli daha yeni bir yapay kalp
modeli goriiliiyor. Heniiz deneme asamasinda olan bu
aygit, varolan tedavi yontemleriyle iyilestirilemeyen kalp
hastalari icin gelistirilmis.

Tip Buluslari
EEG (Elektroensefalograf)

Elektroensefalografi icin, hastanin basina ¢ok sayida elektrot
tutturulur. Elektroensefalograf, beynin farkli bolgelerindeki
elektriksel etkinliklerin dlgiimiinde kullanilir. Cesitli gorsel ya
da isitsel uyaricilara tepki verirken, hangi bélgelerin nasil
etkinlestigini kaydeder. Bu kayitlar kullanilarak, bilgisayar
ortaminda beyindeki etkinliklerin haritasi ¢ikarilir. Ortaya
¢tkan beyin haritalari, beyin etkinlikleri normal insanlardan
elde edilen haritalarla karsilagtirilir.

Tip Buluslari
Penisilin

i, 1928 yilinda, bakteriyolog Sir Alexander Fleming
kesfetti. Ancak, bu kesfin onemi 1940’li yillarda anlagildi.
Penisilin, ¢ok cesitli bakteri tiirlerini 6ldiirebilen, giiclii bir
antibiyotiktir. Penicillium adli kiif mantarlarinin belli
tiirlerinden elde edilir. Tarayici elektron mikroskopuyla
cekildikten sonra renklendirilmis olan bu fotografta, penisilin
tireten kiif mantarlari goriiliiyor. Bu goriintiiyii elde etmek
icin, mikroskopla 250 kat biiyiitme yapilmis.

Tip Buluslar
Yara Bandi

ilk yara bandini, 1921 yilinda ABD’den Earle Dickson
tasarladi. Dickson, mutfakta calisirken sik sik bicakla elini
kesen esinden esinlenmisti. Yapistirici bantlarla tutturulan gazl
bezlerin kalici olmadigini ve is yaparken kolayca agildigini fark
etmisti. Kiiciik bir parca gazli bezi, yapiskan bandin iizerine
tutturdu. rolin” adi verilen 6zel bir maddenin icine
batirarak sterilize etti. Daha sonra, calistigi firmanin patronu
bu bulusu iireterek satisa sunmaya karar verdi.




