Okuldaki beslenme saatiyle ilgli
gozlemlerinizi bekliyoruz.

Her Verde Baharat

Baharatlarm tad ve kokusu cok
ilginc. Kimi tathda, kimi uemekte
kullamlbiyor. Benim en sevdigim
baharatlar karabiber, kimyon ve
nanedir. Carabiberin onceden ticarette
bu kadar onemli bir yeri oldugunu
bilmiuordum. Kimyon da. kokusu,
yemege verdigi tat ve gbrﬁm‘ﬁsunden
dolau seviyorum. En dikkatimi ceken
seu, hepsi rengarenk, cesit cesit ve
cok lezzetli. Baharatlar olmasayd
3emekler bu kadar guzel olmazad...

Begiim Ekiz

%;‘;‘;W 3; %\\)/LF
~ RARAVEDR

Emir Beyazit 10 / 6-A / Mugla |

Pu Raharatlart Kim
Bulduysa fklina Saglik!

Baharatlar cok énceden beri
kullanwlirmis. Insanlar bu baharatlan
satarak gecinirlermis. Baharatlan
satabilmek icin de baharat
pazarlarna giderlermis. Baharatlar
gunumﬁzde de kullanbyor. Mesela
bir aksam bemeHe balik ya oa

et varsa lezzet ve farkh kokular
katmas icin defne yaprag ya aa
kekik kullanabilirsiniz. Yemekten sonra
Sediqimiz muhallebi gibi tathlarn
izerine de tarcin dokebilirsiniz.

Bilgesu Morali
Milas Merkez 10 / Mugla

ﬁAHAlATLAw Gon
Sevivorum |

Baharatlarin Diinyast

Her emege ayn bir tat katan
baharatlan gézlemlemek cok eglenceli.
Cinkin onlarn isimlerini ve ne ige
aradiklann sgrenebilme sansm oldu.
gemeklere {tat katan boylesine bir
seuin farkh alanlarda kullanldigin
ve zor elde edildiqini bilmeliaiz. er
baharatin ayn bir tad var. Kimi
tatl, kimi aci. Yani her biri farkl.
Ben bu 3azlemimde baharatlarn her
yemege ta+t aHuqnm ogrenmis oldum.

Zeynep Simmeyye flcar
Yenicesme 10 / 5-A / Nevsehir

44 Bilim Cocuk

Naneyi Gozlemledim

Ben bugi}m haney iazlemledim.
Nanenin muhtesem kokusu ve
orimtirsitnden Cok etkilendim. Anemi
kendi ellerigle nane l:urm‘uP ufalarken
ordiom. Anneannem ve annem once
nane dikdtiler. Nane biwiidiikten sonra
3apmklanm awkla arak beze serdiler
ve kuruttular. Kurumus naneleri

iki ellerinin arasma l:obup birbirine
siirterek ufaladlar. Son olarak da
kaplara koadular.

Ebru Urhan

Besime Ozderici 10 / Kayseri



Boharatsiz Yasamak Cok Zor!

Bizim evde tuz, nane, pul biber,
kimuon, karabiber, kekik, susam ve
corekotn var. Pul biberi aci oldugu
icin cok severim. Katlabilecek tiim
gemeklere pul biber katarm. Annem
naneyi corbalarda kullanr, susam
ve corekotunu da hamur iglerinde.
Nanemizi annem hazrlar. Nanevi taze
olarak satin alr ve kuruttuktan sonra
ufalar. Kimyon kéﬁeﬂe cok ﬁuzel bir
koku verir. Earabiber hapsirtir; tabii
burnuuza kacarsa. Kekik cok guzel
kokar. Susam ve cérekotu da pogaca
ve boreklere siisliv bir goriiniim ve ta+
Verir.
Nurgil Demirci
8. sinif / Mamak / Ankara
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Baharatlardan Karanfili

Gozlemledim

Karanfil, kahverengi ve hafif san
tonlarnda. bir cesit baharattr.
Yakindan incelediginizde karabibere
benzer bir bsliimiinin oldugunu
36rebilirsini2. Bu bolimian  icinde
kiicik parcaciklar vardr. Nefes acici
bir kokusu vardrr. Annem zaman
zaman bana bir

tane karanfil
verip ‘agzinda
biraz tut" der. Bir
keresinde karanfili
1sirdim. Karabiber
aibi bir tad varad.

Aylin Demir
Mehmet Ipgin 10 / 6-A / Istanbul
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Farkli Kokular, Hos Tatlar

Farkh kokular, damakta iz brrakan
hos tatlar... Baharatlar cesit cesittir.
timbonu mw dersin, kekigi mi dersin,
tarcim mi dersin, zence?ili mi dersin,
karanfili mi dersin! Aktara giHiqimde
her zaman kokular birbirine karnsmis

ibi olur. Orada kurutulmus domates
ve biberler, salca ve baharatlar
bulunur. Ortaya cikan koku cok farkh
olur. Insanin hep orada durasi gelir.
Baharatlar farkh uemeklerde farkh
tatlar yaratr. Bu «3emekler cok sevilir.
Karanfil tath gibidir. Zencefil 3emekleri
senlendirir. Salepte tarcm, patates
kizartmasinda. kimuon, cacikta kekik ua
da kuru nane, salatada sumak, ca 3&
zencefil, tarhana corbasnda pul bioer
cok 3&26! gider.

4rzu Umarusman
Aksaray Ozel Sema 10

Herkes Baharat Sever!

Bizim evde en Cok baharat seven
kisi abimdir. £n cok da kekigi sever.
Corbadan barege. her yemekte kekik
yer. Ona baharatlan neden bu kadar
sevdigini sorunca: “ftem uemeklere
lezzet katiyor, hem wmetabolizmamizi
hizlandinuor hem de sagbq:m:za katki
saqlnbor.“ dedi. Ben kekigi abim kadar
sevmiyorum. Daha. Cok Hindistan
cevizi uiyorum. Ozellikle tatllarda sule
guzel oluyor ki... Annem karabiber,
babamsa aci biber seviyor. Dedem
kimyon, anneannem biber. Ailemde
herkes baharatlan cok sever. Cinkit
baharatlar cok 3uzel!

Isilay Kolik
Ogretmen Zeynep Erdogdu 10 / 3-B / Cukurova / Adana






