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Ozellikle sicak yaz gunlerinde duymayi cok
sevdigimiz bir sorudur: Ne icersiniz? Oyle
ya, kosup oynamisgsiniz; terlediginiz i¢in de
su kaybetmissiniz. Simdi vacuttan atilan bu
suyu yerine koymak gerek. Kisin soguk
gunlerindeyse icimizi isitacak sicacik
icecekler
imdadimiza
yetisir. Bunun
icin
icecekler
bizi bekliyor,
ama

rSiniz?

hangisini secmeli? Yalnizca suyla mi
yetinmeli yoksa ayran miicmeli? Meyve
suyu mu, limonata mi, gazoz mu? Yoksa suf
mu, cay mi, thlamur mu? Gelin de karar
verin bakalm...

Icecekler bizim i¢in yasamsal degere
sahipler, buna kusku yok. Ama i¢tiklerimiz
ayni zamanda bizim kultGrel yasanfimizin
da bir parcasi. Yetiskin bir insanin gunltk su
gereksinimi ortalama  iki ya da ug litredir.
Bu gereksinim gun i¢ginde hemen hemen
ayni paya sahip baslica u¢ yoldan
karsilanir: icme suyu, besinlerden dolayli
olarak alinan su ve diger icecekler yoluyla
aldigimiz su. iste bu diger icecekler kisinin
damak zevkine ve icecek kulturine bagl
olarak seciliyor.

iceceklerimizi secerken bizi etkileyen birgok
sey var. Hava sicakligr bunlarin en
dnemlilerinden biri. S&zgelimi sicak bir yaz
gununde soguk icecekler bizi serinletir.
Meyve sular da dyle. Saf meyve suyu,
saglam ve olgun meyvelerin sikilmasiyla
elde edilen tamamen dogal bir Grdnddr.
Baslica meyve sular visne, tUzum, elma,
portakal, ananas ve greyfurttan elde edlilir.
Bazi meyve cinslerinin de suyu sikildiginda
dogrudan icilemeyecek kadar fazla posal
aranler ortaya cikar. Kayisi, seftali ve armut
bu tur meyveler arasindadir. Ahududu ve
frenk GzUmuU suyu ise katiksiz halde ¢ok
eksidir. Bu durumda meyve suyuna su ve
seker eklenir.

Boylece artik saf meyve suyu degdil, meyve
nektarn diye pazarlanan bagka bir rdn elde
edilmistir. Bu Urtine katki maddeleri eklenerek
bakkallardan, marketlerden aldigimiz tGrden
meyve suyu elde edilir. Gazozlu iceceklere
ayrica karbon dioksit eklenir.



Kolall iceceklerse ilk kez ABD"de Atlanta
eyaletindeki Georgia’da eczacilik yapan
Pemperton adinda bir adamin dukkaninda
satiimaya baslamis. GUnumuzde
neredeyse butun dunyada bilinir.

Sicak havalarda igilen bir baska icecek de
ayrandir. Ayran Tdrkiye'de ¢ok sevilen ve
yaygin bir icecektir. Anadolu’da
geleneksel olarak ayran yapmak i¢in
yayiga ya da tuluga dodkulen yogurt,
sicak ya da soguk suyla sulandirilir,
Yayilarak ya da fisekle dbverek yagin
ayrismasi saglanir. Yag iyice toplaninca
islem bitmis sayilir. icecek
olmasinin yani sira ayranin
icine ekmek dogranip da
yenir, corbalara katilir ya da
4 cacik yapilir. Ayran tuzlu
A olarak da igilebileceginden
terleyerek kaybettigimiz tuzu
almamiza yardimci olur.

Sicak havalarda bizi
serinleten bu icecekleri
sayarken, soguk
havalarda igimizi isitanlari
unutmak da olmaz
elbefte. Kis gecelerinin
en gozde
iceceklerinden biri
bozadir. Orta Asya ve
*  Dogu Anadolu’da
MO 4. yUzylldan beri
icildigi bilinen ayrica eski
Yunan, Roma ve Yakindogu uygarliklarinda
da rastlanan boza, dari, misir, bugday,
arpa, yulaf, pirin¢ gibi tahillarla bulgur,
ekmek gibi bazi urdnlerden yapilan hafif
alkolld mayhos, koyu kivamli bir icecekfir.

Boza Turkiye'de cogunlukla daridan yapilrr.
Ogutultp kepedi alinan dari, kavrulup oz
su ile uzun sUre pigirildikten sonra suzulUr.
Onceden yapilmis baska bir bozadan ya
da ekmek mayasi katilarak mayalanmaya
birakilir. Mayalaonma tamamlaninca seker
ya da pekmezle eksitilir. Eskiden Uzerine
hindistan cevizi, zencefil, karanfil serpilerek
icilen boza, gunUimuzde targin serpilip igilir;
yaninda leblebiyle yenir.

Sicak icecek denince akla gelen
iceceklerin basinda ¢ay vardir. Cay
genellikle sicak, kimi zaman da buzlu igilir.
icine seker, limon ya da stt de katildigi

olur. Avrupa’ya 17. yUzyllda geldigi bilinen
cayin anavatani Cin“dir. Ulkemizde de
Dogu Karadeniz Bolgesi'nde ok yetistirilir.
Cay, dunyada en ¢ok fuketilen
iceceklerdendir. Neredeyse her Ulkede de
farkl sekillerde igilir.

Bunlar bir giinde i¢tigimiz iceceklerden
bazilari. Bir ginde ne kadar icecek
tUketiyorsunuz hic merak ettiniz mi? Bunu
hesaplamak icin i¢tiginiz her bardak
icecegdi kaydedebilirsiniz. Ne zaman daha
cok icecek tUkettiginizi, en cok hangilerini
yedlediginizi, hatta aldiginiz bu sivilar
bosaltmak icin gunde kag kez tuvalete
gittiginizi ve daha birgok sorunun yanitini
arayabilirsiniz. Bulduklarinizi gézlem
defterine kaydetmeyi de unutmayin sakin.
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