Sogukalginhigina Care:
Giiliimseyin!

Yeni bir arastirma, neseli
insanlarin, sogukalginhgmna
yakalanma olasiliklarinin daha az

oldugunu gésteriyor.

ABD’den arastirmacilar, bunu ortaya
citkarmak icin ilging bir yonteme
basvurmuslar. Once, arastirmaya katilacak
kisilerle iki hafta boyunca her giin
goruserek onlari tanimaya calismislar. Daha
sonra, hepsinin burnuna sogukalgmligi
virtsleri yerlestirmisler. Olumlu dinya
gorustne sahip olan, neseli ve rahat
kimselerde sogukalginhgr belirtilerinin ¢cok
daha az goraldtgu anlasiimis.
Sogukalginhgindan uzak durmak mi
istiyorsunuz? O zaman olumlu bir dinya
gorusu edinmeye calisin!

http://www.sciencenews.org/articles/20061216/fob2.asp

6 Bilim Cocuk

Bu Heykeller Buzdan

Yapilmis!
Her yil 5 Ocak'ta baslayan buz
festivalinde Cin'deki Harbin kenti

buzdan sanat eserleriyle senleniyor.

Harbin'de kisin hava cok soguk.
Burada cok kar yagiyor. Ama herkes cok
mutlu! Her yil, dinyanin cesitli dlkelerinden
buz heykel sanatgcilari ve meraklilar burada
bir araya geliyor. Kentin dort bir yanini
buzdan heykeller ve yapilarla donatiyorlar.
Heykeller, gelenege uygun olarak geceleri
rengarenk isiklarla aydinlatiliyor. Festival
sirasinda kentte kar ve buzla ilgili cok sayida
etkinlik dizenleniyor. Eskiden denizciler, bir
kalip buzun ortasini oyup icine bir mum
yerlestirerek buzdan fenerler yaparlarmis.
Daha sonra evlerin 6nunun buzdan
fenerlerle stslenmesi bir gelenek haline
gelmis. Buz festivalinin kokeni de bu eski
gelenege dayaniyor.

http://www.travelchinaguide.com/attraction/heilongjiang/harbin/ic
e_snow.htm





