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Bu Heykeller Buzdan
Yap›lm›fl!
Her y›l 5 Ocak’ta bafllayan buz

festivalinde Çin’deki Harbin kenti

buzdan sanat eserleriyle flenleniyor.

Harbin’de k›fl›n hava çok so¤uk.
Burada çok kar ya¤›yor. Ama herkes çok
mutlu! Her y›l, dünyan›n çeflitli ülkelerinden
buz heykel sanatç›lar› ve merakl›lar burada
bir araya geliyor. Kentin dört bir yan›n›
buzdan heykeller ve yap›larla donat›yorlar.
Heykeller, gelene¤e uygun olarak geceleri
rengârenk ›fl›klarla ayd›nlat›l›yor. Festival
s›ras›nda kentte kar ve buzla ilgili çok say›da
etkinlik düzenleniyor. Eskiden denizciler, bir
kal›p buzun ortas›n› oyup içine bir mum
yerlefltirerek buzdan fenerler yaparlarm›fl.
Daha sonra evlerin önünün buzdan
fenerlerle süslenmesi bir gelenek haline
gelmifl. Buz festivalinin kökeni de bu eski
gelene¤e dayan›yor.

http://www.travelchinaguide.com/attraction/heilongjiang/harbin/ic
e_snow.htm

So¤ukalg›nl›¤›na Çare:
Gülümseyin!
Yeni bir araflt›rma, nefleli

insanlar›n, so¤ukalg›nl›¤›na

yakalanma olas›l›klar›n›n daha az

oldu¤unu gösteriyor.

ABD’den araflt›rmac›lar, bunu ortaya
ç›karmak için ilginç bir yönteme
baflvurmufllar. Önce, araflt›rmaya kat›lacak
kiflilerle iki hafta boyunca her gün
görüflerek onlar› tan›maya çal›flm›fllar. Daha
sonra, hepsinin burnuna so¤ukalg›nl›¤›
virüsleri yerlefltirmifller. Olumlu dünya
görüflüne sahip olan, nefleli ve rahat
kimselerde so¤ukalg›nl›¤› belirtilerinin çok
daha az görüldü¤ü anlafl›lm›fl.
So¤ukalg›nl›¤›ndan uzak durmak m›
istiyorsunuz? O zaman olumlu bir dünya
görüflü edinmeye çal›fl›n!

http://www.sciencenews.org/articles/20061216/fob2.asp
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