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Afrika’da yasayan bukalemunlar, vicut isilarini,
gerektiginde gunese cikarak ya da golgelik bir yere
kacarak duzenleyebiliyorlar.

Ormanda hava ¢ok sicak. Kizgin gunes isinlar,
topragin ve bitkilerin Uzerine dustyor; giderek
Isinlyor ortalik. Bir agacin kovugunda yasayan
yabanarilari igin zor gunler basliyor. Giftikge
daha kavurucu hale gelen haziran gunesi,
yabanarilar foplulugunu olumsuz ydnde
etkileyecek. Oysa kralige ari, is¢i anlarla birlikte
agacin kovuguna daha birka¢ hafta énce
yerlesmisti. O tarihlerde hava bu kadar sicak
degildi. Onceki glinse dJle saatlerinde sicaklik
38°C’ye degin yukseldi. Havalar bdyle
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Isinmaya devam ederse ézellikle yeni
dogacak arnlann yasami tehlikeye girecek.
Cunku larvalann bulundugu kovukta sicaklik
35°C’yi asmamali. Aksi halde larvalann gelisimi
bozulabilir ve embriyonlarin cogu &lebilir.
Embriyonlarnn élmesi de an toplulugunun yok
olmasina yol agabilir.

Canlilann yasaminda GUnes’in Snemli bir yeri
vardir. Nitekim, yabanarilanndan verdigimiz
ornekte oldugu gibi, GUnes’in etkileri
yUzdnden bu arlann yasami zaman zaman
or. Kuskusuz yeryuzundeki
Jini GUnes’e borgludur.
a da GUnes yaydigi
yuzunden tehlikeli
rumlara yol acabiliyor.
te bu yuzden canlilar bu
~1sinlardan korunabimek
icin etkili ydntemler
gelistirmiglerdir.

Geligtirilen ilging
yontemlerden birisini
yabanarilarinda
gorebiliyoruz. Asir
siIcaklar bastirdig

hman, kovanlarina

pkli su taslyip, suyu

Drin yer aldigi peteklerin
Uskartayorlar. Bdylece



peteklerin Uzerinde su birikintileri olusuyor.
Arnlar daha sonra peteklerin karsisina gecip
hizla kanat ¢irparak sularin buharlagsmasini
sagiyorlar. Bdylece peteklerin icindeki
larvalar serinlemis, ayrnca kovanin ici
"havalandirimis® oluyor. Arilarn sicaklara
karsl aldiklarn édnlemler bununla da bitmiyor.
Onlar ucarken de kendilerini sicaklardan
koruyabiliyorlar. Nasil mi? Hemen sdyleyelim.

Aslanlar, gindUzleri gélgelik bir yerde uyuyup, geceleri ava
clkiyorlar. Boylece glnboyu ¢ok fazla enerji ve su
kaybetmemis oluyorlar.

Baslarinin 6n kissnindan salgiladiklar bitki 6zG
damlalarinin yavas bir bigcimde
buharlagsmasiyla ucarken serinleyebiliyorlar.

Buharlasma yaratarak serinleme ybntemi
yalnizca arilara 6zgu degildir. Sézgelimi,
bircogunuz havuzda yuzerek serinlemenin
keyfini cikarmigsinizdir. Havuzdan ¢iktiktan
sonra genellikle soguktan Urpeririz. Bunun
nedeni, derimizin yUzeyindeki su damlalarn
buharlagirken vicudumuzun enerji
kaybetmesidir. Gelgelelim bircok canli
serinlemek icin, cevresinde su bulmakta
gucluk ¢eker. Durum bdyle olunca bircok
hayvan camurla yetinmek zorunda kalr.
Omegin, Afrika’da yasayan suaygiran ve filler,
sicaktan bunaldiklarinda ¢camur banyosu
yapmaya bayilirlar. Kizgin ginesin altinda
dolasirken bir su birikintisine rastladiklarinda
gbévdelerinin tamami camurla kaplanincaya
degin iginde yuvarlaniriar. Camurun icerdigi
nem yavas yavas kaybolarak hayvanin bir
sUre serinlemesini saglar.

Dogadaki pek cok organizma, asin sicaklarda
suya bagiml kalmamak igin "ouharlasma-
havalandirma" duzenekleri gelistirmis. Ter
bezleri bunlara iyi bir drnektir. insanlarin ve
sempanzelerin derilerinde yaklasik 1,5 milyon
ter bezi vardir. Bu bezler, hem ter salgilayarak
deri yUzeyinin nemlenmesini, hem de bu yolla
vUcudun serinlemesini saglar.

Kimi bitki tGrlerinin de sicak yaz
gunlerinde "terleyerek" serinlediklerini
soylersek bize inanir misiniz? Omegin,
kabakgillerden bir bitki, "terleyerek"
sicakhigini cevresindeki sicakliga gore
15°C azaltabiliyor. Sicaklik 45°C’ye ¢ikhig
zaman bitki serinleyebilmek icin disar su
veriyor. Boylece sicakligini 30°C'ye
dusurebiliyor.

Kabakgiller gibi kimi bitkiler su
kaybederek serinlemeyi yeglese de bu
yontem aslinda canlilar igin tehlikeli
durumlar dogurabilir. Ornegdin, sicakligin
80°C’ye kadar ciktigr collerdeki bitkiler
de ayni ydntemi uygulayarak
serinlemeyi deneselerdi bu onlar
acisindan hi¢ de iyi olmazdi. CUnku
serinleme sirasinda ¢ok fazla su

“= kaybedebilirlerdi. Bundan da &te, agiri su
kaybindan dlebilirlerdi. Boyle kosullarda
yetisen bitkiler agsin sicaklarla bas edebilmek
icin ilging bir ydntem gelistirmisler. Bu bitkiler
gunboyu "soluklanni tutarak”, yani soluk alip
vermeyerek sicaktan etkilenmiyorar. Omegin,
kaktusler ve baska etli yaprakli bitkiler,
dokularini simsiki sikistirarak gdévdelerinin i¢
kismina sicak havanin girmesini engelliyorlar.
Bunu yaparken, gévdelerinin icindeki, ayni
zamanda yasamsal énem tasiyan su disari
sizamiyor. Bu bitkiler, geceleri, sicaklik dustugu
zaman, yeniden soluk almaya baglyorlar.
Bunun icin, ancak mikroskopla goérebildigimiz
gbzeneklerini aclyorlar ve serin havanin
iceriye girmesini sagliyorlar.

GUnegin yakici etkisinden korunabilmek icin
kimi hayvanlar daha basit yontemler
uyguluyorlar. Omegin aslanlar, dgdle sicadini bir
agacin alfinda tembellik yaparak geciriyorlar.
Afrika’da yasayan ciplak koéstebeklerse hic
gunese cikmayip, hep yerin altinda, topragi
eserek yaslyorlar. Bu hayvanlar hi¢ gunese
¢lkmadiklarndan kendilerini glnesten
koruyacak tuylerini de kaybetmisler, o nedenle
de ciplak kdstebekler adini almiglar.



Yasam bicimini ve dis gérdndmunu A
degistiremeyen kimi canlilarsa, fipki ' ¥
likenlerde oldugu gibi, biraraya =
gelerek bir yasam birligi olusturmuslar. v
Kayalan ve agaglarn gévdelerini
kaplayan likenler, mantarlarla
suyosunlarnin biraraya gelmesinden
olusuyorlar. Likenler, zaman zaman yogun
gunes 15191 altinda kalmalanna karsin buna
ortak bir ¢6zum bulmuglar. Bundan da &te,
ortak yasamlar sayesinde hayatta
kalabiliyorlar. Siddetli glnes isinlan likenin
Uzerine dustugu zaman mantarn gévdesi
suyosununun gevresinde buzUsuyor. Bdylece
suyosunu, zararl gunes isinlarndan hem
korunmus hem de kurumasi énlenmis oluyor.
Likenler bu sayede 70°C’ye varan sicaklarda
bile yasayabiliyoriar.

Yazlan guneslenmeye ciktigimizda beyaz tenli
olanlarnmizin derileri hemencecik kizariverir.
GuUnegte cok fazla kaldigimizdaysa "gunes
yanigl* olusur. Bunun nedeni ginesin yaydigl
morotesi isinlardir. Bu kisa dalgaboyuna sahip
isinlar birgok canli igin fehlikeli durumlar
yaratabilir. Morbtesi isinlardan olumsuz
etkilenen organizmalar kendilerini korumak
icin degdisik ydntemler gelistirmisler. insanlarnn

Suaygirlar, serinlemek amaciyla camur banyosu yapmaya
bayiliyorlar. Gévdelerini kaplayan ¢amurdaki su daha uzun
surede buharlastidl icin daha uzun sdre serinlemis oluyorlar.
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ve hayvanlarn derilerinde bulunan
4 melanin adli koyu renkli bir pigment
“  mordtesi iIsinlardan korunmayi

o sagliyor. Bu pigment, glneste uzun
sure kaldigimizda derimizin
koyulasmasina yol aciyor. Melanin,
tehlikeli mordtesi isinlan yakalayarak
bunlari isi gibi tehlikesiz enerji bicimlerine
dénUgturayor. Hayvanlarda ve insanlarda
morotesi isinlardan korumayi nasil melanin
pigmentleri sagliyorsa bitkileri de canli kirmizi,
sar ve mavi renkli koruyucu maddeler bu
zararl isinlardan koruyor. Sonbaharda
bitkilerin yapraklannin sari, furuncu, ya da
kirmizi tonlara déntsmesinden iste bu renkli
koruyucu maddelerin etkisi vardrr.

Ozellikle yUksek bolgelerde yasayan kimi
bitkiler ve hayvanlar daha fazla miktarda
mordtesi IsSina maruz kaliyorlar. Alplerde
yetisen aslanpencgesi gicegi bu soruna ilging
bir ¢6zum bulmus. Bu bitki, yapraklarnni érten
parlak beyaz tuyleriyle glnesten ¢ok iyi bir
bicimde korunabiliyor. Tehlikeli mordtesi
isinlar, yaprak ydzeyinden, parlak tayler
sayesinde tipki bir aynada oldugu gibi
yansitiliyor.

Gordugunuz gibi tim canlilar icin gunes isinlan
hem yararl hem de zararlidir. Siz siz olun, gines
altinda uzun sdre kalmayin!

Aysegul Yiimaz Guneng




