
Hayvanlar ve Bitkiler 
Güneflin Zararl› Etkilerinden

Nas›l Korunuyorlar?
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Ormanda hava çok s›cak. K›zg›n günefl ›fl›nlar›,
topra¤›n ve bitkilerin üzerine düflüyor; giderek
›s›n›yor ortal›k. Bir a¤ac›n kovu¤unda yaflayan
yabanar›lar› için zor günler bafll›yor. Gittikçe
daha kavurucu hale gelen haziran günefli,
yabanar›lar› toplulu¤unu olumsuz yönde
etkileyecek. Oysa kraliçe ar›, iflçi ar›larla birlikte
a¤ac›n kovu¤una daha birkaç hafta önce
yerleflmiflti. O tarihlerde hava bu kadar s›cak
de¤ildi. Önceki günse ö¤le saatlerinde s›cakl›k
3 8oC’ye de¤in yükseldi. Havalar böyle

›s›nmaya devam ederse özellikle yeni
do¤acak ar›lar›n yaflam› tehlikeye girecek.
Çünkü larvalar›n bulundu¤u kovukta s›cakl›k
3 5oC’yi aflmamal›. Aksi halde larvalar›n geliflimi
bozulabilir ve embriyonlar›n ço¤u ölebilir.
Embriyonlar›n ölmesi de ar› toplulu¤unun yok
olmas›na yol açabilir.

Canl›lar›n yaflam›nda Günefl’in önemli bir yeri
vard›r. Nitekim, yabanar›lar›ndan verdi¤imiz
örnekte oldu¤u gibi, Günefl’in etkileri
yüzünden bu ar›lar›n yaflam› zaman zaman

tehlikeye girebiliyor. Kuflkusuz yeryüzündeki
yaflam varl›¤›n› Günefl’e borçludur.

Böyle olsa da Günefl yayd›¤›
›fl›n›m yüzünden tehlikeli

durumlara yol açabiliyor.
‹flte bu yüzden canl›lar bu

›fl›nlardan korunabilmek
için etkili yöntemler
gelifltirmifllerdir. 

Gelifltirilen ilginç
yöntemlerden birisini
yabanar›lar›nda

görebiliyoruz. Afl›r›
s›caklar bast›rd›¤›

zaman, kovanlar›na
sürekli su tafl›y›p, suyu

larvalar›n yer ald›¤› peteklerin
üzerine püskürtüyorlar. Böylece

Afrika’da yaflayan bukalemunlar, vücut ›s›lar›n›,
gerekti¤inde günefle ç›karak ya da gölgelik bir yere
kaçarak düzenleyebiliyorlar.

Ç›plak köstebekler hiç günefle
ç›kmad›klar›ndan
tüylerini
kaybetmifller.



peteklerin üzerinde su birikintileri olufluyor.
Ar›lar daha sonra peteklerin karfl›s›na geçip
h›zla kanat ç›rparak sular›n buharlaflmas›n›
sa¤›yorlar. Böylece peteklerin içindeki
larvalar serinlemifl, ayr›ca kovan›n içi
"havaland›r›lm›fl" oluyor. Ar›lar›n s›caklara
karfl› ald›klar› önlemler bununla da bitmiyor.
Onlar uçarken de kendilerini s›caklardan
koruyabiliyorlar. Nas›l m›? Hemen söyleyelim.

Bafllar›n›n ön k›sm›ndan salg›lad›klar› bitki özü
damlalar›n›n yavafl bir biçimde
buharlaflmas›yla uçarken serinleyebiliyorlar.

Buharlaflma yaratarak serinleme yöntemi
yaln›zca ar›lara özgü de¤ildir. Sözgelimi,
birço¤unuz havuzda yüzerek serinlemenin
keyfini ç›karm›fls›n›zd›r. Havuzdan ç›kt›ktan
sonra genellikle so¤uktan ürpeririz. Bunun
nedeni, derimizin yüzeyindeki su damlalar›
buharlafl›rken vücudumuzun enerji
kaybetmesidir. Gelgelelim birçok canl›
serinlemek için, çevresinde su bulmakta
güçlük çeker. Durum böyle olunca birçok
hayvan çamurla yetinmek zorunda kal›r.
Örne¤in, Afrika’da yaflayan suayg›rlar› ve filler,
s›caktan bunald›klar›nda çamur banyosu
yapmaya bay›l›rlar. K›zg›n güneflin alt›nda
dolafl›rken bir su birikintisine rastlad›klar›nda
gövdelerinin tamam› çamurla kaplan›ncaya
de¤in içinde yuvarlan›rlar. Çamurun içerdi¤i
nem yavafl yavafl kaybolarak hayvan›n bir
süre serinlemesini sa¤lar.

Do¤adaki pek çok organizma, afl›r› s›caklarda
suya ba¤›ml› kalmamak için "buharlaflma-
havaland›rma" düzenekleri gelifltirmifl. Ter
bezleri bunlara iyi bir örnektir. ‹nsanlar›n ve
flempanzelerin derilerinde yaklafl›k 1,5 milyon
ter bezi vard›r. Bu bezler, hem ter salg›layarak
deri yüzeyinin nemlenmesini, hem de bu yolla
vücudun serinlemesini sa¤lar.

Kimi bitki türlerinin de s›cak yaz
günlerinde "terleyerek" serinlediklerini
söylersek bize inan›r m›s›n›z? Örne¤in,
kabakgillerden bir bitki, "terleyerek"
s›cakl›¤›n› çevresindeki s›cakl›¤a göre
15oC azaltabiliyor. S›cakl›k 45 oC’ye ç›kt›¤›
zaman bitki serinleyebilmek için d›flar› su
veriyor. Böylece s›cakl›¤›n› 30 oC’ye
düflürebiliyor.

Kabakgiller gibi kimi bitkiler su
kaybederek serinlemeyi ye¤lese de bu
yöntem asl›nda canl›lar için tehlikeli
durumlar do¤urabilir. Örne¤in, s›cakl›¤›n
8 0oC’ye kadar ç›kt›¤› çöllerdeki bitkiler
de ayn› yöntemi uygulayarak
serinlemeyi deneselerdi bu onlar
aç›s›ndan hiç de iyi olmazd›. Çünkü
serinleme s›ras›nda çok fazla su
kaybedebilirlerdi. Bundan da öte, afl›r› su

kayb›ndan ölebilirlerdi. Böyle koflullarda
yetiflen bitkiler afl›r› s›caklarla bafl edebilmek
için ilginç bir yöntem gelifltirmifller. Bu bitkiler
günboyu "soluklar›n› tutarak", yani soluk al›p
vermeyerek s›caktan etkilenmiyorlar. Örne¤in,
kaktüsler ve baflka etli yaprakl› bitkiler,
dokular›n› s›ms›k› s›k›flt›rarak gövdelerinin iç
k›sm›na s›cak havan›n girmesini engelliyorlar.
Bunu yaparken, gövdelerinin içindeki, ayn›
zamanda yaflamsal önem tafl›yan su d›flar›
s›zam›yor. Bu bitkiler, geceleri, s›cakl›k düfltü¤ü
zaman, yeniden soluk almaya bafll›yorlar.
Bunun için, ancak mikroskopla görebildi¤imiz
gözeneklerini aç›yorlar ve serin havan›n
içeriye girmesini sa¤l›yorlar.

Güneflin yak›c› etkisinden korunabilmek için
kimi hayvanlar daha basit yöntemler
uyguluyorlar. Örne¤in aslanlar, ö¤le s›ca¤›n› bir
a¤ac›n alt›nda tembellik yaparak geçiriyorlar.
Afrika’da yaflayan ç›plak köstebeklerse hiç
günefle ç›kmay›p, hep yerin alt›nda, topra¤›
eflerek yafl›yorlar. Bu hayvanlar hiç günefle
ç›kmad›klar›ndan kendilerini güneflten
koruyacak tüylerini de kaybetmifller, o nedenle
de ç›plak köstebekler ad›n› alm›fllar. 
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Aslanlar, gündüzleri gölgelik bir yerde uyuyup, geceleri ava
ç›k›yorlar. Böylece günboyu çok fazla enerji ve su
kaybetmemifl oluyorlar. 



Yaflam biçimini ve d›fl görünümünü
de¤ifltiremeyen kimi canl›larsa, t›pk›
likenlerde oldu¤u gibi, biraraya
gelerek bir yaflam birli¤i oluflturmufllar.
Kayalar› ve a¤açlar›n gövdelerini
kaplayan likenler, mantarlarla
suyosunlar›n›n biraraya gelmesinden
olufluyorlar. Likenler, zaman zaman yo¤un
günefl ›fl›¤› alt›nda kalmalar›na karfl›n buna
ortak bir çözüm bulmufllar. Bundan da öte,
ortak yaflamlar› sayesinde hayatta
kalabiliyorlar. fiiddetli günefl ›fl›nlar› likenin
üzerine düfltü¤ü zaman mantar›n gövdesi
suyosununun çevresinde büzüflüyor. Böylece
suyosunu, zararl› günefl ›fl›nlar›ndan hem
korunmufl hem de kurumas› önlenmifl oluyor.
Likenler bu sayede 70oC’ye varan s›caklarda
bile yaflayabiliyorlar.

Yazlar› günefllenmeye ç›kt›¤›m›zda beyaz tenli
olanlar›m›z›n derileri hemencecik k›zar›verir.
Güneflte çok fazla kald›¤›m›zdaysa "günefl
yan›¤›" oluflur. Bunun nedeni güneflin yayd›¤›
morötesi ›fl›nlard›r. Bu k›sa dalgaboyuna sahip
›fl›nlar birçok canl› için tehlikeli durumlar
yaratabilir. Morötesi ›fl›nlardan olumsuz
etkilenen organizmalar kendilerini korumak
için de¤iflik yöntemler gelifltirmifller. ‹nsanlar›n

ve hayvanlar›n derilerinde bulunan
melanin adl› koyu renkli bir pigment
morötesi ›fl›nlardan korunmay›
sa¤l›yor. Bu pigment, güneflte uzun
süre kald›¤›m›zda derimizin

koyulaflmas›na yol aç›yor. Melanin,
tehlikeli morötesi ›fl›nlar› yakalayarak

bunlar› ›s› gibi tehlikesiz enerji biçimlerine
dönüfltürüyor. Hayvanlarda ve insanlarda
morötesi ›fl›nlardan korumay› nas›l melanin
pigmentleri sa¤l›yorsa bitkileri de canl› k›rm›z›,
sar› ve mavi renkli koruyucu maddeler bu
zararl› ›fl›nlardan koruyor. Sonbaharda
bitkilerin yapraklar›n›n sar›, turuncu, ya da
k›rm›z› tonlara dönüflmesinden iflte bu renkli
koruyucu maddelerin etkisi vard›r.

Özellikle yüksek bölgelerde yaflayan kimi
bitkiler ve hayvanlar daha fazla miktarda
morötesi ›fl›na maruz kal›yorlar. Alplerde
yetiflen aslanpençesi çiçe¤i bu soruna ilginç
bir çözüm bulmufl. Bu bitki, yapraklar›n› örten
parlak beyaz tüyleriyle güneflten çok iyi bir
biçimde korunabiliyor. Tehlikeli morötesi
›fl›nlar, yaprak yüzeyinden, parlak tüyler
sayesinde t›pk› bir aynada oldu¤u gibi
yans›t›l›yor.

Gördü¤ünüz gibi tüm canl›lar için günefl ›fl›nlar›
hem yararl› hem de zararl›d›r. Siz siz olun, günefl
alt›nda uzun süre kalmay›n!

Ayflegül Y›lmaz Günenç

Suayg›rlar›, serinlemek amac›yla çamur banyosu yapmaya
bay›l›yorlar. Gövdelerini kaplayan çamurdaki su daha uzun
sürede buharlaflt›¤› için daha uzun süre serinlemifl oluyorlar.


