Neden Terliyoruz?

Tum sicakkanl canlilarda oldugu gibi, insanin da
vucut sicakligini belirli bir dengede tutmasi
gerekiyor. Ancak hava sicakliginin artmasi, kaslarin
fazla calismasi benzeri nedenler bu dengenin
bozulmasina neden oluyor. Bu durumda, vicudun
tekrar uygun sicakliga dénmesi gerekiyor.
Vucudun, kendini sogutabilmek i¢in kullandigr en
buyuk silah, terleme. Terleme, vicudumuzun her
yerine yaylmis olan ve sayilari 2,5 milyonu gegen
ter bezleri sayesinde gerceklesiyor. Ter bezleri,
deri altinda ter sivisinin Uretildigi dugum benzeri
bir bolum ve terin deri ydzeyine ¢ikmasini saglayan
ince, uzun bir kanaldan olusuyorlar. Ter bezi
uyarldiginda, yapisindaki hucreler, ter bezi
kanallarina dogru bir sivi salgiliyorlar. Salgilanan ter
sivisi, icerdigi suyla birlikte sodyum, klorur ve
potasyum iyonlari taslyor. Bu sivi, daha sonra ter
bezi kanalinin deriye acilan ucundan disar ¢ikiyor.

Terlemenin hizina bagli olarak, ter sivisi farkli
Ozellikler tasiyabilir. Ornegin, normal sicaklikta ve
dinlenme konumundayken yavas akan ter sivisinin
icerigindeki sodyum ve klorun ¢ogu, ter bezinin
¢ikisina yakin hucreler tarafindan geri emilir. Bu
sirada suyun da buyuk bir kismi bu hucreler
tarafindan tutulur ve sonucta fazla ter cikmaz.
Hava sicakliginin yuksek oldugu durumlarda ya da
¢ok hareketliyken, suyun ve igindeki iyonlarn geri

emilmesi icin zaman kalmadigindan, sodyum ve
klor agisindan zengin bir ter ¢ikar. Bu durum, terin
tuzlu olmasinin da nedeni. Cunku bu iyonlardan
olusan sodyum klorUr, bildigimiz sofra tuzundan
baska bir sey degil.

Terleme Vicudumuzu

Nasil Sogutur?

Terleme vucudun, metabolizma etkinlikleri ya da
kas hareketleri sonucunda olusan islyl uzaklastirmak
icin kullandigi yollann basinda geliyor. Ancak
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sanildiginin tersine, vicudu serinleten terleme
dedil, ter sivisinin vUcut Gzerinden buharlagsmasl.
Vucut yazeyinden suyun buharlasabilmesi, yani sivi
halden gaz haline gegebilmesi icin belli bir IsI
enerjisi gerekir. Bu 1si enerjisi, su molekullerini
titrestirerek enerjilerini artinr ve gaz haline gegerek
havaya karismalarini saglar. Bu isi enerjisinin bir kismi
vUcut tarafindan karsilandigindan, ter buharlagirken
fazla 1sinin bir miktarni da alarak vacudu serinletir.
Iste bu nedenle, terlemenin ise yaramasinda
havadaki nem orani buyuk énem tasir. Eger hava
¢ok sicak ve nemliyse, zaten suya iyice doymus

olan hava, Uzerinizde biriken terin buharlasmasini
engeller. Cunku ter de buharlastiginda havaya nem
olarak karigir. Fakat havanin nem doygunlugu
yuksekse, uzerinizden ¢ikacak olan su buharini
kabul etmek icin pek de hevesli davranmaz. Bu
nedenle havasi nemli olan ortamlarda ter
uzerimizden buharlasamayip aktigindan, daha fazla
terledigimizi dasunurdz ve sicakligi daha fazla
hissederiz. Bununla birlikte, vicudumuzun fazla isiyi
atmasinin tek yolu terlemek degil. Solunum
sirasinda akcigerlerimiz araciiglyla ve dogrudan isi
enerjisinin havaya salinmasi yoluyla da vucut isisinin
bir kismi disarlya gonderilir.

Terlemeyle Ilgili Merak Ettikleriniz...

Neden Korkunca ya da
Heyecanlaninca Terliyoruz?

Fazla Terlersek Ne Olur?

Sicak Carpmasi Nedir?

Ter, Neden Koti Kokar?

Levent Daskiran
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