Uzum Zamani

Uziim, ¢ok eski caglardan beri yetistirilen bir meyve. Eyliil ayinda

Yasadiginiz yerde hangi Gzim
cesitlerinin yetistigini, Gzimden ne
tip Urunler elde edildigini arastirin.

Bunlari, buyuklerinizden
dgrenebilirsiniz.

Erzincan'dan izmir'e, Antalya'dan Tekirdag'a iilkemizin bircok yerinde

tiziim festivalleri diizenleniyor. Adina festivaller bile diizenlenen bu

lezzetli meyveyi daha yakindan tanimaya ne dersiniz?

UzUm, Anadolu'nun gecmisinde cok
onemli bir yere sahipfir. Yolunuz
Ankara'da bulunan Anadolu
Medeniyetleri MUzesi'ne duserse
buradaki birgok eserde Uzum
desenlerinin yer aldigini gorebilirsiniz. Bu,
Uzumun Anadolu’nun gecmisinde ne
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denli Snemli oldugunun bir
gdstergesidir. Ulkemiz,
UzUmun anavatanlarindan
biri ve binden fazla dzim
cesidi var. Ayrica bag
alanlarinin bUyuklagu
bakimindan ispanya, italya
ve Fransa'dan sonra
dunyanin dérddncu buyuk
ulkesiyiz. Kuru Uzdm
Uretiminde dunyada ikinci,
meyve urefimindeyse besinci
ulkeyiz.

Uziim cesitleri
Pazarlarda ¢ok ¢esitli bigim ve
renklerde UzUmler oldugunu
gormMUssinlizdur. Uzamler renklerine
goére beyaz, kirmizi ve siyah diye
ayrilirlar. Beyaz dzGmlere rengini
“klorofil” verir. Siyah ve kirmizi
Uzumlereyse “antosiyanin® denen bir




madde renk verir. Bundan 5 - 10 vl
oncesine kadar ¢cok daha fazla tzdm
cesidi vardi. GUnumUzde UzUm cesitleri
giderek azaliyor.

ilging iiziim adlar

UzUm cesitlerinin her birinin cok ézel
adlar var. Bunlardan bazilarini sayalim.
Tahannebi, ¢cavus, parmak, dokulgen,
beylerce, muskdle, hafizali, sultaniye...
Beyaz renkli olan bu UzUmlerin en
yaygin olanlarindan biri sultaniyedir.
Sultaniye, cekirdeksiz “zmir GzOmG” diye
de bilinir. Ankara'da yetisen
“kalecikkaras”, Elazig'da yetisen
"Okuzgdzu”, Diyarbakirda yetisen
“bogazkere”, Erzincan'da yetisen
“cimin” ve Denizli'de yetisen “calkarasl”
da kirmizi ve siyah Uzumlere érnekler.

Uziimden neler yapilir?

UzUm yalnizca meyve olarak
taketilmez. Sira, UzUm suyu, sarap ve
sirke yapiminda da kullanilir. Ayrca
pekmez, pestil ve sucuk da yapilr.
Kurutulup cerez olarak da tuketilir,
Yapraklarinlysa yemek yapiminda
kullaninz. Sira, tam olgunlasmamis
Uzumden elde edilir; UzUmuan sikilmasiyla
elde edilen sividir. Bu sivi, meyve sekeri
elde etmek icin ya da pasta ve kek
yapiminda kullanilir. Uzim suyuysa,
uzUmun &zel bir islemden gegiriimesiyle
elde edilir. Besin degeri cok yUksektir.
Mineral ve vitamin bakimindan ¢cok
zengindir. Pekmez, TUrkiye'ye ézgudur.
Kan yapici 6zelligi ve sogukta tsumeyi
engellemesi nedeniyle Ulkemizde
cocuklara sabahlari
UzUm pekmezi icirmek
yaygin bir uygulamadr.
Size de icmenizi oneririz.

Burcu Meltem Arik
burcu.arik@gmail.com

Kaynak:
_Anli, E., “Baglar Guizeli - Uziim ve
Uzim Kultart”, YKY Yayinlari, 2006
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