
Üzüm, Anadolu'nun geçmiflinde çok
önemli bir yere sahiptir. Yolunuz
Ankara'da bulunan Anadolu
Medeniyetleri Müzesi'ne düflerse
buradaki birçok eserde üzüm
desenlerinin yer ald›¤›n› görebilirsiniz. Bu,
üzümün Anadolu’nun geçmiflinde ne

denli önemli oldu¤unun bir
göstergesidir. Ülkemiz,
üzümün anavatanlar›ndan
biri ve binden fazla üzüm
çeflidi var. Ayr›ca ba¤
alanlar›n›n büyüklü¤ü
bak›m›ndan ‹spanya, ‹talya
ve Fransa'dan sonra
dünyan›n dördüncü büyük
ülkesiyiz. Kuru üzüm

üretiminde dünyada ikinci,
meyve üretimindeyse beflinci
ülkeyiz.

Üzüm çeflitleri
Pazarlarda çok çeflitli biçim ve

renklerde üzümler oldu¤unu
görmüflsünüzdür. Üzümler renklerine
göre beyaz, k›rm›z› ve siyah diye
ayr›l›rlar. Beyaz üzümlere rengini
“klorofil” verir. Siyah ve k›rm›z›
üzümlereyse “antosiyanin” denen bir
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Üzüm Zaman›

Yaflad›¤›n›z yerde hangi üzüm
çeflitlerinin yetiflti¤ini, üzümden ne
tip ürünler elde edildi¤ini araflt›r›n.

Bunlar›, büyüklerinizden
ö¤renebilirsiniz. 

Üzüm, çok eski ça¤lardan beri yetifltirilen bir meyve. Eylül ay›nda
Erzincan'dan ‹zmir'e, Antalya'dan Tekirda¤'a ülkemizin birçok yerinde
üzüm festivalleri düzenleniyor. Ad›na festivaller bile düzenlenen bu
lezzetli meyveyi daha yak›ndan tan›maya ne dersiniz? 
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madde renk verir. Bundan 5 - 10 y›l
öncesine kadar çok daha fazla üzüm
çeflidi vard›. Günümüzde üzüm çeflitleri
giderek azal›yor.

‹lginç üzüm adlar›
Üzüm çeflitlerinin her birinin çok özel

adlar› var. Bunlardan baz›lar›n› sayal›m.
Tahannebi, çavufl, parmak, dökülgen,
beylerce, müflküle, haf›zali, sultaniye...
Beyaz renkli olan bu üzümlerin en
yayg›n olanlar›ndan biri sultaniyedir.
Sultaniye, çekirdeksiz “‹zmir üzümü” diye
de bilinir. Ankara'da yetiflen
“kalecikkaras›”, Elaz›¤'da yetiflen
“öküzgözü”, Diyarbak›r'da yetiflen
“bo¤azkere”, Erzincan'da yetiflen
“cimin” ve Denizli'de yetiflen “çalkaras›”
da k›rm›z› ve siyah üzümlere örnekler. 

Üzümden neler yap›l›r?
Üzüm yaln›zca meyve olarak

tüketilmez. fi›ra, üzüm suyu, flarap ve
sirke yap›m›nda da kullan›l›r. Ayr›ca
pekmez, pestil ve sucuk da yap›l›r.
Kurutulup çerez olarak da tüketilir.
Yapraklar›n›ysa yemek yap›m›nda
kullan›r›z. fi›ra, tam olgunlaflmam›fl
üzümden elde edilir; üzümün s›k›lmas›yla
elde edilen s›v›d›r. Bu s›v›, meyve flekeri
elde etmek için ya da pasta ve kek
yap›m›nda kullan›l›r. Üzüm suyuysa,
üzümün özel bir ifllemden geçirilmesiyle
elde edilir. Besin de¤eri çok yüksektir.
Mineral ve vitamin bak›m›ndan çok
zengindir. Pekmez, Türkiye'ye özgüdür.
Kan yap›c› özelli¤i ve so¤ukta üflümeyi
engellemesi nedeniyle ülkemizde

çocuklara sabahlar›
üzüm pekmezi içirmek
yayg›n bir uygulamad›r.
Size de içmenizi öneririz. 

Burcu Meltem Ar›k
burcu.ar ik@gmai l .com

Kaynak:
Anl›, E., “Ba¤lar Güzeli – Üzüm ve

Üzüm Kültürü”, YKY Yay›nlar›, 2006
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