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Çocuk, büyük; hemen hepimizin zaman zaman bir
yerleri a¤r›r. Bazen hasta oldu¤umuz, bazen diflimiz
çürüdü¤ü, kimi zaman aya¤›m›z› incitti¤imiz için
hissetti¤imiz a¤r›lar, hepimize büyük s›k›nt› verir. Bu
s›k›nt›dan kurtulmak için doktora gitti¤imizde,
reçetemizde ço¤u zaman a¤r› kesici ilaçlar›n da yaz›l›
oldu¤unu görürüz. Doktorun reçeteye yazd›¤› a¤r›
kesici haplar ve fluruplar, gerçekten de a¤r› yüzünden
içine düfltü¤ümüz s›k›nt›y› atlatmam›zda bize çok
yard›mc› olurlar. Peki, a¤r› dedi¤imiz fley neden ortaya
ç›kar? ‹çti¤imiz a¤r› kesici ilaçlar nas›l olur da a¤r›y›
engeller? Hiç bunlar› merak ettiniz mi? O halde hep
birlikte tarihte ve insan vücudunda küçük bir gezintiye
ç›karak, günümüzün en bilinen a¤r› kesicilerinden biri
olan aspirinin bu ifli nas›l yapt›¤›n› ö¤renmeye ne
dersiniz?

Sö¤üt Kabu¤undan Gelen Mucize
Bugün dünyada her y›l çeflitli rahats›zl›klar
yüzünden yaklafl›k 80 milyar adet aspirin

tüketiliyor. Peki, aspirinin sö¤üt a¤ac›n›n
kabu¤undan elde edilen kimyasal bir maddeden
elde edildi¤ini biliyor muydunuz? Asl›nda hemen
hemen tüm ilaçlar›n keflfinde, bitkiler insanlar için
yol gösterici olmufltur. Sö¤üt kabu¤unun a¤r›lara
iyi geldi¤iyle ilgili ilk kay›tlarsa, M.Ö. 400 y›l›na, yani
bundan 2400 y›l önce yaflam›fl olan Hipokrat’a ait.
T›p biliminin babas› olarak bilinen Hipokrat’›n, ta o
zamanlardan sö¤üt a¤ac›n›n kabu¤undan elde
etti¤i ac› bir tozun a¤r›lara iyi geldi¤ini not ald›¤› ve
hastalar›nda kulland›¤› biliniyor.

Sö¤üt kabu¤undan elde edilen bu toza iliflkin
derin araflt›rmalarsa bundan yaklafl›k 2200 y›l
sonras›na, yani 19. yüzy›l›n bafllar›na rastl›yor. Münih
Üniversitesi’nden Johann Buchner, 1828 y›l›nda
sö¤üt kabu¤unda bulunan a¤r› kesici özelli¤e
sahip salisini elde etmeyi baflaran ilk bilim adam›
olarak geçer. Salisin, sar› renkli ve kristal yap›da ac›
bir tozdur. Saf halde vücuda girdi¤inde salisilik asit

Varl›¤›ndan ikibindörtyüz y›ld›r haberdar›z, son yüz y›ld›r da ne
oldu¤unu anlamaya çal›fl›yoruz. Gerçekten de neyin nesi bu aspirin?
Nereden ç›kt› ve nas›l oluyor da a¤r›m›z› bize unutturabiliyor?
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haline dönüflür. A¤r› kesici ve atefl düflürücü etkiyi
asl›nda salisilik asit sa¤lar. Bu konudaki araflt›rmalar,
1829 y›l›nda Henri Leroux adl› bir eczac›n›n sö¤üt
kabu¤undan salisini elde etme yöntemini
belirlemesi; 1838 y›l›nda Raffaele Piria’n›n, vücut
d›fl›nda salisinden salisilik asit elde etmesi; 1852’de
Henri Gerland’›n, a¤aç kabu¤u olmaks›z›n, tümüyle
kimyasal tepkimeler yard›m›yla salisilik asit elde
etmesi fleklinde sürer.

Salisilik asit, a¤r› kesici, atefl düflürücü ve iltihap
giderici özelli¤i sayesinde k›sa zamanda yayg›n
olarak kullan›lmaya bafllan›r. Ancak bu arada, salisilik
asidin mide a¤r›lar›na ve hatta mide kanamas› gibi
ciddi yan etkilere neden oldu¤u ortaya ç›kar. Bu
yan etkiler yüzünden s›k›nt› çekenlerden biri de,
Alman Friedrich & Bayer Co. firmas›nda çal›flan
Felix Hoffman’›n babas›d›r. Hoffman’›n babas›,
romatizma a¤r›lar›ndan çok flikayetçi oldu¤u halde,
mide sorunlar› yüzünden bir türlü salisilik asit
kullanamamaktad›r. Bunun üzerine Hoffman,
babas›n›n içinde bulundu¤u bu zor durum için bir
çözüm bulmaya karar verir. 

Hoffman’›n düflüncesine göre, salisilik asit, ad›
üzerinde bir "asit" oldu¤u için mideye zarar
vermektedir. Akl›na, salisilik asidin asit özelli¤ini
veren kimyasal ucunu, "asetilleme" ad› verilen bir
kimyasal tepkimeyle kapatma düflüncesi gelir. Bu

ifllemi, sivri ucu sürekli batan cebinizdeki topac›n
ucuna bir mantar t›pa yerlefltirmeye, cebinize
koymaya benzetebilirsiniz. Asl›nda kullananlarda
görülen mide sorunlar›n›n, salisilik asidin asit olufluyla
bir ilgisinin olmad›¤› sonradan ortaya ç›kacakt›r.
Ancak Hoffman, bu düflüncenin peflinden giderek
asetil salisilik asit adl› maddeyi elde eder. Salisilik
asitten bile daha iyi etki gösteren ve kullan›m› daha
rahat olan bu maddeye asetil’in "a"s›, salisin elde
edilen bitkilerden birinin Latince ad› olan Spirea
ulmaria’n›n “spir”i ve ilaç adlar›nda s›kça kullan›lan "in"
eki bir araya getirilerek aspirin ad› verilir.

Neden A¤r› Hissederiz?
Bir tahtaya dokundu¤unuzda, so¤uk bir kar
tanesini ellerinizle tuttu¤unuzda, s›cak çay
barda¤›n› elinize ald›¤›n›zda ya da bir kedinin
s›rt›n› okflad›¤›n›zda ne hissetti¤inizi bir düflünün.
Bunlar›n hepsi bizde farkl› hisler uyand›r›r.
Nesnelere dokunarak, onlar›n sert veya yumuflak,
so¤uk veya s›cak olup olmad›klar›n› anlayabiliriz.
Peki, bunu böyle hissetmemizin nedeni nedir?
Asl›nda nesnelere özgü tüm bu tan›mlar, sinir
uçlar› taraf›ndan al›nan uyar›lar›n beyinde
yorumlanmas› sonucunda oluflur. Örne¤in, bir
tahtaya dokundu¤unuzda, bas›nc› alg›layan sinir
hücreleri birtak›m uyar›lar› beyne gönderir. Beyin
de, ald›¤› uyar›lar› yorumlayarak tahtan›n sert
oldu¤una karar verir; biz de tahtay› sert bir nesne
olarak tan›mlar›z. 

Peki, a¤r› nedir? A¤r›, vücudun tehlikelere karfl›
bizi uyarmak için kulland›¤› en temel savunma
mekanizmalar›ndan biridir. Vücudumuzun bir
yerinde sorun varsa ve ifller kötüye gidiyorsa,
vücut bunu bize a¤r›yla anlatmaya çal›fl›r. Bir yere
çivi çakarken çekici yanl›fll›kla parma¤›n›za

Babas›n›n romatizma
a¤r›lar›na çare ararken,
aspirinin etken maddesi olan
asetil salisilik asiti bulan Felix
Hoffman.

Kaza bu ya; parma¤›n› kap›ya s›k›flmas› herkesin bafl›na gelebilir.
Kap› aras›nda kalan parma¤›n›zdaki sinir uçlar›, bu durumu belirten
uyar›lar› al›r ve omurili¤e iletir (pembe renkli yol). Buradan gelen
uyar› beynin ilgili bölümlerine iletilir. Bu bölüme gelen bilgi “a¤r›”
olarak yorumlan›r. A¤r›n›n oluflumuna iliflkin bilgi, omurilik
üzerinden parma¤a iletilir (yeflil renkli yol). A¤r› bilgisini alan
parmak ve vücudun di¤er bölümleri a¤r›ya tepki verir. Sözgelimi,
parma¤›n›z› sallay›p ba¤›rmaya bafllayabilirsiniz.



vurdu¤unuzu düflünün. Hemen parma¤›n›z›n
ac›maya bafllad›¤›n› ve iyileflene kadar zaman
zaman a¤r›d›¤›n› hissedersiniz. Asl›nda beyniniz
size flunu anlatmaya çal›fl›r: "Hey, parma¤›nda bir
sorun var! Hemen orayla ilgilen ve oras› onar›lana
kadar da parma¤›n› kullanma".

Sinir hücreleri, uyar›lar› beyne iletirken baz›
kimyasal maddeler salg›layarak kendi aralar›nda
iletiflim kurarlar. Bu kimyasal maddelerin
salg›lanmas›n› enzim ad› verilen özel proteinler
sa¤lar. Düflünün ki elinizde bir fiflek, fifle¤e ba¤l›
uzunca bir fitil ve fitili yakmak için de bir kibrit
var. Fifle¤i atefllemek için önce kibriti yakars›n›z,
daha sonra fitilin ucunu tutuflturursunuz ve
yanan uç fifle¤e ulaflt›¤›nda, fiflek gökyüzüne
yükselir. Burada kibrit enzimi temsil eder, yani
uyar›n›n beyne do¤ru yola ç›kabilmesi için ilk
hareketi bafllat›r. Fitil, birbirine ba¤l› sinir
hücrelerini temsil eder. Yanan fitilde ateflin
ilerlemesi gibi, birbirine ba¤l› sinir hücreleri,
çeflitli kimyasal maddeler yard›m›yla uyar›y›
beyne do¤ru aktar›rlar. Fiflek de tahmin etti¤iniz
gibi burada beyindir.

Aspirin A¤r›y› Nas›l Keser?
Sonuçta a¤r›n›n ortaya ç›k›fl› da buna benzer.
fiimdi fiflek örne¤ini düflünün. Fiflek atefllenirse
a¤r› bafllayacak ve a¤r› bafllarsa da sizi s›k›nt›ya
sokacak. Dolay›s›yla siz öyle bir fley yapmak
istiyorsunuz ki, bu fiflek atefllenmesin. Örne¤in,
kibriti söndürmeye ne dersiniz?

1970’li y›llarda a¤r› üzerine yap›lan çal›flmalar
göstermifl ki, asl›nda a¤r›n›n bafllamas›n›
"prostaglandin" denilen bir madde sa¤l›yor. Ne
zaman vücudun bir yerinde sorun ç›ksa, zarar
gören yerdeki hücreler hemen prostaglandin
salg›lamaya bafll›yorlar. Peki, bu prostoglandin
nereden geliyor? Araflt›rmac›lar, sonunda COX-2
(siklooksijenaz-2) adl› bir enzimin kibrit rolü
oynad›¤›n› bulmufllar. Vücutta a¤r›ya neden olacak
bir sorun ortaya ç›ksa, COX-2 enzimi hücrelerdeki
serbest kimyasal maddeleri hemen
prostaglandine çeviriyor ve a¤r›y› bafllat›yor.
Araflt›rmalar sonucunda da aspirinin, yani asetil
salisilik asidin, COX-2 enziminin çal›flmas›n›
durdurdu¤u gözlenmifl. Dolay›s›yla COX-2 iflini
yapamay›nca, prostaglandin ortaya ç›km›yor. Bunun
sonucunda beyne giden a¤r› uyar›lar›; buna ba¤l›
olarak da a¤r› azal›yor. Asl›nda a¤r›n›n nedeni olan
durum ortadan kalkm›yor, ama o bölgeden gelen
a¤r› uyar›lar›n› hiç olmazsa bir süreli¤ine
azalt›yorsunuz.

A¤r› Kesiciler, A¤r›yan Yerin Neresi
Oldu¤unu Nas›l Biliyorlar?
Asl›nda bilmiyorlar! Aspirin gibi a¤r› kesici ilaçlar,
a¤›zdan al›nd›ktan sonra mideye geçiyor. Oradan
da dolafl›m sistemi yard›m›yla tüm vücuda
yay›l›yorlar. Bu arada ilac›n küçük bir bölümü de
a¤r›yan yere ulafl›yor ve a¤r› kesici etkisini
gösteriyor.

Neden ‹laçlar›n Etkisi Bir Süre
Sonra Azal›yor?
Vücutta, dolafl›m sistemindeki yabanc› kimyasal
maddeleri süzmekle görevli organlar var. Örne¤in,
karaci¤erin görevi, zararl› kimyasal maddeleri
zarars›z hale dönüfltürerek, vücuttan at›labilecek
hale gelmelerine yard›mc› olmak. Ayr›ca böbrek
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Aspirinin, özel bir mikroskopta çekilmifl foto¤raf›

Aspirinin molekül yap›s›n›n üç boyutlu modeli.



ve kal›n ba¤›rsak gibi organlar da, vücuttan zararl›
maddelerin uzaklaflt›r›lmas›nda etkin rol
oynuyorlar. Aspirin de sonuçta vücut için yabanc›
bir kimyasal madde. Bu yüzden bir süre sonra
sözünü etti¤imiz organlar arac›l›¤›yla vücuttan
uzaklaflt›r›l›yor. ‹flte bu nedenle, aspirin veya di¤er
ilaçlar›n belli zamanlarda tekrar al›nmas› gerekiyor.

Aspirinin Di¤er Becerileri
Aspirinin insan vücudunda yapt›¤› tek etki, a¤r›y›
kesmek de¤il. Sonradan yap›lan araflt›rmalarda,
aspirinin, prostaglandin oluflumu nedeniyle ortaya
ç›kan di¤er baz› durumlarda da yarar› görülmüfl.
Doktor önerisiyle düflük miktarda her gün düzenli
olarak aspirin kullan›lmas›n›n bir nedeni bu. Bu
flekilde kullan›ld›¤›nda aspirin, dolafl›m sisteminde
bulunan ve kan›n p›ht›laflmas›nda rol oynayan kan
pulcuklar›n›n birbirine yap›flmas›n› önleyerek damar
t›kan›kl›¤›n› ve kalp krizi olas›l›¤›n› azaltabiliyor. Bir
baflka ifllevi de, vücut s›cakl›¤›n›  düzenlemede rol
oynayan, beynin hipotalamus bölgesini etkileyerek
atefli düflürmek. Son zamanlarda doktor önerisiyle
uygun dozlarda kullan›lan aspirinin, baz› kanser
türlerinden tutun, gözde katarakt oluflumuna bile
iyi geldi¤i söyleniyor. Oysa Hoffman, aspirini
piyasaya sürerken sadece a¤r› kesici, atefl
düflürücü ve iltihap giderici bir ilaç oldu¤unu
düflünüyordu.

Doktora Dan›flmadan Asla!
Aspirinin yararlar›n›n yan›nda, istenmeyen etkileri
de var. Her ilaç gibi aspirinin de, ancak doktor
önerisiyle kullan›lmas› gerekiyor. Hat›rlarsan›z,
Hoffman, salisilik asidin, asit oldu¤u için babas›n›n
midesine dokundu¤unu düflünüyordu. Ancak
sonradan bunun böyle olmad›¤› anlafl›ld›. Sorunun
kayna¤› flu: Aspirin, COX-2 enziminin iflleyiflini
durdurdu¤u s›rada COX-1 (siklooksijenaz-1) enziminin
iflleyiflini de durduruyor. ‹flin kötüsü, COX-1 enzimi,
mide duvar›n›n mide asidinden korunabilmesi için
gereken düzgün yap›y› korumaktan sorumlu.
Dolay›s›yla sürekli al›nan salisilik asit veya aspirin,
midenin düzgün yap›s›n› bozuyor ve kanamaya
kadar uzanan hastal›klara neden oluyor. Ya, kalp
krizi olas›l›¤›n› azaltan etkisi? Aspirinin, kan›n
p›ht›laflmas›n› önleme özelli¤i kalp krizi olas›l›¤›n›
azaltmaya azalt›yor. Ancak, bu da yine doktor
kontrolü olmadan uyguland›¤›nda, mideye kötü
etkisinin yan›nda, ender de olsa beyin kanamas›na
bile yol açabiliyor. Bunun yan›nda aspirinin kulak
ç›nlamas›, deri hastal›klar›, alerji ve solunum
bozuklu¤u gibi yan etkileri de var.

Bu yan etkiler aras›nda belki de en önemlisi,
aspirinin özellikle çocuklarda "Reye sendromu"

adl› ciddi bir hastal›¤a neden olabilmesi. Reye
sendromu, her yaflta ortaya ç›kmas›na karfl›n,
daha çok çocuklar› etkiliyor ve çok tehlikeli.
Genellikle grip ya da suçiçe¤i gibi, etkeni virüsler
olan hastal›klar s›ras›nda aspirin kullan›ld›¤›nda
ortaya ç›k›yor. Bu nedenle, bu tip hastal›klarda,
özellikle çocuklarda aspirin kullan›lmas›
önerilmiyor.

Sonuçta her ilaç gibi yan etkileri olmas›na karfl›n,
doktor kontrolünde kullan›lan aspirin ve benzeri
ilaçlar›n sa¤l›¤›m›za katk›lar› çok fazla. Bugün
uzmanlar, aspirinin henüz bilinmeyen etkilerini
araflt›rmay› sürdürüyorlar. Di¤er yandan da,
aspirinin yap›s›nda bulunan kimyasal bileflik
yard›m›yla daha güçlü ve yan etkisi daha az ilaçlar
üretmeye çal›fl›yorlar. Bafllang›çta basit bir a¤r›
kesici oldu¤u düflünülüyordu. Ancak sonradan
ortaya ç›kar›lan birçok özelli¤i nedeniyle
kimilerince "mucize ilaç" olarak tan›mlan›r oldu.
Yine de aspirine iliflkin gelecekte keflfedilecek
daha çok fley olacak gibi görünüyor. Ancak siz siz
olun, asla büyüklerinizin bilgisi olmadan ilaç
kullanmay›n. Söz mü?
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Aspirin Oyunu
Aspirin, asl›nda bir a¤r› kesici olarak ortaya ç›km›fl olmas›na karfl›n,
bugün daha çok kan pulcuklar›n›n birbirine yap›flmas›n› önleme
özelli¤i nedeniyle kullan›l›yor. Aspirinin patent sahibi olan Bayer
firmas› da, ilac›n bu yönünü ön plana ç›karan bir oyun haz›rlam›fl.
Oyunda, damarlar içinde dolaflarak elinizdeki aspirin tabletleriyle
pulcuklar› vurmaya ve kalbi korumaya çal›fl›yorsunuz. Bu e¤lenceli
oyunu http://www.cardio.bayer.com/en/
treatment/plateletaggregation/asa/index.html adresinden
indirebilirsiniz.


