Haydi Cocuklar
Dis Fircalamaya

Her yil 22 Kasim’da “Dis Hekimligi Gini"nii ve 22 Kasim’in
i¢inde bulundugu haftada da “Agiz ve Dis Sagligi Haftasi”nt
kutluyoruz. Bu yulki kutlamalara hazirlik olarak Hacettepe
Oniversitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti Anabilim
Dal’'ndan Prof. Dr. Seval Olmez’le bir gBriisme yaptik.
Gérigmemiz sirasinda pek ¢ok sey 8grendik. Bakin neler...

Hacettepe Universitesi‘nin Dis Hekimligi Fakiiltesi’'nin blyiik
bir binasi var. Bu binada dis hekimliginin farkli dallarina ait
bolumler yer aliyor. Bu bolumlerden biri de pedodonti yani
cocuk dis hekimligiyle ilgili bolum. Gorusme yaptigimiz Prof.
Dr. Seval Olmez de bir ¢ocuk dis hekimi. Onunla goriismeye
gittigimizde pek cok dis hekimi ve cok sayida ¢ocuk gorduk.




Kimi cocuklar kontrole gelmisti, Kimileri de tedavi oluyordu.
Biz onlari izlerken Seval Hanim da bize dislerimizin
oneminden soz etmeye basladl. Yiyeceklerimizi dislerimiz
sayesinde Isirdigimizi, kopardigimizi, parcaladigimizi ve
cignedigimizi belirtti. Boylece yediklerimizi kii¢lik parcalara
ayirip sindirime hazir hale getiriyormusuz. Dislerimiz ayrica
konusmamizda da onemli rol oynuyormus.

Dislerimizi
fircalamadan
once ellerimizi
iyice yikayalim.

Ilk dislerimiz genellikle biz alti aylikken ¢ikmaya basliyormus. Sut

disleri adi verilen bu gecici dislerin sayisi 20'ymis. Alti yaslarimizdayken st
dislerimiz dusmeye basliyormus. Yerlerini kalici dislere birakiyorlarmis. Yetiskinlerin
32 kalici disi olurmus. Her birinin yapisi ve gorevi de farkliymis. Onde bulunan kesici
dislerimiz yiyecekleri kesmemizi sagliyormus. Bunlarin iki yaninda birer kopek

disi bulunuyormus. Bunlar da yiyecekleri koparmamizda rol oynuyormus. En

arkada da “kicik azi” ve “"buyiik azi” dislerimiz varmis. Az dislerimizin

uzerleri girintili cikintiliymis ve yiyecekleri ¢igneyerek ezmemizi

sagliyorlarmis.

Seval Hanim’a dislerimizin

neden c¢lrddugunu sorduk.

O da soze dislerimizin disini
kaplayan mine ftabakasini anlatarak

basladi. Ardindan cok ilgin¢ bir Dislerimizi
sey ogrendik. Bu mine tabakasi fircaladiktan
vucudumuzda bulunan en sert sonra agzimizi
dokuymus. Hatta kemiklerimizden calkalarken
bile daha sertmis. Mine miimkiinse bardak
tabakasinin altinda dentin kullanalim.

tabakasi yer aliyormus. Dentin mine
kadar sert degilmis. Mine tabakasi
disimizin icindeki dokulari koruyormus.
Ancak dislerimizi iyi fircalamadigimizda is biraz
degisiyormus. Cunku bazi bakteriler agzimizdaki
yiyecek ve icecek artiklarini kullanarak asitli
maddeler olusturuyormus. Bu asitli maddeler, mine
tabakasinin bozulmasina neden olabiliyormus. Bunun
sonucunda da dislerimiz curumeye basliyormus.
Curukler dislerimizin agrimasina neden oluyormus.
Bu nedenle dislerimizi temiz tutmamizin ¢cok onemli
oldugunu anlatti. Dislerimizin ortasinda bulunan
yumusak dokuya pulpa ya da dis 6zl dendigini de
ogrendik. Kan damarlari ve sinirler pulpanin icinden
geciyormus. Dislerimizin bu kismi ¢cok duyarliymis.

Son olarak da Seval Hanim’a nasil dis hekimi
olundugunu sorduk. O da bize dis hekimi

olmak isteyenlerin Universitelerin dis hekimligi
fakiltelerinde bes yillik bir egitim almalari
gerektigini soyledi. Ancak dis hekimliginin belirli bir
dalinda, ornegin pedodonti ya da ortodontide uzman
olmak isteyenlerin bir ka¢ yil daha egitim almalari
gerektigini de belirtti.
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Dis Hekimleri islerini Yaparken Neler kullanir?

Dis hekimi, hastalarini ozel bir koltukta
muayene eder. Bu Koltugun yuksekligi
ayarlanabilir ve yaninda cok gug¢lu bir 1sik
kaynag! bulunur. Bu i1sik kaynag! sayesinde
hekim hastalarin agzinin icini daha rahat
gorur. Koltugun hemen yaninda kuguk bir
lavabo bulunur. Bazen dis tedavisi sirasinda
hastalarin agizlarini suyla calkalamalari
gerekir. Boyle durumlarda bu lavaboyu
kullanilirlar.

Dis hekimleri muayene sirasinda
kicuk bir aynadan yararlanir.
Bu ayna yardimiyla dislerimizin
karsidan bakildiginda gorinmeyen
bolumlerini, ornegin yanlarini ve
arkalarini gorebilir.

Florurlu
dis macunu
kullanalim.

Bir disin saglikli olup olmadigini
anlamak icin ucu ¢cengel biciminde
olan bu alet kullanilir. Dis yuzeyinin
sert olup olmadigl bu aletle kontrol
edilir. EGer disler saglikliysa
yuzeyleri de serttir.

Dislerin gayet iyi goriiniiyor.
Ancak azi dislerinin birinde clruk

Once bu aletle disinin

var. Ona dolgu yapmamiz gerek.

curuk olan kisimlarini
temizleyecegim.

Simdi de bu dolgu
maddesini temizledigim
ere yerlestirecegim,




Dis hekimleri, hastalarini muayene
ederken maske ve eldiven kullanir.
Bunun nedeni, hasta ve hekim
arasinda mikrop alisverisi olmasini
onlemektir.

=

Ircamiza
bezelye
buyukligunde
dis macunu

koyalim.

Dislerdeki c¢uruklerin temizlenmesi
gerekir. Bunun icin hekimler cok
hizli bir bicimde donen bir ucu
olan alet kullanir. Bu alet dislerdeki
curukleri temizlemeye yarar.

Artik agzini kapatabilirsin.

Cok gtizel, hi¢ problem kalmadi.

‘I

Thinkstock

Dis hekimleri, bazi durumlarda dislerimizde
bir sorun olup olmadigin anlamak igin
rontgen cekerler. Bunun ic¢in rontgen aygiti
kullanirlar. Bu aygit sayesinde dislerimizdeki
curukler ve diger sorunlar saptanabilir.
Burada da bir agiz rontgeni goriyorsunuz.

Muayene sirasinda hastalarin
agizlarini iyice a¢malari istenir.
Bu sirada hastalarin agizlarina
tukurik emici adi verilen bir
alet yerlestirilir. Tukuriuk emici,
agizda biriken tukirugu tipki bir
elektrik suplirgesi gibi icine ceker.
Boylece hastanin agzinda tukurik
birikmemis olur.

Bilge Nur Karagoz
Cizim: Pinar Biiyiikgliral

Alt1 ay sonra tekrar
kontrole bekliyorum.

Iste bitti!
Bu aynayla dolguna
bakabilirsin.

Cok tesekkir )P
ederim.






