
Merhaba. Böyle toplanmış 
ne yapıyorsunuz?

Yerden yüksek oynuyoruz 
Tortu. Yedi katlı besin 

ormanının en üst noktasına 
ulaşan oyunu kazanacak.

Öyle aslında. Ben 
tırmanmaya başlıyorum. 

Çıktığım her katı size 
anlatacağım.Bol şans!

Yedi katlı apartman 
gibi mi yani? Burası pek 

de öyle görünmüyor. 

Başlayalım! Besin ormanının
birinci katındayım. Burada yer 

altında yaşamayı seven kök bitkiler 
var. Büyüttükleri köklerle toprağı 

havalandırırlar. 

İkinci katta sürünücü bitkiler 
var. Bu bitkiler, toprağı 

battaniye gibi örter ve suyu 
toprakta tutar. 

Üçüncü kat: aromatik 
bitkiler. Ohh, burası 

mis gibi kokuyor.

Dördüncü katta büyükçe 
çalılar var. Hepimizin çok 
sevdiği böğürtlenler de

bu katta. 

Çok iyi gidiyorsun 
karınca! 

Beşinci kat, ağaçlara 
sarılıp Güneş’e doğru 
yükselen, tırmanıcı 

bitkilerin katı. 

Neyse ki yükseklikten 
korkmuyorum. 

Tortu, bostanda gezinmeye devam ediyor.

Kök bitkiler 

Sürünücü bitkiler

Aromatik bitkiler

Çalılar

Tırmanıcı bitkiler

Turp
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Tatlı yemeyi seven 
herkesin yaşamak istediği 

meyve ağaçlarının 
bulunduğu kat.

Ahh… Heyecandan 
ayağım kaydı! Neredeyse 

düşüyordum.

Ve son kattayım! Burası, 
besin ormanında en büyük 

ağaçların yer aldığı çatı katı.

Ne güzel bir 
orman… Her katta 
yiyebileceğimiz bir 

sürü besin var. 

Çiftçiler, tek ürün 
yetiştirdikleri büyük tarlalarda 
sorunlar yaşamaya başlamış. 

Toprak toz hâline gelmiş, 
bitkiler büyümez olmuş. 

Çiftçiler burada tek bir 
katmanda ürün yetiştirmek 
yerine, ormandaki her bir 
kata uygun bitkiler ekiyor. 

İnsanlar çok iyi iş
çıkarmış. Dikey ormandaki
bu gezinti için teşekkürler. 

Ormanı taklit 
ederek üretim 

yaptıklarında ortaya 
besin ormanı çıkmış.

Başardın!
Tebrikler!

Buradan hepiniz 
karınca gibi 

görünüyorsunuz. Ha ha ha!

Devam et karınca! 
Tepeye vardın sayılır.

Küçük ağaçlar

Çatı ağaçlar

KUTLA
14 Mayıs 
Dünya Çiftçiler Günü
Çiftçiler, gün doğumuyla işe koyulup gün 
batımına kadar çalışır. Besinlerimizi üretir, 
bostanlar kurar ve toprağı iyileştirirler. 14 Mayıs 
Dünya Çiftçiler Günü’nde, yaşadığın yere yakın 
bir bostanı ziyaret ederek çiftçilere yardımcı 
olabilirsin. Böylece besinlerin tabağımıza 
gelmeden önceki süreçlerini gözlemleyebilirsin.

KEŞFET
Mevsimsel Beslenme
Domates ve kiraz yaz mevsimini çok sever. 
Portakal ve brokoliyse kış mevsimini... 
Meyve ve sebzeleri, büyümeyi sevdikleri 
aylarda yersek mevsimsel beslenmiş 
oluruz. Mevsiminde yediğimiz meyve ve 
sebzeler hem daha besleyici hem de daha 
lezzetlidir. 

Elma

Ceviz


