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BASINA GELENLERE...

Hastaliklara yol acan mikroorganizmalar arasinda virtsler 6nemli
bir yere sahip. Nezle ve grip virusleri bunlardan en yaygin olarak
karsilastiklarimiz. Peki vicudumuzun hastaliklarla micadele etmesini
saglayan bagisiklik sistemimiz virtslere karsi neler yapiyor?

Virusler

Virtsler cogalmak icin vicudumuzdaki
hucreleri kullanir. Peki bunu nasil basarirlar?
Hucrelerin ytzeyinde 6zel molekiller bulunur.
Bu molekuller hiicreler icin gerekli olan bazi
maddeleri tanir ve bunlarin hiicrelerin icine
girmesine izin verir. VirUslerin ylzeyinde

de bazi molekuller bulunur. Virtslerdeki ve
hicrelerdeki bu molekuller tipki bir anahtarin
kilidine uydugu gibi birbirine uyar. Hicreler
virUslerin ylzeyindeki molekulleri gerekli
maddeler zanneder ve virtslerin genetik
materyalini iclerine alir. Iste virtsler bu
sayede hucrelerin icinde codalabilir.
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Virusler hiicre icinde codalirken hiicreden
bazi maddeler salinir. Bu maddeler
hacrenin yakinindaki damarlardaki
makrofaj adi verilen akyuvar

cesidini harekete gecirir. Makrofajlar
damarlardan cikarak virtslerin
bulundudu bélgeye gider. Virusleri
sararak iclerine alirlar. Ardindan da
onlari parcalarlar.

Virtslerin sayisi cok arttiginda T hiicreleri
adi verilen bir baska akyuvar cesidi

de devreye girer. T hiicreleri virtsli
hucreleri Uzerlerinde bulunan virtslere

ait molekillerden tanir. Ardindan zehirli
maddeler salarak virtslt hicreleri parcalar.
Makrofajlar da parcalanan hiicreleri
ortadan kaldirir.
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T hocrelerinin ardindan

B hiicreleri adi verilen akyuvar

cesidi devreye girer. Bunlar,

antikor denilen ve dogrudan °
virUslere baglanarak onlari

etkisiz hale getiren &zel o )

molekuller Uretirler.

VirUs

B hiicreleri

T ve B hicrelerinin bir bolumu bellek
hicrelerine dontsur. Bellek hiicreleri
daha énce karsilastiklari bir virus
vucudumuza tekrar girdiginde onu
tanir. Bu da bagisiklik sistemimizin cok
daha hizli bir sekilde harekete gecip
viruslerle miicadele edebilmesini saglar.

Virtslerden korunmak i¢in yapmamiz
gereken en 6nemli seylerden biri ellerimizi
sik sik sabunla yikamaktir. Sabun virUsleri
oldirmez, ancak ellerimizin yuzeyindeki kirle
birlikte onlari uzaklastirir. Bunun disinda
oksururken ya da hapsirirken agzimizi
kolumuzun i¢ kismiyla kapatarak virslerin
yayilmasini énleyebiliriz. Agzimizi elimizle
kapatirsak virtsler 6nce elimize oradan da
dokundugumuz her yere bulasir.

Nezle ve grip gibi hastaliklardan korunmak
icin 6zellikle sonbahar ve kis aylarinda
kapali ortamlarin sik sik havalandirilmasi
gerekir. Ayrica nezle ya da grip olanlarin

kalabalik ortamlara girmemeli.
Kibra Sivisoglu
Cizim: Nazli Tunal

28 Bilim Cocuk




