
Beslenmemizde yer alan birçok besin, tohumlar 
kullanılarak üretilir. Sayfanın üst bölümünde yer 
alan tohumların her biri aşağıdaki besinlerden 
biriyle ilişkili. Hangi tohumun hangi besinle 
ilişkili olduğunu bulup eşleştirebilir misiniz?

Tohumdan Sofraya...Tohumdan Sofraya...

Zeynep Betül Kabataş
Çizim: Göksu Karaca
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