Kosucularin Isini
Kolaylastiracak Bir Alet
Gelistirebilir misiniz?

Kosu en guizel sporlardan biri. Elbette
kosarken dikkat edilecek seyler var. Dogru

ayakkabiyi giymek, yeterince su icmek gibi.

Peki, kosarken isinizi kolaylastiracak bazi
aletler kullanilabilir mi? Neden olmasin!
Haydi bulus atélyeciler isbasina...

Kosucular icin Notlar

Uzmanlar, kosmaya baslamadan 6nce basit
egzersizlerle isinmanin 6nemli oldugunu
soyluyor. Ayrica kostuktan sonra biraz da
yurimek ve kaslari esnetmeye yarayan
hareketler yapmak gerektigini vurguluyorlar.
Ozellikle yazin kosmanin su kaybina neden
oldugunu, bunu énlemek icin daha fazla su
icmek gerektigini de ekliyorlar.
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Profesyonel kosucular icin gelistirilmis
akilli antrenman saatleri oldugunu duymus
muydunuz? Bu saatlerin kalp atislarini
6lcme, kosulan mesafeyi belirleme ve
kosucunun konumunu saptama gibi
ozellikleri de var. Bu saatler kosuculara ne
zaman su icmeleri gerektigini bile haber
veriyor. Ancak 6ncelikle sporcularin bu
alete yas, adirlik, boy, adim uzunlugu gibi
bilgileri girmesi gerekiyor.

Biraz da Dusunelim

Kosan bir insanin basi, kollari ve bacaklari
nasil gérinitr? Asagiya kosan bir insanin
resmini cizin.
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Tugba Can
Cizim: Esin Ozbek



Kelebekleri Korumak icin Bir Proje Gelistirenler
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