
Do¤ada bol miktarda bulunan tuz, bir sodyum
klorür (NaCl) bilefli¤i. Bu bileflik, küp biçimli kristaller
halinde bulunuyor ve içerdi¤i di¤er maddelere
ba¤l› olarak renksiz, saydam ya da yar›saydam
olabiliyor. Araflt›rmalar, bedenimizdeki s›v›
dengesini düzenleyebilmek için tuza
gereksinimimiz oldu¤unu; ancak, bunun ço¤unu,
besinlerimize tuz eklemesek bile elde
edebildi¤imizi gösteriyor. 

Tuz, bitkilerle birlikte mineral kaynaklar›m›z›
oluflturuyor. Do¤al deniz tuzu, insan bedeni için az
miktarlarda da olsa gerekli olan 80 kadar mineral
içeriyor. Oysa, sofra tuzu olarak adland›r›lan,
yemeklere ekledi¤imiz rafine edilmifl tuz böyle de¤il.
Rafine tuz, kimyasal ifllemlerden geçirilerek, içindeki
yabanc› maddelerden ar›nd›r›lm›fl tuzdur. Bu tuza,
beyazlamas› ve su emmemesi için, % 1 oran›nda
çeflitli kimyasallar eklenir. Böylece tuz kolay akar.
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Tuz, insanlar›n ilk buldu¤u ve kulland›¤› minerallerden biri. Çok eski
ça¤lardan beri, besinleri saklama ve tatland›rmada kullan›l›yor.
Örne¤in, turflu ve peynir yap›m›nda, et ve bal›k ürünlerinin
saklanmas›nda, hep tuzdan yararlan›yoruz. Tarih bilgileri, tuzun,
uygarl›klar›n geliflmesinde önemli ifllevi olan ticarette belirleyici rol
oynad›¤›n› gösteriyor. Tuzun do¤al olarak bulunmad›¤› bölgelerde
yaflayan insanlar, onu elde edebilmek için, de¤erli ürünlerini feda
etmekten kaç›nmam›fllar. Halk› vergilendirmek ya da ödüllendirmek
üzere tuzun kullan›ld›¤› dönemler de olmufl. Bir zamanlar para yerine
kullan›lm›fl olmas› da, bu maddenin insanlar için ne kadar önemli
oldu¤unu gösteriyor.



Ancak bu ifllemler s›ras›nda, içerdi¤i minerallerin
ço¤unu kaybeder. Geriye yaln›zca sodyum klorür
kal›r. Bu yüzden de, do¤al tuzdan alabilece¤imiz çok
say›da mineral, bedenimizde eksik kalabilir. Buna
ba¤l› olarak baz› sa¤l›k sorunlar› ortaya ç›kabilir.  

Ifl›lt›l› Tuz Çokgenleri 
Tuz, toprakta, günefl ›fl›¤›nda ›fl›ldayan
çokgenlerden oluflan, a¤ benzeri bir görüntü
sergiler. Dünyan›n kurak ya da yar› kurak
bölgelerindeki akarsular, zaman zaman kuru ve düz
dere yataklar›na boflal›rlar. Akarsular, buralara
çökeltilerini ve erimifl minerallerini b›rak›rlar.
Buradaki su buharlaflt›¤›nda, yüzeyde kal›n tuz
kristali tabakas› kal›r. Ancak tuz oluflumu olan
bölgeler, kuru dere yataklar›yla s›n›rl› de¤il. Suyun
içinde tuz bulunan her yerde, kayalar›n alt›ndaki
nemli toprakta bile, kurak dönemler süresince tuz
kristalleri oluflabilir. Bu kristallerin hacmi
büyüdükçe, çevrelerine büyük bir kuvvet
uygularlar ve bazen üzerlerindeki tafllar› bile
yerinden oynatabilirler. Tuz kristalleri, kayalar›n
küçük gözeneklerinde de oluflabilir. Bu tür
oluflumlar da, hacimleri büyüdükçe kayalar›
parçalayabilirler. Örne¤in, granit içindeki küçük
çatlaklara s›k›flt›klar›nda, santimetre kareye yaklafl›k
2 kilograml›k bas›nç uygulayabilirler. 

Tuz kristalleri, gün boyunca artan s›cakl›¤›n
etkisiyle, içinde bulunduklar› kayalardaki

minerallerden daha h›zl› genifllerler. Susuz
kald›klar›nda, serin gecelerde nem çekerek
daha da geniflleyebilirler. Tuza ba¤lanan su,
tuzun kristalli yap›s›n›n bir parças› haline gelir.
Böylece tuzun hacmi genifller ve içinde
bulundu¤u kayalar› çatlatabilir. 

Tuzun toprak yüzeyinde çokgen biçimli bir
görünüm sergilemesinde, kum tabakas› ve kilin
de rolü var. Tuz tabakas›n›n alt›ndaki toprak
kurudukça, suyu çekilir ve çatlamaya bafllar. Bu
ince çatlaklar, bazen 60-90 cm derinli¤inde
olabilir ve çokgen biçimli bir yap› olufltururlar.
Yüzey kavrulup sertlefltikçe, içindeki erimifl tuzla
birlikte yeralt› sular› ince damarl› topra¤›n
yüzeyine do¤ru yaklafl›r. Bu sular çatlaklara
ulaflt›¤›nda, su buharlafl›r ve çatlaklar›n
duvarlar›nda tuz kristalleri oluflur. Bu kristaller
yukar› do¤ru uzayarak, her bir çatla¤›n çokgen
biçimini belirginlefltirirler. 

Tuz Üretimi 
Tuz, buharlaflman›n ya¤›fl miktar›ndan fazla
oldu¤u bölgelerde oluflur. Bu olufluma, genifl
yeralt› yataklar›nda ya da deniz ve göl sular›nda
rastlan›r. Su, kuru ve s›cak havan›n etkisiyle
buharlafl›r ve geriye doymufl tuzlu su kal›r. 

Tuz üretimi, pek çok mineral ç›karma yöntemine
göre çok basit ve kolayd›r. Bir tuzlu su ya da tuz
kayac› kayna¤›n›n bulunmas›, ortamdaki nemin
düflük olmas› ve suyun buharlaflmas›n›
sa¤layacak yeterli Günefl ›fl›¤›n›n varl›¤›
yeterlidir. Salamura denen afl›r› tuzlu sular,
buharlaflt›r›ld›ktan sonra, kanallarla
kristallendirme tavalar›na aktar›l›rlar. Buralarda
kristalleflen tuz toplan›r ve önce doygun (daha
fazla tuz çözünmeyen) salamurayla, daha sonra
da taze suyla y›kan›r. Sonra da kurutularak
depolan›r. Salamuralar, az günefl alan ya da
nemin çok fazla oldu¤u bölgelerde, baflka
kaynaklardan sa¤lanan ›s›yla buharlaflt›r›l›r. Kristal
yap›l› sodyum klorür çökeltisi olan do¤al halit
(kayatuzu) minerali de önemli bir tuz kayna¤›d›r.
Denizlerin buharlaflmas› sonucunda oluflmufl
olan bu çökeltilerin ifllenmesinde çeflitli
yöntemler uygulan›r. Kolayca ç›kar›lamayacak
kadar derinde olan tuz çökeltileri, bas›nçl› su
pompalanarak çözülür. Daha sonra, oluflan
salamura al›n›r ve buharlaflt›r›l›r.

A¤›r kaya tabakalar›n›n alt›nda bulunan tuz,
bazen büyük tabakalar ve damarlar halinde
yükselebilir. Tuz, do¤al haldeyken, kat› ve kristal
yap›da olan bir kayaçt›r. Ancak, az da olsa sürekli
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yerçekimi etkisi alt›ndayken, çok koyu k›vaml› bir
s›v› halindedir. Bu yüzden, k›r›lmadan biçim ve
yer de¤ifltirebilir. Son derece yavafl
gerçekleflen bu hareketler, yaln›zca tuza özgü
de¤il. Di¤er kayaçlar da ayn› özelli¤e sahip.
Tuzun di¤er kayaçlardan fark›ysa, yaln›zca
yerçekiminin etkisiyle bile biçim ve yer
de¤ifltirebilmesi. Çünkü tuz, en hafif

kayaçlardan. Ayr›ca, s›k›flt›r›lamaz bir yap›s› var.
Bu yüzden kum ya da çamur alt›nda gömülü
kald›¤›nda, üstte bulunan daha a¤›r tabakalar,
tuz tabakas›n›n içine batmaya bafllar ve tuz
damarlar› oluflur. Tuz tabakalar›, yanlar›nda
bulunan hareketli kayalar›n s›k›flt›rmas›yla da
yeryüzüne f›flk›rabilir. 

n  n  n  n  n  n  n  Meltem Yenal Coflkun
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‹yotlu Tuz
Bedenimizin, az miktarda da olsa, sofra tuzlar›na eklenen iyota da
gereksinimi vard›r. Bu gereksinimin temel nedeni, tiroid bezleridir.
Bu bezler, metabolizma h›z›n›, büyüme ve geliflmeyi düzenleyen
hormonlar üretirler. Bu hormonlar›n yoklu¤unda kendimizi yorgun,
güçsüz hissederiz. ‹yot olmazsa tiroid bezleri bu hormonlar›
üretemez ve fliflerler. Böylece guatr denen hastal›k oluflur. ‹yotun
ayr›ca beynin geliflmesinde de önemli rolü vard›r. ‹yot eksikli¤inin en
büyük nedeni, baz› bölgelerdeki topra¤›n iyot içermemesi.
Dolay›s›yla, bu topraklarda yetifltirilen tah›l, sebze ve meyvelerde de
iyot bulunmuyor ve iyot yetersizli¤i ortaya ç›k›yor. ‹yot yetersizli¤inin
önlenmesinin en etkili yoluysa, sofra tuzlar›n› üretim aflamas›nda
iyotlamak. Bu yüzden, özellikle belli bölgelerde iyotlu tuz kullanmak
çok önemli. Türkiye'nin baz› kentlerinde de, yüksek oranlarda iyot
yetersizli¤ine rastlanabiliyor. ‹yot içeren besinler aras›nda süt, peynir,
ekmek, tuzlu su bal›klar› ve kabuklu deniz hayvanlar› say›labilir. 

ABD Michigan’daki bir tuz madeninde bulunan tuz tabakalar›. K›rm›z›
iflaretler, madenin içinde yer belirleme amac›yla, sprey boyayla
yap›lm›fl. Foto¤raftaki bölümün yüksekli¤i yaklafl›k 1 metre. Burada
farkl› zamanlarda biriken tuz, tabakalar halinde oluflmufl. Koyu renkli
bölgeler, çamurlu ve killi tuz. Yani, suyun daha çamurlu oldu¤u
zamanlarda oluflmufl. 

Türkiye’de de, deniz, göl ve kaya tuzu üretimi yap›l›r. Tuz Gölü’nün alan›, akarsulardan az su gelmesi ve buharlaflma nedeniyle, yaz sonuna do¤ru
azal›r. Kuruyan yerlerde, kal›nl›¤› 30 cm’yi bulan tuz tabakalar› oluflur. Bu tuz tabakas›n›n alt›nda çamurlu topraklar vard›r. Sonbahar sonunda bafllayan
su yay›lmas› sonucunda, yeniden göl görünümünü kazan›r. Dünyan›n en tuzlu göllerinden biri olan Tuz Gölü’nün, yaz›n çok az su kalan kesimindeki
tuzluluk oran›, % 33’ü bulur. Gölün suyundaki tuzun bileflimi denizlerdekine benzer ve sodyum klorür oran› yüksektir. Tuz Gölü k›y›s›ndaki Kald›r›m,
Kayac›k ve Yavflan tuzlalar›ndan, Türkiye'nin y›ll›k tuz gereksiniminin yaklafl›k % 65'i elde edilir. 


