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Tuz, insanlarin ilk buldugu ve kullandigir minerallerden biri. Cok eski
caglardan beri, besinleri saklama ve tatlandirmada kullaniliyor.
Ornegin, tursu ve peynir yapiminda, et ve balik iiriinlerinin
saklanmasinda, hep tuzdan yararlaniyoruz. Tarih bilgileri, tuzun,
uygarhklarin gelismesinde onemli islevi olan ticarette belirleyici rol
oynadigini gésteriyor. Tuzun dogal olarak bulunmadig: bélgelerde
yasayan insanlar, onu elde edebilmek i¢in, degerli iiriinlerini feda
etmekten kacinmamislar. Halki vergilendirmek ya da odiillendirmek
iizere tuzun kullanildig: dénemler de olmus. Bir zamanlar para yerine
kullanilmis olmasi da, bu maddenin insanlar i¢in ne kadar 6nemli
oldugunu gosteriyor.

Dogada bol miktarda bulunan tuz, bir sodyum Tuz, bitkilerle birlikte mineral kaynaklanmizi
klorar (NaCl) bilesigi. Bu bilesik, kip bigimli kristaller olusturuyor. Dogal deniz tuzu, insan bedeni igin az
miktarlarda da olsa gerekli olan 80 kadar mineral
bagl olarak renksiz, saydam ya da yarisaydam iceriyor. Oysa, sofra tuzu olarak adlandirilan,
olabiliyor. Arastirmalar, bedenimizdeki sivi yemeklere ekledigimiz rafine edilmis tuz boyle degil.
dengesini duzenleyebilmek igin tuza Rafine tuz, kimyasal islemlerden gegirilerek, icindeki
gereksinimimiz oldugunu, ancak, bunun ¢gogunu, yabanci maddelerden anndinimis tuzdur. Bu tuza,
besinlerimize tuz eklemesek bile elde beyazlamasl ve su emmemesi igin, % | oraninda
edebildigimizi gosteriyor. cesitli kimyasallar eklenir. Boylece tuz kolay akar.



Ancak bu islemler sirasinda, icerdigi minerallerin
cogunu kaybeder. Geriye yalnizca sodyum klorur
kalir. Bu ylzden de, dogal tuzdan alabilecegimiz ¢ok
sayida mineral, bedenimizde eksik kalabilir. Buna
bagli olarak bazi saglik sorunlar ortaya ¢ikabilir.

Isiltih Tuz Cokgenleri

Tuz, toprakta, gunes 1siginda isildayan
cokgenlerden olusan, ag benzeri bir gorantu
sergiler. Dunyanin kurak ya da yari kurak
bolgelerindeki akarsular, zaman zaman kuru ve diuz
dere yataklanna bosalrrlar. Akarsular, buralara
¢cOkeltilerini ve erimis minerallerini birakirlar.
Buradaki su buharlastiginda, ylzeyde kalin tuz
kristali tabakasi kalir. Ancak tuz olusumu olan
bdlgeler, kuru dere yataklaryla sinirlt degil. Suyun
icinde tuz bulunan her yerde, kayalarin altindaki
nemli toprakta bile, kurak donemler sdresince tuz
kristalleri olusabilir. Bu kristallerin hacmi
buyudukge, ¢evrelerine bluyuk bir kuvvet
uygularlar ve bazen Uzerlerindeki taslar bile
yerinden oynatabilirler. Tuz kristalleri, kayalarin
kucuk gozeneklerinde de olusabilir. Bu tur
olusumlar da, hacimleri buyudukge kayalar
parcalayabilirler. Ornegin, granit icindeki kiiguk
catlaklara sikistiklarinda, santimetre kareye yaklasik
2 kilogramlik basing uygulayabilirler.

Tuz kristalleri, gun boyunca artan sicakligin
etkisiyle, icinde bulunduklari kayalardaki

minerallerden daha hizli geniglerler. Susuz
kaldiklarinda, serin gecelerde nem ¢ekerek
daha da genisleyebilirler. Tuza baglanan su,
tuzun kristalli yapisinin bir pargasi haline gelir.
Bdylece tuzun hacmi genisler ve iginde
bulundugu kayalar ¢atlatabilir.

Tuzun toprak yuzeyinde ¢okgen bigimli bir
gérunum sergilemesinde, kum tabakasi ve kilin
de rolu var. Tuz tabakasinin altindaki toprak
kurudukga, suyu cekilir ve ¢atlamaya bagslar. Bu
ince ¢atlaklar, bazen 60-90 cm derinliginde
olabilir ve cokgen bicimli bir yapi olustururlar.
Yuzey kavrulup sertlestikce, icindeki erimis tuzla
birlikte yeralti sulari ince damarli topragin
yuzeyine dogru yaklasir. Bu sular ¢atlaklara
ulastiginda, su buharlasir ve catlaklarin
duvarlarinda tuz kristalleri olusur. Bu kristaller
yukarr dogru uzayarak, her bir ¢atlagin ¢gokgen
bigimini belirginlestirirler.

Tuz Uretimi

Tuz, buharlagmanin yagis miktarindan fazla
oldugu boélgelerde olusur. Bu olusuma, genis
yeralt| yataklarinda ya da deniz ve gdl sularinda
rastlanir. Su, kuru ve sicak havanin etkisiyle
buharlasir ve geriye doymus tuzlu su kalir.

Tuz dretimi, pek ¢ok mineral ¢ikarma yontemine
gore ¢ok basit ve kolaydir. Bir tuzlu su ya da tuz
kayacr kaynaginin bulunmasi, ortamdaki nemin
dusuk olmasi ve suyun buharlasmasini
saglayacak yeterli Gunes 1siginin varlg
yeterlidir. Salamura denen agsin tuzlu sular,
buharlastirildiktan sonra, kanallarla
kristallendirme tavalarina aktarilirlar. Buralarda
kristallesen tuz toplanir ve énce doygun (daha
fazla tuz ¢cdzunmeyen) salamurayla, daha sonra
da taze suyla yikanir. Sonra da kurutularak
depolanir. Salamuralar, az gunes alan ya da
nemin ¢ok fazla oldugu bdlgelerde, baska
kaynaklardan saglanan islyla buharlastirilir. Kristal
yapll sodyum klorur ¢okeltisi olan dogal halit
(kayatuzu) minerali de dnemli bir tuz kaynagidir.
Denizlerin buharlasmasi sonucunda olusmus
olan bu c¢okeltilerin islenmesinde cesitli
yontemler uygulanir. Kolayca ¢ikarilamayacak
kadar derinde olan tuz ¢okeltileri, basingl su
pompalanarak ¢ozular. Daha sonra, olusan
salamura alinir ve buharlastirlir.

Agrr kaya tabakalarinin altinda bulunan tuz,
bazen bUyuk tabakalar ve damarlar halinde
yukselebilir. Tuz, dogal haldeyken, kati ve kristal
yapida olan bir kayactir. Ancak, az da olsa surekli
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Turkiye'de de, deniz, gdl ve kaya tuzu dretimi yapilir. Tuz Goli'nun alani, akarsulardan az su gelmesi ve buharlasma nedeniyle, yaz sonuna dogru
azalir. Kuruyan yerlerde, kalinigi 30 cm'yi bulan tuz tabakalarn olusur. Bu tuz tabakasinin altinda ¢camurlu topraklar vardir. Sonbahar sonunda baslayan
su yayllmasl sonucunda, yeniden gol gérunimunu kazanir. Danyanin en tuzlu géllerinden biri olan Tuz Gol0'nan, yazin ¢ok az su kalan kesimindeki
tuzluluk orani, % 33U bulur. GolUN suyundaki tuzun bilesimi denizlerdekine benzer ve sodyum klorur orani yuksektir. Tuz Golu kiyisindaki Kaldinm,
Kayacik ve Yavsan tuzlalarindan, Turkiye'nin yillik tuz gereksiniminin yaklasik % 65'i elde edilir.

yercekimi etkisi altindayken, ¢ok koyu kivamli bir
sivi halindedir. Bu yUzden, kinlmadan bigim ve
yer degistirebilir. Son derece yavas

gerceklesen bu hareketler, yalnizca tuza 6zgu
degil. Diger kayaclar da ayni ozellige sahip.
Tuzun diger kayacglardan farkiysa, yalnizca
yercekiminin etkisiyle bile bi¢cim ve yer
dedgistirebilmesi. Cunku tuz, en hafif

ABD Michigan'daki bir tuz madeninde bulunan tuz tabakalari. Kirmizi
isaretler, madenin icinde yer belirleme amaciyla, sprey boyayla
yapilmis. Fotograftaki bolumun yuksekligi yaklasik | metre. Burada
farkl zamanlarda biriken tuz, tabakalar halinde olusmus. Koyu renkli
bdlgeler, camurlu ve killi tuz. Yani, suyun daha camurlu oldugu
zamanlarda olusmus.

Bilim Cocuk

iyotiu Tuz

Bedenimizin, az miktarda da olsa, sofra tuzlarina eklenen iyota da
gereksinimi vardir. Bu gereksinimin temel nedeni, tiroid bezleridir.

Bu bezler, metabolizma hizini, blyime ve gelismeyi duzenleyen
hormonlar Uretirler. Bu hormonlarin yoklugunda kendimizi yorgun,
glcsUz hissederiz. lyot olmazsa tiroid bezleri bu hormonlar
Uretemez ve siserler. Bdylece guatr denen hastalk olusur. lyotun
ayrica beynin gelismesinde de énemli roll vardir. lyot eksikiiginin en
buyUk nedeni, bazi bélgelerdeki topragin iyot icermemesi.
Dolayisiyla, bu topraklarda yetistirilen tahil, sebze ve meyvelerde de
iyot bulunmuyor ve iyot yetersizligji ortaya ¢ikiyor. lyot yetersiziiginin
onlenmesinin en etkili yoluysa, sofra tuzlanni tretim asamasinda
iyotlamak. Bu yuzden, ézellikle belli bélgelerde iyotlu tuz kullanmak
cok onemli. Turkiye'nin bazi kentlerinde de, ytksek oranlarda iyot
yetersizligine rastlanabiliyor. fyot iceren besinler arasinda sut, peynir,
ekmek, tuzlu su baliklar ve kabuklu deniz hayvanlar sayilabilir.

kayagclardan. Ayrica, sikistirlamaz bir yapisi var.
Bu yuzden kum ya da ¢camur altinda gémulu
kaldiginda, ustte bulunan daha agir tabakalar,
tuz tabakasinin igine batmaya baslar ve tuz
damarlar olusur. Tuz tabakalari, yanlarinda
bulunan hareketli kayalarin sikistirmasiyla da
yeryuzune fiskirabilir.
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