Yeni Bir Kis Sporu

Bulabilir misiniz?

Kizak, kayak, buz pateni... Bunlar kis
sporlarindan birkaci. Baska hangi kis sporlari var?
Once biraz dustiniin. Sonra da yeni bir kis sporu
bulmaya calisin. Haydi bulus atélyeciler

is basina!

Kis Sporlari

Kis sporlari da elbette diger sporlar

gibi dayaniklilik gerektiriyor. Sporcular,

saglikli beslenerek ve bol egzersiz yaparak
dayanikliliklarini artiriyor. Ayrica bircok kis
sporunda, sporcularin bas etmesi gereken seyler
de var. Kar, buz ve soguk hava gibi. ilging ama
bas edilmesi gereken bu seyler ayni zamanda
birer esin kaynagi. Ornegin, kar ulasim icin bir
engel. Karda yurimek zor, ilerlemek zor. Ancak
bu zorluklardan esinlenilerek gelistirilmis, karda
ulasimi kolaylastiran kizak, kayak gibi cok sayida
arag var. Bu araglar kis sporlarinda da kullanilyor.

Yeni Bir Kis Sporu mu?

Finlandiya, Dinya’nin kuzeyinde yer alan bir Glke.
Dolayisiyla iklimi soguk; Ustelik bazi bélgeleri
yilin yarisinda surekli kar altinda. Bu durum orada
yasayanlara esin kaynadi olmus. Karda ylizme
yarislari duzenlemeye baslamislar. Bu yarista
sporcular, baslangic noktasindan kara atliyor

ve kulac atip emekleyerek karda ilerliyorlar.

Biraz Daha Dusuinelim

Kar Uzerinde yapilamayacak t¢ spor séyleyin.
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Yeni Bir Kasik Tasarlayanlar
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Siz de bu késeye katkida bulunmak istiyorsaniz calismalarinizi en ge¢ 15 Subat 2014 tarihinde
elimizde olacak sekilde bize génderebilirsiniz.
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