Yemek Pisirmenin Tarihi

G ok Eskilere Dayanyor

Arkeolojik arastirmalar
sirasinda yapilan kazilarda
bulunan ¢anak ¢omlek ve
benzeri ara¢ gerecler, insanlarin
cok eski ¢aglarda da yemek
pisirdiklerini gosteriyor.

Yemek pisirmeyi henliz kesfetmedikleri
donemlerdeyse insanlar yiyecekleri ¢ig
olarak yiyorlarmis.

Ayrica yiyecekleri bozulmayacak (
sekilde saklayamadiklarindan her f ="
glin yiyecek bulmak zorunda £ Ay
kaliyorlarmis. y

Zaman icinde yiyecekleri
bir sopaya gecirip ateste
pisirmeyi kesfetmisler.
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Ardindan topraga actiklari
cukurlara koyduklari kizgin
taslarin ve kor atesinin
uzerinde yemek pisirmeye
baslamislar. Bu firinlar, bugun
tandir olarak bildigimiz
firinlara benzer.

Daha sonra tumsek seklinde toprak
firinlar yapmaya baslamislar. Bu
firinlarda, biri dumanin disari ¢ikmasini,
oteki de havanin i¢eri girmesini
saglayan iki delik bulunuyormus.
Yiyecekleri de firinin on Kismindaki
acikliktan iceri koyuyorlarmis.

Sonra ilk tencereler

diyebilecegimiz toprak kaplari
yapmislar ve yemeklerini bunlarin
icinde pisirmeye baslamislar.
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Insanlar yemek pisirmek icin ateste
Isittiklari taslari da kullanmislar. Sicak
taslari toprak kaplarin i¢ine koymuslar. -

Kaplari suyla doldurmuslar. Bu suya
attiklar! yiyecekler isinin etkisiyle
haslaniyormus.
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