Bugiin Yemekte Bocek Var

Ulkemizde pek rastlanmasa da bécekler diinyanin bircok tilkesinde
yaklasik 2 milyar insanin besinleri arasinda yer aliyor. Yapilan
arastirmalar 1900 kadar bécek tlriinin insanlar tarafindan besin
olarak tuketildigini gésteriyor. Bunlar arasinda karincalar, cekirgeler,
agustosbdcekleri, gece kelebekleri ve bircok bécek turunin larvalari var.
Bocekler protein, yad ve seker bakimindan zengin birer besin kaynadu.
Ayrica hem kolay bulunabiliyorlar hem de ucuzlar. Tim bunlarin
yani sira insanlar bécekleri lezzetli bulduklari icin de yiyor.
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Tayland, Kambocya,
Endonezya gibi bircok
Uzakdogu ulkesinde
pazarlarda kizarmis bécek
satiliyor. Bu fotografta
Kambocgya’da bir

pazarda satilan kizarmis
agustosbdceklerini
goruyorsunuz.
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Bécekler haslanarak,
yadda kizartilarak,
1izgara yapilarak hatta
bazen de cig olarak
tuketilebiliyor. Béceklerin
tatlarini baska yiyeceklere
benzeterek tanimlayanlar
var. Ornegin Ekvador'da
yenen bir karinca tirinin
tadini limona, bazi bécek
larvalarindan yapilan
kizartmalarin tadini
patates kizartmasina
benzetenler var.
Uganda’da tiketilen
bir cekirge tlirunun
de tavuk, karides
ve kizarmis ekmek
karisimi bir tadi oldugu
sdyleniyor.
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Bu bir Meksika
yemegi. Tabakta en
altta gérdugiiniiz bir
cesit gézleme. Onun
uzerinde avokado adli
meyvenin puresi var.
En Ustte de kizarmis
cekirgeler bulunuyor.

Bu tatlinin Gzerinde gérdugiiniz bir isci
bal karincasi. Bu karinca tiriinde yuvadaki
bazi isci karincalar diger iscilerin getirdigi
bal6zina karin bélumlerinde depolar. Bu
balézt daha sonra yuvadaki karincalar
tarafindan tiketilir. Bal karincalar: eski
zamanlardan beri Avustralya’da yerliler
tarafindan yeniyor.

Dunya’da yasayan insanlarin
sayisi giderek artiyor. Bu nedenle
gelecekte besin kitligi olmasi

Endonezya’ya ait bu yemekte,
pirin¢ pilavi Uzerine kizarmis
yusufcuklar yerlestiriliyor.

Boceklerin disinda akrep,
dérimcek gibi hayvanlar
da bazi tlkelerde besin

olarak tuketilebiliyor.

halinde béceklerin daha cok insanin
besin kaynaklari arasinda yer
alacagr dusunaluyor. Bu konuda
cesitli arastirmalar yurutultyor.
Ornegin Kanada’daki McGill
Universitesi’nden bir grup 6grenci
béceklerden protein bakimindan
zengin bir un elde etmis.
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