Antibiyotikleri
Akillica Kullanalim

1928 yilinin Eylil ayinda gelistirildigi bir dénem oldu.
Alexander Fleming, ailesiyle Ancak, zamanla bazi

birlikte ciktig1 tatilden bakterilerin antibiyotiklerden
dondiginde karsilasacagl daha az etkilenmeye basladig:
surprizden habersizdi. Tatile gozlenmeye basglandi. Bunun
citkmadan 6nce baglattig nedeni antibiyotiklerin yanlig
deneyler, ona insanlk igin ¢ok kullanimiydi.

onemli bir kegif yapma olanag:

sunmustu. Calisma masasina

gelip deneylerinin sonucuna

bakti ve 0 zamana kadar ‘

kimsenin géremedigi bir sey
gordu. Goérdugu, Penicillium
notatum adli kuf mantarinin
insanliga sundugu bir r
armagandi: penisilin adi
verilen antibiyotik. Bu kegif, \
antibiyotiklerin insanlhk
yararina kullaniminin
baslangici oldu. Alexander
Fleming, penisilini
kesfettiginde, aslinda bir
mikroorganizmanin bagka bir
mikroorganizmanin irettigi bir
maddeyle yok edilebilecegini
bulmusgtu. 1940’ yillardaysa
Howard Florey ve Ernst Chain
cesitli kimyasal tekniklerle
penisilini hastalik tedavisinde
ila¢ olarak kullanilir duruma,
getirdiler. 1945 yilinda bu Ug¢
bilimadami, tim bu calismalari
nedeniyle Nobel Oduli aldilar.
Bundan sonraki yillar, hizla
yeni antibiyotiklerin
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Vucudumuzda bizimle beraber yasayan ve ¢iplak
gozle gorulemeyecek kadar kuguk, yararl ya da zararli
sayisiz mikroorganizma vardir. Bunlardan bazilan
yasamimizi kolaylastinr. Bazilan da bagisiklik sistemimiz
zayIf dustugunde hastalanmamiza neden olur.
Hastaliga yol agan mikroskopik etkenler aslinda iki
gesittir: virtsler ve hastalik yapan bakteriler.
Antibiyotikler yalnizca bakterilere kars etkilidir,
viruslere etkisizdir. Bunun nedeni, virslerin yalnizca
hucre icinde Uremeleri, buna bagh olarak da
antibiyotiklerin hucre icinde etkili olamamasidir.
Hastaliga neden olan bir etkenin bakteri mi, yoksa
virls mu olduguna yalnizca birtakim ozel testler
yapllarak karar verilebilir. Hastallk yapan organizmalar
bakterilerse antibiyotik kullanilabilir, virislerse
kullanimaz.

Antibiyotiklerin kesfedildigi ilk yillarda vicuda higbir
zararlannin olmadigr dusunulyordu. O yillarda insanligi
tehdit etme duzeyine gelen bircok hastaliga karsi
antibiyotikler cok etkili oluyordu. Fakat daha sonra
yapilan ¢alismalar bu yararll maddelerin, hem yan
etkilerinin hem de tehlikelerinin oldugunu ortaya
koydu. Bundan sonra da bu maddeleri kullanirken
dikkat edilmesi gerektigi anlagild..

Antibiyotiklerin neden oldugu en buyuk tehlike,
bakterilerin bu maddelere karsi direng kazanmasidr.
Bakterilerin direng kazanmasl, cogunlukla yanlis ve
gereksiz kullanimdan kaynaklanir. Antibiyotiklerin
gereksiz veya yanls miktarda kullanimasi, zararl
bakterilerin harekete ge¢cmesi icin bulunmaz bir
firsattir. Cunku, bu gibi durumlarda bakteriler
antibiyotiklere karsi direng kazanirlar. Bu,
antibiyotiklerin bakteriler Uzerindeki etkilerini
kaybetmeleri anlamina gelir. Direng kazanan
bakterilere karsl yeni antibiyotikler gelistiriimesi ya da
eski antibiyotiklerin miktarinin artinlarak kullaniimasi
gerekir. Bu da yeni ¢alismalar, yeni harcamalar ve
zaman gerektirir. Bu nedenle bakterilerin direng
kazanmasini &nlemek igin antibiyotiklerin dogru
zamanda, dogru miktarda ve dogru surede
kullaniimast dnemlidir. Cunkd, yanls kullanim
sonucunda bakteriler direnc kazanirsa antibiyotiklerin
bakterilerle savasl zorlasir.

Antibiyotik kullanma kararini, yaptiklan testlere bagli
olarak hekimler verirler. Hekimin verdigi antibiyotikten
baskasini kullanmak, verdigi miktardan daha az ya da
¢ok almak, yanlis kullanimlardan bazilandir. Bundan
baska, tedavi stiresine uymamak ya da viruslerin
neden oldugu hastaliklara karsl antibiyotik kullanmak
da dogru degildir. Kisacas! hekimin dnerisi disinda
herhangi bir sekilde antibiyotik kullanmak bize ve
cevremize hastaliktan daha fazla zarar verir.

Hastalik yapan bakteri turlerine kars: hangi
antibiyotiklerin etkili olacagl, birtakim testlerle
anlagilir. Bu amagla, iginde 6zel besinler olan yassi
ve yuvarlak kaplar icinde bakteri Uretilir. Bakteri
Uredikten sonra kabin igine kiigik bir antibiyotik
diski birakilir. Bir siire beklendikten sonra
antibiyotik diskinin gevresindeki bakterilerin yok
olup olmadig: incelenir. Antibiyotik diskinin gevresi
bogsa, antibiyotik o bakteri tirtini yok edebiliyor
demektir. Bu, o antibiyotigin ila¢ olarak
kullanilabilecegi anlamina, gelir.

Sol Gistte ve sol alttaki fotograflarda antibiyotik disklerinin ¢cevresindeki
bosluklari, yani bakterilerin iremedigi alanlan gérebilirsiniz. Bu alanlarin disindaki
bolgelerdeyse bakteriler Gremeyi siirdiiriir. Sag listte, cogalmakta oldugu icin
sporlanmis olan Penicillium notatum adl kiif mantarinin mikroskopik fotografi
yer aliyor. Sag altta iki ayn bakteri tiri birlikte Gretilmis; bakterilerden beyaz
koloni halinde gériineni 6teki tiirii dldiiren bir antibiyotik lrettiginden
cevresinde bir bosluk olusmus.

Her antibiyotigin etkili oldugu bakteri tarleri siniridir
ve yalnizca belli antibiyotikler belli zararl bakterilere
kars! etkili olur. Yanlis antibiyotik kullanimi
vUcudumuzdaki yararl bakterileri de yok edebilir. Bu
da vucudumuzdaki bazi iglerin yolunda gitmesini
engeller. Bazi durumlardaysa guglu bir bakteriye karsl
kullaniimak zorunda olan guglu bir antibiyotik de ayni
duruma neden olabilir. Bu nedenle hekimler
antibiyotik iceren bir ilag Onerirken, bu tur konular
gozden gecirerek bu karar verirler.

Bircok kisiye, boyle tehlikeleri olan ilaglann bu kadar
yaygin ve ¢ok kullanimasi yanlis gelebilir. Fakat
hastaliklarin hepsini bagisiklik sistemimizin
iyilestirmesini bekleyemeyiz. Cogu zaman hastaliklar
antibiyotigin olusturdugu tehlikelerden daha buyuk
zararlar verir. Ancak, antibiyotiklerin dogru
kullanildiklannda yararli, yanls kullanildiklarindaysa zararli
olabileceklerini unutmamak gerek.
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