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1928 y›l›n›n Eylül ay›nda
Alexander Fleming, ailesiyle
birlikte ç›kt›¤› tatilden
döndü¤ünde karfl›laflaca¤›
sürprizden habersizdi. Tatile
ç›kmadan önce bafllatt›¤›
deneyler, ona insanl›k için çok
önemli bir keflif yapma olana¤›
sunmufltu. Çal›flma masas›na
gelip deneylerinin sonucuna
bakt› ve o zamana kadar
kimsenin göremedi¤i bir fley
gördü. Gördü¤ü, Penicillium
notatum adl› küf mantar›n›n
insanl›¤a sundu¤u bir
arma¤and›: penisilin ad›
verilen antibiyotik. Bu keflif,
antibiyotiklerin insanl›k
yarar›na kullan›m›n›n
bafllang›c› oldu. Alexander
Fleming, penisilini
keflfetti¤inde, asl›nda bir
mikroorganizman›n baflka bir
mikroorganizman›n üretti¤i bir
maddeyle yok edilebilece¤ini
bulmufltu. 1940’l› y›llardaysa
Howard Florey ve Ernst Chain
çeflitli kimyasal tekniklerle
penisilini hastal›k tedavisinde
ilaç olarak kullan›l›r duruma
getirdiler. 1945 y›l›nda bu üç
bilimadam›, tüm bu çal›flmalar›
nedeniyle Nobel Ödülü ald›lar.
Bundan sonraki y›llar, h›zla
yeni antibiyotiklerin

gelifltirildi¤i bir dönem oldu.
Ancak, zamanla baz›
bakterilerin antibiyotiklerden
daha az etkilenmeye bafllad›¤›
gözlenmeye baflland›. Bunun
nedeni antibiyotiklerin yanl›fl
kullan›m›yd›.

Antibiyotikleri
Ak›ll›ca Kullanal›m
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Vücudumuzda bizimle beraber yaflayan ve ç›plak
gözle görülemeyecek kadar küçük, yararl› ya da zararl›
say›s›z mikroorganizma vard›r. Bunlardan baz›lar›
yaflam›m›z› kolaylaflt›r›r. Baz›lar› da ba¤›fl›kl›k sistemimiz
zay›f düfltü¤ünde hastalanmam›za neden olur.
Hastal›¤a yol açan mikroskopik etkenler asl›nda iki
çeflittir: virüsler ve hastal›k yapan bakteriler.
Antibiyotikler yaln›zca bakterilere karfl› etkilidir,
virüslere etkisizdir. Bunun nedeni, virüslerin yaln›zca
hücre içinde üremeleri, buna ba¤l› olarak da
antibiyotiklerin hücre içinde etkili olamamas›d›r.
Hastal›¤a neden olan bir etkenin bakteri mi, yoksa
virüs mü oldu¤una yaln›zca birtak›m özel testler
yap›larak karar verilebilir. Hastal›k yapan organizmalar
bakterilerse antibiyotik kullan›labilir, virüslerse
kullan›lmaz.

Antibiyotiklerin keflfedildi¤i ilk y›llarda vücuda hiçbir
zararlar›n›n olmad›¤› düflünülüyordu. O y›llarda insanl›¤›
tehdit etme düzeyine gelen birçok hastal›¤a karfl›
antibiyotikler çok etkili oluyordu. Fakat daha sonra
yap›lan çal›flmalar bu yararl› maddelerin, hem yan
etkilerinin hem de tehlikelerinin oldu¤unu ortaya
koydu. Bundan sonra da bu maddeleri kullan›rken
dikkat edilmesi gerekti¤i anlafl›ld›.

Antibiyotiklerin neden oldu¤u en büyük tehlike,
bakterilerin bu maddelere karfl› direnç kazanmas›d›r.
Bakterilerin direnç kazanmas›, ço¤unlukla yanl›fl ve
gereksiz kullan›mdan kaynaklan›r. Antibiyotiklerin
gereksiz veya yanl›fl miktarda kullan›lmas›, zararl›
bakterilerin harekete geçmesi için bulunmaz bir
f›rsatt›r. Çünkü, bu gibi durumlarda bakteriler
antibiyotiklere karfl› direnç kazan›rlar. Bu,
antibiyotiklerin bakteriler üzerindeki etkilerini
kaybetmeleri anlam›na gelir. Direnç kazanan
bakterilere karfl› yeni antibiyotikler gelifltirilmesi ya da
eski antibiyotiklerin miktar›n›n art›r›larak kullan›lmas›
gerekir. Bu da yeni çal›flmalar, yeni harcamalar ve
zaman gerektirir. Bu nedenle bakterilerin direnç
kazanmas›n› önlemek için antibiyotiklerin do¤ru
zamanda, do¤ru miktarda ve do¤ru sürede
kullan›lmas› önemlidir. Çünkü, yanl›fl kullan›m
sonucunda bakteriler direnç kazan›rsa antibiyotiklerin
bakterilerle savafl› zorlafl›r.

Antibiyotik kullanma karar›n›, yapt›klar› testlere ba¤l›
olarak hekimler verirler. Hekimin verdi¤i antibiyotikten
baflkas›n› kullanmak, verdi¤i miktardan daha az ya da
çok almak, yanl›fl kullan›mlardan baz›lar›d›r. Bundan
baflka, tedavi süresine uymamak ya da virüslerin
neden oldu¤u hastal›klara karfl› antibiyotik kullanmak
da do¤ru de¤ildir. K›sacas› hekimin önerisi d›fl›nda
herhangi bir flekilde antibiyotik kullanmak bize ve
çevremize hastal›ktan daha fazla zarar verir. 

Her antibiyoti¤in etkili oldu¤u bakteri türleri s›n›rl›d›r
ve yaln›zca belli antibiyotikler belli zararl› bakterilere
karfl› etkili olur. Yanl›fl antibiyotik kullan›m›
vücudumuzdaki yararl› bakterileri de yok edebilir. Bu
da vücudumuzdaki baz› ifllerin yolunda gitmesini
engeller. Baz› durumlardaysa güçlü bir bakteriye karfl›
kullan›lmak zorunda olan güçlü bir antibiyotik de ayn›
duruma neden olabilir. Bu nedenle hekimler
antibiyotik içeren bir ilaç önerirken, bu tür konular›
gözden geçirerek bu karar› verirler.  

Birçok kifliye, böyle tehlikeleri olan ilaçlar›n bu kadar
yayg›n ve çok kullan›lmas› yanl›fl gelebilir. Fakat
hastal›klar›n hepsini ba¤›fl›kl›k sistemimizin
iyilefltirmesini bekleyemeyiz. Ço¤u zaman hastal›klar
antibiyoti¤in oluflturdu¤u tehlikelerden daha büyük
zararlar verir. Ancak, antibiyotiklerin do¤ru
kullan›ld›klar›nda yararl›, yanl›fl kullan›ld›klar›ndaysa zararl›
olabileceklerini unutmamak gerek.

■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  ■  Faruk Ayd›nc›lar

Hastal›k yapan bakteri türlerine karfl› hangi
antibiyotiklerin etkili olaca¤›, birtak›m testlerle
anlafl›l›r. Bu amaçla, içinde özel besinler olan yass›
ve yuvarlak kaplar içinde bakteri üretilir. Bakteri
üredikten sonra kab›n içine küçük bir antibiyotik
diski b›rak›l›r. Bir süre beklendikten sonra
antibiyotik diskinin çevresindeki bakterilerin yok
olup olmad›¤› incelenir. Antibiyotik diskinin çevresi
boflsa, antibiyotik o bakteri türünü yok edebiliyor
demektir. Bu, o antibiyoti¤in ilaç olarak
kullan›labilece¤i anlam›na gelir. 

Sol üstte ve sol alttaki foto¤raflarda antibiyotik disklerinin çevresindeki
boflluklar›, yani bakterilerin üremedi¤i alanlar› görebilirsiniz. Bu alanlar›n d›fl›ndaki
bölgelerdeyse bakteriler üremeyi sürdürür. Sa¤ üstte, ço¤almakta oldu¤u için
sporlanm›fl olan Penicillium notatum adl› küf mantar›n›n mikroskopik foto¤raf›
yer al›yor. Sa¤ altta iki ayr› bakteri türü birlikte üretilmifl; bakterilerden beyaz
koloni halinde görüneni öteki türü öldüren bir antibiyotik üretti¤inden
çevresinde bir boflluk oluflmufl.


