
Çikolata Lezzetinin Kayna¤›

KKaakkaaoo  AA¤¤aacc››
Çikolata yap›m›nda kullan›lan kakao,

kakao a¤ac›n›n meyvelerinde bulunan
çekirdeklerden, yeni tohumlardan elde
edilir. Çekirdekler, temizlendikten sonra
kavrulur ve ezilerek ya¤lar› ç›kar›l›r. ‹flte
çikolata bu kakao ya¤›ndan yap›l›r. Ayr›ca
özel yöntemlerle bu ya¤dan kakao tozu da
elde edilir. Kakao tozunu da keklere ve
birçok tatl›ya ekleriz.

Kakao a¤ac› bir tropikal bölge
bitkisidir. Yüksek s›cakl›¤› ve nemi çok

sever. Boyu, 4 - 8 metreye kadar
uzayabilir. Kakao a¤ac›, dört-befl yafl›nda
meyve vermeye bafllar ve k›rk yafl›na kadar

bunu sürdürür. Kakao meyvesi,
tazeyken sar›-k›rm›z›

renklerde olur; kuruduktan
sonra mor ya da
kahverengiye dönüflür.
Bir kakao a¤ac› y›lda 20

meyve verebilir. Her
meyvenin içinde 20 - 60

çekirdek bulunur. 1 kg
kakao tozu 300 - 600

çekirdekten, baflka bir deyiflle en az
15 kakao meyvesinden elde edilir.

24 Bilim Çocuk

Çikolata, dondurma, pasta ve
flekerlemeler! Bunlar, hepimizin
çok sevdi¤i besinler. Bu lezzetli
yiyeceklerin yap›m›nda
kullan›lan kakao, vanilya ve
flekerin bitkilerden elde
edildi¤ini biliyor muydunuz?

Kakao meyvesi kesildi¤inde
içindeki tohumlar böyle

görünüyor.

KKaakkaaoolluu,,VVaanniillyyaall››,,
PPeekk  TTaattll››!!
KKaakkaaoolluu,,VVaanniillyyaall››,,
PPeekk  TTaattll››!!

Kakao tohumlar›

Kakao a¤ac› ve meyvesi
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VVaanniillyyaa  BBiittkkiissii
Çok sevdi¤imiz pastalar›n,

dondurmalar›n tad›n› ve kokusunu
düflünün. Bu güzel tat ve koku vanilyadan
kaynaklan›r. Vanilya da yine ayn› ad›
tafl›yan bir bitkinin ö¤ütülmüfl
meyvelerinden elde edilir.
Meyveler, iyice
olgunlaflmadan
toplanarak kurutulur ve
daha sonra dövülerek
toz haline getirilir. Bu
toz, tatl›larda
kulland›¤›m›z vanilyad›r.

Vanilya bitkisi
tropikal bölgelerde
yetiflebilir. Vanilya,
t›rman›c› bir bitkidir. Etli
yapraklar› vard›r. Bitki dikildikten
üç y›l sonra çiçek verir. Beyaz renkli ve
hofl kokulu çiçekleri yaln›zca bir gün
açar. Meyve oluflmas› için çiçe¤in
tozlaflmas› gerekir. Tozlaflma böcekler
arac›l›¤›yla gerçekleflir. Tozlaflmadan sonra
her çiçekte bir meyve oluflur. Meyvenin
içinde tohumlar bulunur. Bu tohumlar›n,
bizim vanilya kokusu olarak bildi¤imiz özel
bir kokusu vard›r. Vanilyan›n üretimi çok
emek gerektirir. Bu nedenle çok pahal›d›r.
Ayr›ca dünyada üretilen
vanilya miktar› tüm pastalara,
dondurmalara yetecek
kadar fazla de¤ildir. Bu
nedenle, “vanilin” ad›
verilen ve tad› vanilyaya
benzeyen bir madde
fabrikalarda üretilerek
vanilya yerine kullan›l›r. 

Bilim Çocuk 2255

Vanilya bitkisi

Vanilya
çiçe¤i

Vanilyan›n meyveleri
dal›ndayken
yukar›daki gibi

görünür. Bu
meyveler toplan›p
kurutulduktan sonra

kahverengileflir.
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Pasta, Dondurma Kokusunun S›rr›
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fifieekkeerr  KKaamm››flfl››
Yedi¤imiz tatl›lar›n hemen

hepsinde fleker bulunur. fieker,
genellikle fleker pancar› ve fleker kam›fl›
bitkilerinin ifllenmesiyle üretilir. Bu
bitkilerin d›fl›nda hurma a¤ac› ve fleker
akçaa¤ac› gibi bitkilerden de az
miktarlarda fleker elde edilebilir.

Tüm bitkilerde fleker bulunur.
Pasta ve tatl›larda kulland›¤›m›z flekeri,
fleker pancar› ve fleker kam›fl›ndan elde
ederiz. Bu fleker çeflidine “sakkaroz” da
denir. Ancak baflka bitkilerde “fruktoz”
ve “glukoz” ad› verilen farkl› fleker
çeflitleri de bulunur. fieker kam›fl›n›n
gövdesinde bolca fleker bulunur. fieker
kam›fl› bol ya¤mur alan, s›cak ve tropikal
bölgelerde yetifltirilebilir. Bitkinin boyu 3
metreyi bulabilir. 

fieker pancar› ›l›man
bölgelerde yetiflen bir bitkidir.
fieker kökünde depolan›r. Ancak
fleker pancar›nda, fleker kam›fl›na
göre daha az fleker bulunur. fieker
pancar›ndan fleker üretilirken, ilk
olarak pancar iyice y›kan›r; ard›ndan
küçük parçalara ayr›l›r ve suyu
ç›kar›l›r. Böylece flekerli bir flerbet
oluflur. Bu flerbet ar›t›larak, fleker
d›fl›ndaki maddelerin
ayr›lmas› sa¤lan›r. Sonraki
aflamada da flerbet
buharlaflmaya b›rak›l›r ve
fleker kristalleri oluflturulur. fieker
kam›fl›ndan fleker üretilirken de benzer
ifllemler uygulan›r. 

Çikolatalar, pastalar, dondurmalar,
flekerler… Hepsi de çok lezzetli! Ancak bu
yiyeceklerden çok fazla yemenin zararl›
oldu¤unu unutmayal›m. 

Dilan Bay›nd› r

Kaynaklar:
http://www.ars.usda.gov/is/graphics/photos

http://www.kew.org/
http://www.turkseker.gov.tr/SekerTeknolojisi.aspx

http://www.hort.purdue.edu/newcrop/duke_energy/Theobroma_cacao.html

Bu Bitkiler Çok Tatl›! fieker Pancar› ve

fieker pancar› tarlas›

fieker pancar›n›n
kökünden fleker

elde ederiz.

fieker kam›fl›n›n gövdesinden
fleker elde ederiz.
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