Sadece Sizin Kulaginiza
Ulasabilen Sesler

Sinifta (ic sira éniiniizde oturan
arkadasinizin baska hic kimse duymadan
size bir sey sdyleyebilecegdini hayal

edebiliyor musunuz? Ses, havada Calismada tasarlanan sistem, ultrason

dalgalar halinde yaylir. Bu nedenle dalgalarinin yéniinii dedistiriyor. Béylece

dgidecedi yeri kontrol etmek zordur. dalgalar kavisli bicimde yol alabiliyor.

Ancak yeni bir calismayla bilim insanlar, Dalgalarin kesistigi

cevresinden ayrisarak sadece belirli bir noktadaysa daha

yerde duyulabilen sesler olusturmay dnce duyulamayan

basard.. Bunu ultrason adi verilen, araliktaki sesler, er s,

insanlarin duyma aralidindan daha yeni bir frekansa g

yliksek frekanstaki ses dalgalarini sahip olup duyulabilir )"f i

Kullanarak yaptilar. hale geliyor. b/r/m,;‘/,e Hody
ediilir,

Uykunun Bagisikliga Etkisi

Diizenli ve yeterli uykunun, kalbimizden
beynimize bircok organimizin sadlikl gallsmqsnjl
destekledidini biliyoruz. Yapilan yeni b!r
cahismaysa uykunun bagisiklik sistemimiz
lizerindeki etkisini ortaya koyuyor. Arastirmada
uykusuzluk ile viicudumuzun hastallklara"karsl
korunmasinda rol oynayan bir badisiklik hiicresi
tiiri arasindaki iliski incelendi. Katihimcilardan,
uyku kalitesi diisiik olanlar
ile Z4 saat uykusuz
kalanlarin badisiklik

Zararl

mikroorganizmalarin
hiicrelerinin sayisinin - s yabfm maddelerin
yliksek oldugu vicudumuzda bulunmas
goriildii. Caisma gibi durumlarda bagisikiik

bir gecelik uykunun hicrelerimizin says:

bile sadhidgimiz icin ne affzifz I}'iez;;kzlucreler

kadar 6nemli onuQupu karg koruz’e
gbsteriyor.
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