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1 o Kisiyi bir davraniga y6nelik harekete i
} geciren gug, guduleme, isteklendirme.

Kiginin bir amact oldugunda bunu
gerceklegtirmek igin birgok farkl ydnde
¢aligma yapmasi gerekebilir. Bu ¢galigmalari : : : 7
yapmak i¢in gereksinim duydugu gug, _ I~ "
motivasyondur. Motive olmak yani motivasyona A : o >
sahip olmak igin 6nce bir amag belirlemek

gerekir. Ornegdin keman ¢calmay! 6grenmek

istiyorsak ileride en sevdigimiz eseri kemanla

¢alabilecegimizi dugunerek motive olabiliriz.
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BU AYKI HEDEFLERIM

G"Zty tro oyunu

izlemek.

B’Skt ap okumak.
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Kimi zaman bize verilen bir gérevi, ganlik )

sporumuzu ya da arkadaglarimizla yarayasg
yapmay! istemedigimiz anlar olur. igte 0

bdyle zamanlarda bizi harekete gegirecek,
bunlart yapmay! istememizi saglayacak bir o=

etkiye yani motivasyona gereksinimimiz
olur. Bu etki, digsal ya da i¢gsel olabilir. Eger
bir kitabi yalnizca 63retmenimizin verdigi
gobrevi tamamlamak igin okursak bu digsal bir .
motivasyon olur. Ancak kitabin konusunu merak 7
edip 6grenmek istedigimiz i¢in okudugumuzda
icsel bir motivasyonla hareket ederiz. Ozellikle
IQSGI motivasyonlar belirledigimiz hedeflere
ulagmada bize ¢ok yardimci olur.
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Motivasyon cumlesini Bul

Asagida dort sbzclkten olugan sifreli bir
cumle yer aliyor. Cumleyi bulmak igin yegil
zeminli tablodan yararlanarak harfler ve oklarla
olusturulan sifreyi ¢ozmelisiniz. Oncelikle her
sayinin yaninda yazan harfi sagdaki tabloda
bulun. Sonra harfin yanindaki oklarin gésterdigi
ybénde tabloda ilerleyin. Tabloda ulagtiginiz
harfi cimledeki kutucuguna yerlegtirin. Eger
tabloda ayni harften birden fazla varsa hangi
harften ilerleyebiliyorsaniz onu segin.
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6. harf igin sagdaki tabloda D harfinden baglayip
sola ve yukariya giderek A harfini bulduk ve
sizin igin cumledeki kutucuguna yerlegtirdik.
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