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Sikildigimizda neden uykumuz gelir?

Gérkem Canak
Turgut Ozal Ortaokulu / Gaziantep

Sevdigimiz ya da bizi edlendiren bir

isi yaparken nasil istekli ve dikkatli
oluyorsak, sevmedidimiz ya da sikici
buldugumuz bir isi yaparken de tam
tersine uykumuz gelir. Bilim insanlarinin

yaptidi son arastirmalara gére sikildigimizda motivasyonla ilgili olan béliimiinde adenozin

uykumuzun gelmesi, beynimizin zevk ve iceren uyaranlar bulunur. Enerjimiz azalmamis

motivasyonla ilgili bélimiiyle badlantilidir. olsa bile zevkli olmayan ya da motivasyonumuzu
artirmayan bir is yaptigimizda beynin bu

Enerjimizin azalmasi sonucunda uykumuzun béliimiinde séz konusu uyaranlar aktif hale

gelmesinde adenozin adi verilen bir molekiilii gecer. Aktiflesen bu bilesik de tipki diger

iceren bir bilesik rol oynar. Beynimizin zevk ve adenozinli bilesik gibi uykumuzu getirir.
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