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Findigi

Kim Sevmez

Bugunlerde Glkemizde, 6zellikle Karadeniz Bélgesi‘ndeki
findik bahcelerinde yogun bir calisma var. Ctinkii olgunlasan
findiklar toplaniyor. Ulkemizde en cok adi findik olarak
adlandirilan findik tir( yetistiriliyor. Bu findik tarini daha
yakindan tanimaya ne dersiniz?
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Dunyanin en cok findik Uretilen
ulkesinin bizim tlkemiz oldugunu
biliyor musunuz? Ulkemizde

yetistirilen findiklar neredeyse
dunyanin her yerine génderiliyor.

Bu degerli meyve tlkemizde en cok
Karadeniz Bélgesi‘ndeki Giresun, Ordu,
Trabzon illerimizde yetistiriliyor. Ayrica
Marmara ve Dogu Anadolu bélgelerindeki
baz illerimizde de findik bahcelerine
rastlamak mamkan.



Findik, boyu yaklasik iki metre kadar olan ve yaprak déken

bir cali bitkisi. Findigin cok sayida ince gévdesi olur. Bitkinin
yapraklari genis ve yuvarlaga yakin bicimdedir. Ayrica kenarlari
da tirtiklidir. Kis mevsiminin sonuna dogru yapraklar daha
gelismemisken 6nce bitkinin cicekleri gelisir. Bitkinin disi

ve erkek olmak Gzere iki cesit cicedi vardir. Dallardan asagi
sarkik olarak duran erkek cicekler sari renkli, uzun ve silindirik
bicimlidir. Bunlara kedicik adi verilir. Disi ciceklerse karanfil
olarak adlandirilir. Bir karanfilde ¢ok sayida disi organ bulunur.
Karanfil kisi tomurcuk halinde gecirir.

Antti Bilund

H. Zell

Bu fotografta Ustte gérdiigiiniiz  Bu da disi cicegdin tomurcuk
disi, altta gérdukleriniz de erkek halinin yakindan gérinima.

cicekler.

Ust kisimdan cikan pembe

renkli yapilar tomurcugun icinde
bulunan cok sayidaki disi organin
tepecikleri.

ilkbahar yaklasirken erkek ciceklerde tretilen cicektozlari
rizgdr yardimiyla disi ciceklere ulasir. Sonra cicektozlarinin
icinde bulunan erkek Greme hucrelerinin disi Greme
hucreleriyle birlesmesi yani déllenme gerceklesir. Déllenmenin
ardindan meyve gelismeye baslar. Bu meyveye de findik

adi verilir. Meyvenin disinda sert, odunsu yapida bir kabuk
bulunur. Ayrica bu kabugu saran yesil renkli bir kilif vardir.
Bu kilifa ziruf adi verilir. Bir karanfilde cok sayida disi organ
bulundugundan s6z etmistik. Bu disi organlarin hangilerinde
déllenme gerceklesirse o kadar meyve ve meyve sayisi kadar
da ziiruf olusur. Uc ya da daha fazla sayida ziiruftan olusan
gruba cotanak adi verilir. Zaruf sayisi bir taneyse buna
tekleme, iki taneyse ciftleme adi verilir.
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Findik vitamin ve minerallerce
zengin bir besindir. Cig ya da
kavrulmus olarak yenebilir. Ayrica
cesitli yemekleri stislemede kullanilir
ve ezmesi yapilir. Findiktan elde
edilen yag, gida, sabun ve parfim
uretiminde kullanilir. Findigin
yetistirildigi boélgelerde kabugu
yakacak olarak kullanilir.
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Agustos ayinin
ortalarinda findiklar
iyice olgunlasmis olur.
Bu dénemden itibaren
findiklar toplanmaya
baslanir. Findiklar

kimi zaman dallardan
koparilarak, kimi zaman
da yere dusuraldukten
sonra toplanir. Sonra yere
serilip guneste kurutulur.
Boylece zUruflarindan
kolayca ayrilmalar
saglanir. Harmanlama da
denilen zlruftan ayirma
islemleri elle ya da patoz
adi verilen makinelerle
yapilir. Ayirma islemi
tamamlandiktan sonra
findiklar bir stire daha
guneste kurutulur.
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Bu findik kabuklarinin icleri bos. Cinkt
bunlari findikfareleri yemis. Bunu, kabuklarin
Uzerinde duzguin yuvarlak birer delik acilmis
olmasindan ve bu deliklerin cevresindeki

dis izlerinden anliyoruz.

Kakaolu Findik Ezmesi Yapalim

Findik ezmesini sevmeyen var midir acaba? iste evde hazirlayabileceginiz basit bir kakaolu
findik ezmesi tarifi. Yapmaniz gereken énce gerekli malzemeleri hazirlamak, sonra da tarifi
adim adim uygulamak. Size simdiden afiyet olsun...

Findiklari elektrikli
dograyiciya koyup iyice
ufalanana kadar parcalayin.
Sonra diger malzemeleri
ekleyip dograyiciyi tekrar
calistirin. Malzemelerin
hepsi birbirine tam olarak
karistiginda kakaolu findik
ezmeniz hazir olacak. Simdi
bunu ekmeginize ya da
elma, muz gibi bir meyveye
surlp yiyebilirsiniz. Artani
kisa sure icinde tuketmek

| t(fhkkqs'gl Uzere buzdolabinda
o Elektrikli saklayabilirsiniz.

dograyici

1 su bardagi
findik ici 3 yemek kasig stt
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3 yemek kasigi bal



