Yaz giinleri bitti, kimbilir ne
seriivenler yasadinmiz. Simdi okul-
da arkadaslariniza bunlar
anlatiyorsunuz. Kimbilir bun-
larin arasinda ormanda kaybol-
ma seriiveni de vardir. Merakli cocuklarin cevrelerinde ulasabile-
cekleri bir tepe varsa, unutulmayacak bir seriiven de yabani ot gibi
bu tepenin yamacinda biter. Arkadaslarinizla toplandiniz.
Hedefiniz, ormanin icinden gecip yakindaki tepeye tirmanmak.
Araziye kusbakisi bakmak istiyorsunuz. Sirt cantalaring,
kumanyayi, suyu yiiklendiniz, sabahin erken saatinde bulustunuz.
Hepiniz heyecanlisiniz. Tepe yakin gériiniiyor. Yola ciktiktan
birkac¢ saat sonra icinizdeki heyecan kaygiya déniisiiyor. Ciinkii
artik tepe goziikmiiyor, her tarafiniz otlar ve agaclarla cevrili. Size
yon gosterecek bir sey yok. Anlasilan, ormanin derinliklerinde kay-
boldunuz. Yardim gelene kadar ne yapacaksimz?

Bu sertiven saka degil, kimi arastrmacilarin ~ hiziniz artar ve terlersiniz. Y aninizda su var, ancak
basma gelmis. Arastirmacilarin deneyimlerinden  olmasaydi sarmasiklarin ve galilarin yapraklarin-
ve uzmanlarin goriglerinden “Ormanda kaybolur-  dan yararlanabilirdiniz. Bu yapraklarin suyu emi-
sam, neler yapmaliyim?” listesi ¢tkmus. Distniin ~ lebilir. Yine de zehirli bitkilere dikkat! Uzun bir yi-
bakalim, boyle bir durumda ilk ne yapardiniz? Bi-  riiyliste enerjinizi de distnmelisiniz. Beslenme
yologlar, 6nce su kaybimni 6nlemek gerektigini soy-  uzmanlari, boyle bir yolculukta yaklasik her 1,5
layor. Kaybolmak, saatlerce yirityerek uzun bir 1 'de fazladan 75 — 100 kalori harcanacagini
ylriylis yapmak anlamima da gelir. Bu du- ¢ belirtiyorlar. Kaybedilen enerjiyi yerine koy-
rumda ¢okga su kaybedersiniz. Metabolizma mak icin bir an 6nce bir seyler yemek ge-
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rekir. Agin bakalim ku-
manyanizt. Ancak, su-
yu ve yiyecegi ayarla-
ym. Daha ne kadar bura-
da kalacaginizi bilmiyor-
sunuz. Yiyecek bulmak
icin gevrenizi arastirabi- |
lirsiniz. Kimi ormanlarin
“mutfagl” zengin olabilir.
Ozellikle meyvelerden zi-
yafet cekebilirsiniz. An-
cak her meyvenin yenmeyecegini,
hatta kiminin zehirli maddeler igerdigini ha-
urlatalim.

Ormanin kendine 6zgu tehlikeleri vardir. Bun-
lardan en 6nemlisi, diistik bir olasilik da olsa bir ya-
ban hayvamyla karsilasmak. Yavrulari olan disi-
lerle karsilagsmak bile istemezsiniz. Ayilar, kurtlar,
yabandomuzlari ormanda yasar. Bu hayvanlar,
genelde gece etkindir. Yine de yapmaniz, gereken
grup halinde bulunmak ve hayvana sizin orada ol-
dugunuzu bildiren bir uyari vermek. Bu uyari, siz
yurirken devamli ses cikaracak bir sey olabilir. Bu
ses, onlari sizden uzak tutacakur. Hem size de gi-
ven verir. Evet, kaybolursak korkmaya da basla-
riz. Bu tiir durumlarda panige kapiimaymn. Ozellik-
le bir hayvanla karsilasugmizda kogsmamak g¢ok
onemli. Kosarsaniz, hayvanin pesinize takilma
olasihg yuksektir. Oldugunuz yerde beklemek,
hatta gomelerek ondan kiigtik gérinmek ise yarar.
Bunlar soylemek kolay, ama yapmasi zor. En iyi-
si siz hig ormanda kaybolmayin.

Diyelim ki, tim bunlari astiniz. Hava kararma-
dan eve dénmenin zamani geldi. Y6nintzi bul-
malisiniz. Elbette giines yon gostericidir, ancak or-
manin kimi bolgelerinde onu giin boyunca gérme-
yebilirsiniz. Buna da ¢ézim var. Yontunazi bul-
mak igin pusula yapabilirsiniz. Size igne gibi demir
bir cubuk gerekir. Bunu bir miknatis haline gevir-
mek icin durgun elektrikten yararlanin. Yaninizda
ipekli kumas varsa gubugu tek bir yonde buna stir-
tin. Sonra da ¢cubugu iginde su dolu olan bir kaba
ya da durgun su birikintisi tizerine koyun. Hafif
cubuk, suyun ylizey gerilimini yenemeyecegi igin

kabin tzerinde kalacak
ve dinyanin manyetik
alanindan etkilenerek
donecek. Kuzey-giiney
dogrultusunda duracak. Bu
arada CD gibi giines 1s1gini
yansitacak parlak renkli ci-
simleri ayna gibi kullanip
yerinizi belli etmeye cali-
sabilirsiniz. Ormanda
kaybolan kimi sansl kigiler
f bu sekilde bir ugaga gorin-
v mis ve kurtulmuslar. Hava
kararmadan eve ulasamayacaksa-
niz geceyi gegirmek icin uygun bir barmak bulma-
lisiniz. Agag tizerinde geceleyeceginiz gibi, agag
kovuklari da ise yarar. Acikliktaysaniz, ates yak-
mak gerekir. Ormandaki bir gezide her olasiliga
karst yaninizda gakmak ve fener olmali. Cakmak
ates yakmak, fenerse hem aydmlanma, hem de
yerinizi belli etmek icin. Ates yakarsaniz, oradan
ayrilirken mutlaka séndirtn. Arkanizda yanan bir
orman birakmak istemezsiniz herhalde...

Bu sertiven, kulaginiza kipe olsun. Tek basi-
niza ormanda dolagsmaymn. Eve dontip kayboldu-
gunuzu farkeden yetiskinlerle karsilasinca, bun-
dan daha fazlasini dinleyeceginizi biliyorsunuz.
Yaninizda yetiskinler bile olsa, kaybolma olasilig
var. Ormanda geziye cikarken yanmnizda yeterli
su, enerji verecek cikolata gibi yiyecekler, soguga,
yagmura karsi giyecek, giinesten koruyacak sap-
ka, beslenme ve barinma gereksinimlerini kargila-
mada mutlaka bir ¢aki, yontiniizi bulmada pusula,
hatta aruk teknolojinin her yeri ulasilir yaptug: cep
telefonu olsun. Biliyor musunuz, bu iletisim aracla-
rint distintince artik kaybolmak bile zor. Diinyanin
her tarafiyla haberlesiyoruz, cep telefonlar: saye-
sinde. Ormanin gercek sakinleri bile alismis olabi-
lir, telefonlarin sesine. Bu durumda, ormanda kay-
bolma sertivenleri yalniz filmlerde mi olacak?

Tugba Can
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