Papatya ve Gelincik
Kir cicekleri ilkbaharin habercileridir. iki kir
cicegi var ki onlari birbirinden ayrilmayan iki
dost gibi hep birlikte goriiriiz. Elbette
papatyalardan ve gelinciklerden sz ediyoruz!

Cevremizde her yer saril beyazli, irili Papatyalari, nisandan eyllle kadar
ufakll papatyalarla ve kipkirmizi gorebilirsiniz. Papatyalar, genellikle
gelinciklerle sarimaya basladi. Hi¢ yalnizca bir yil yasar. Ciceklerinin ve
sevdiklerinize papatya ve gelincik L yapraklarnnin belirgin bir bicimi vardir. Bu
toplayip verdiniz mi? Vermediyseniz simdi sayede onlar tanimak ¢ok kolaydir.

tam zamani!

Papatya Cayr Yapalim
Papatyalar, yaz aylarinda
toplanir ve kurutulur. Yapragi
ve cicekleri kaynatilarak cay
yapilir. iste tarifi: Bir tatl
kasig1 kurutulmus papatyayi
bir su bardagi kaynar suyla
haslayin. 8-10 dakika
demlendikten sonra siiziin ve
afiyetle icin.




Yapraklar ince dalli, gicekleri
beyaz, orta kismi da sari
) renklidir. Ustelik papatyalar
gunebakan, yani aycgicegiyle
de akrabadir. Papatyalar,
Ozellikle ik acmaya

basladiklar zaman ¢ok guzel
kokarlar.

Gelincikler, papatyalardan ¢ok
daha farkl kokarlar. Kendine 6zgu, keskin

Gelincik Serbeti Yapalim

Kirmizi gelinciklerin tacyapraklarini, siyah
kisimlarini cikararak toplayin. Kirmizi
gelincik yapraklarini aktarlardan da
bulabilirsiniz. Limon ve bol su ekleyerek
kavanozlarda, giines gorecek sekilde bir
hafta bekletin. Tacyapraklarin kirmizi rengi
suya ciktiktan sonra yapraklari siizerek atin.
Seker ve limonla karistirip icin.
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bir kokular vardir. Gelinciklerin guzel
kokusu ve renkleri birgok bbcegdi onlara
ceker. Arilar da gelinciklerden cgicektozu
toplarlar. Koklarken ¢ok yaklasirsaniz,
cicetozlar siz farkinda olmadan
burnunuza bulasabilir. Cicektozlarni
bbceklere bulastirarak diger gelinciklere
ulastirmak isteyen bu cicekler burnunuzu
bbcek sanabilir.

Gelincikleri kirmizi renkli bilirsiniz dedil
mi? Dogru; gelinciklerin cogu kirmizidr.
Cok yaygin olmasa da beyaz, pembe,
sari, turuncu, mavi ve eflatun renkli
gelincikler de vardir. Turkiye'de kirmizi ve
furuncu gelincik daha ¢ok géruldr.
Sansliysaniz sarl gelincik de bulabilirsiniz.
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