
Çevremizde her yer sar›l› beyazl›, irili
ufakl› papatyalarla ve k›pk›rm›z›
gelinciklerle sar›lmaya bafllad›. Hiç
sevdiklerinize papatya ve gelincik
toplay›p verdiniz mi? Vermediyseniz flimdi
tam zaman›!

Papatyalar›, nisandan eylüle kadar
görebilirsiniz. Papatyalar, genellikle
yaln›zca bir y›l yaflar. Çiçeklerinin ve
yapraklar›n›n belirgin bir biçimi vard›r. Bu
sayede onlar› tan›mak çok kolayd›r.

Papatya Çay› Yapal›m
Papatyalar, yaz aylar›nda
toplan›r ve kurutulur. Yapra¤›
ve çiçekleri kaynat›larak çay
yap›l›r. ‹flte tarifi: Bir tatl›
kafl›¤› kurutulmufl papatyay›
bir su barda¤› kaynar suyla
hafllay›n. 8-10 dakika
demlendikten sonra süzün ve

afiyetle için.

K›r çiçekleri ilkbahar›n habercileridir. ‹ki k›r
çiçe¤i var ki onlar› birbirinden ayr›lmayan iki
dost gibi hep birlikte görürüz. Elbette
papatyalardan ve gelinciklerden söz ediyoruz!
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Yapraklar› ince dall›, çiçekleri
beyaz, orta k›sm› da sar›

renklidir. Üstelik papatyalar
günebakan, yani ayçiçe¤iyle
de akrabad›r. Papatyalar,
özellikle ilk açmaya
bafllad›klar› zaman çok güzel

kokarlar.

Gelincikler, papatyalardan çok
daha farkl› kokarlar. Kendine özgü, keskin

bir kokular› vard›r. Gelinciklerin güzel
kokusu ve renkleri birçok böce¤i onlara
çeker. Ar›lar da gelinciklerden çiçektozu
toplarlar. Koklarken çok yaklafl›rsan›z,
çiçetozlar› siz fark›nda olmadan
burnunuza bulaflabilir. Çiçektozlar›n›
böceklere bulaflt›rarak di¤er gelinciklere
ulaflt›rmak isteyen bu çiçekler burnunuzu
böcek sanabilir.  

Gelincikleri k›rm›z› renkli bilirsiniz de¤il
mi? Do¤ru; gelinciklerin ço¤u k›rm›z›d›r.
Çok yayg›n olmasa da beyaz, pembe,
sar›, turuncu, mavi ve eflatun renkli
gelincikler de vard›r. Türkiye'de k›rm›z› ve
turuncu gelincik daha çok görülür.
fiansl›ysan›z sar› gelincik de bulabilirsiniz. 
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Gelincik fierbeti Yapal›m
K›rm›z› gelinciklerin taçyapraklar›n›, siyah
k›s›mlar›n› ç›kararak toplay›n. K›rm›z›
gelincik yapraklar›n› aktarlardan da
bulabilirsiniz. Limon ve bol su ekleyerek
kavanozlarda, günefl görecek flekilde bir
hafta bekletin. Taçyapraklar›n k›rm›z› rengi
suya ç›kt›ktan sonra yapraklar› süzerek at›n.
fieker ve limonla kar›flt›r›p için.
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