
Uzun boyunlar› nedeniyle
zürafalar›n kalpleri, beyinlerine
kan pompalayabilmek için

bizimkinden çok daha yüksek bir
bas›nç uygular. Zürafalar›n kan
bas›nc› de¤eri yaklafl›k 260
mm Hg’dir. 

Sa¤l›¤›m›za ne kadar dikkat etsek de
bazen hastalan›veririz. Hepimiz böyle
durumlarda bir doktora görünmüflüzdür.
Doktorumuz önce bize flikâyetimizin ne
oldu¤unu sorar, ard›ndan da muayeneye
bafllayarak rahats›zl›¤›m›z›n kayna¤›n›
anlamaya çal›fl›r. Her meslekte oldu¤u gibi,
doktorlar da ifllerini yaparken çeflitli aletler
kullan›r. Bunlar›n aras›nda en s›k
rastlad›klar›m›zdan ikisi stetoskop ve

tansiyon aletleridir. Bunlar›n nas›l çal›flt›¤›n›
merak ediyor musunuz?

Kalbimiz her at›fl›nda damarlar›m›za bir
miktar kan pompal›yor. Kan, damarlar›m›z›n
içinden geçerken damar çeperlerinde bas›nç
oluflturuyor. Doktor ve hemflire gibi sa¤l›k
görevlileri bu bas›nc› ölçerek kalp sa¤l›¤›m›z
hakk›nda fikir edinebiliyorlar. Bunu yaparken
tansiyon aleti ve stetoskobu birlikte
kullan›yorlar.

Kan bas›nc›m›z ölçüldü¤ünde iki ayr› de¤er
elde edilir. Bunlar›n ilki "büyük tansiyon"
ad›n› al›r ve kalbimiz kas›ld›¤›nda artan
bas›nç de¤erini gösterir. ‹kincisine "küçük
tansiyon" denir ve kalbimiz gevfledi¤inde
azalan bas›nç de¤erine iflaret eder. Sa¤l›kl›
bir insanda kan bas›nc› de¤erleri büyük
tansiyon için 120, küçük tansiyon için de 80
mm Hg’dir ("milimetre c›va" okunur). Ancak
bu de¤erler yine de kifliden kifliye
de¤iflebilir.
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Stetoskop, vücut
seslerini dinlemek
için kullanılır.

Tüp 
Ses dalgalar›n› 

kulakl›klara
tafl›r.

Diyafram ve çan 
Doktorun muayene s›ras›nda
vücudumuza de¤dirdi¤i koni
fleklindeki parçad›r. ‹çinde bulunan
zar sayesinde kalp, mide, akci¤er
gibi organlar›m›zdan ç›kan sesleri
yükselterek, daha güçlü ses
dalgalar› haline getirir. 

Kulakl›klar
Kula¤›n içine yerlefltirilir.
Böylece doktorlar›n
vücudumuzun içinden
gelen sesleri daha iyi
duymalar›n› sa¤lar.

Tansiyon aleti, kan basıncımızı
ölçmeye yarar. Burada stetoskopla
birlikte kullanılan bir "havalı tip
kan basıncı ölçer" görüyorsunuz.

Doktor, manflona hava pompalarken bir yandan da dirsek iç k›sm›ndaki atardamar›n üzerine
yerlefltirdi¤i stetoskop çan›ndan gelen sesleri dinler. Ses kesildi¤inde kolumuzdaki kan
dolafl›m› durmufl demektir. Vanay› hafifçe açar ve dolafl›m yeniden bafllar. Doktor, kalbin
at›m sesini dinler. At›m sesi, stetoskoptan “güp güp” fleklinde duyulur. Stetoskoptan duyulan
ilk “güp” sesinde manometrenin gösterdi¤i de¤er "büyük tansiyon"dur. Manflondaki hava
boflald›kça kan dolafl›m› rahatlar ve duyulan ses düzeyi de azal›r. Art›k ses gelmemeye
bafllad›¤› anda manometrenin gösterdi¤i de¤er "küçük tansiyon"dur. 

Pompa 
Kolumuzu saran
manflonun içine
hava doldurmaya
yarar.

Manflon
Kola sar›l›r ve içine
pompalanan hava
sayesinde geniflleyerek
koldaki kan dolafl›m›n›
k›sa bir süreli¤ine
durdurur.

Manometre
Manflonun içindeki hava
bas›nc›n› gösterir.

Vana 
Kapat›ld›¤›nda
manflonun içindeki
bas›nc›n
sabitlenmesini,
aç›ld›¤›ndaysa
içindeki havan›n
d›flar› ç›kmas›n› ve
manflonun
gevflemesini sa¤lar.
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