Sagligimiza ne kadar dikkat etsek de
bazen hastalaniveririz. Hepimiz boyle
durumlarda bir doktora gérinmusuzddr.
Doktorumuz once bize sikadyetimizin ne
oldugunu sorar, ardindan da muayeneye
baslayarak rahatsizligimizin kaynagini
anlamaya calisir. Her meslekte oldugu gibi,
doktorlar da islerini yaparken cesitli aletler
kullanir. Bunlarin arasinda en sik
rastladiklarimizdan ikisi stetoskop ve

tansiyon aletleridir. Bunlarin nasil calistigini
merak ediyor musunuz?

Kalbimiz her atisinda damarlarimiza bir
miktar kan pompaliyor. Kan, damarlarimizin
icinden gecerken damar ceperlerinde basing
olusturuyor. Doktor ve hemsire gibi saglk
gorevlileri bu basinci dlcerek kalp sagligimiz
hakkinda fikir edinebiliyorlar. Bunu yaparken
tansiyon aleti ve stetoskobu birlikte
kullaniyorlar.

Kan basincimiz dlctldtgtnde iki ayr deger
elde edilir. Bunlarin ilki "bayUk tansiyon"
adini alir ve kalbimiz kasildiginda artan
basing degerini gosterir. Ikincisine "kicuk
tansiyon" denir ve kalbimiz gevsediginde
azalan basin¢ degerine isaret eder. Saglikli
bir insanda kan basinci degerleri blyuk
tansiyon icin 120, klcuk tansiyon icin de 80
mm Hg'dir ("milimetre civa" okunur). Ancak
bu degerler yine de kisiden kisiye

\ degisebilir.

Uzun boyunlari nedeniyle
zurafalarin kalpleri, beyinlerine
kan pompalayabilmek icin

bizimkinden ¢cok daha yuksek bir
basin¢ uygular. Zarafalarin kan

basinci degeri yaklasik 260

mm Hg'dir.



Tansivon aletis kan basincimz
ol¢meye yarar. Burada stetroskopla
birlikre kullanilan pir "havali +ip
kan basinci olcer'" gordyorsunuz.

Vana

Kapatildiginda
mansonun icindeki
basincin
sabitlenmesini,
acildigindaysa
icindeki havanin
disari cikmasini ve
mansonun
gevsemesini saglar.

Pompa

Kolumuzu saran
mansonun icine
hava doldurmaya
yarar.

Manson

Kola sarilir ve icine
pompalanan hava
sayesinde genisleyerek
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Manometre koldaki kan dolasimini
Mansonun icindeki hava kisa bir stireligine
basincini gésterir. durdurur.
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oktor, mansona hava pompalarken bir yandan da dirsek i¢ kismindaki atardamarin iizerin

yerlestirdigi stetoskop canindan gelen sesleri dinler. Ses kesildiginde kolumuzdaki kan
dolasimi durmus demektir. Vanayi hafifce acar ve dolasim yeniden baslar. Doktor, kalbin
atim sesini dinler. Atim sesi, stetoskoptan “giip giip” seklinde duyulur. Stetoskoptan duyulan
ilk “gilip” sesinde manometrenin gosterdigi deger "biiyiik tansiyon"dur. Mansondaki hava
bosaldikca kan dolasimi rahatlar ve duyulan ses diizeyi de azalir. Artik ses gelmemeye

bagladlgl anda manometrenin gosterdigi deger "kiiciik tansiyon"dur. /
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