
aakakakakÖzçekim Yapmak İster misiniz?
2000’li yılların başında hayatımıza yeni bir sözcük girdi: “Selfie” ya da 

Türkçede son birkaç yıldır kullanılan adıyla “özçekim”. Özçekim son yıllarda 
çok moda oldu. Ne dersiniz, biz de birlikte bir özçekim yapalım mı?

Bir kişinin kendisini çektiği 
fotoğrafa özçekim deniyor. Bu 
fotoğrafta kişi kendisini ya da 
kendisinin de içinde bulunduğu 
bir grubu yine kendisi çekiyor. 
Bunu bir sosyal paylaşım 
sitesinde paylaşarak fotoğrafın 
arkadaşları ve takipçileri 
tarafından görülmesini sağlıyor. 

Oxford Sözlükleri, 
her yıl o yıl 
sosyal paylaşım 
sitelerinde 
çok kullanılan 
sözcüklerden 
birini Yılın 
Sözcüğü seçiyor. 

Selfie sözcüğü 
Oxford Sözlükleri 
tarafından 2013’te 
Yılın Sözcüğü 
olarak ilan edilmiş.  
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Özçekim yapmanın incelikleri

Özel özçekimler... 

Özçekim yapmanın pek çok inceliği var. 
Bunların çoğu iyi fotoğraf çekmekle ilgili. 
Öncelikle fotoğrafı doğru ışıkta çekmek 
gerekiyor. Özçekim yaparken ışığı karşıya 
alınırsa daha ayrıntılı ve renklerin daha belirgin 
olduğu bir görüntü elde edilir. Doğru açıyı 
yakalamak da çok önemli. Fotoğraf makinesi 
ya da akıllı telefon yere paralel olarak ancak 
normalden biraz yukarıda tutulmalı. Bu arada 
fotoğrafta yer alması istenen herkes ve her 
şey fotoğraf karesine sığmalı. Makine ya da 
telefon buna göre dik ya da yatay tutulabilir. 
Özçekim çubuğu özçekimi kolaylaştıran bir 
aksesuar. Bu alet kullanıldığında kişiler ya 
da manzara daha kolay bir şekilde fotoğrafa 
sığdırılabilir.

Özçekim pek çok kişi tarafından 
yapılıyor ve paylaşılıyor. En özel 
özçekimler arasında ünlü kişilerle 
yapılan özçekimler, uzayda yapılan 
özçekimler ve güzel manzaraların 
ya da önemli yapıların önünde yapılan 
özçekimler bulunuyor.

Türk Dil Kurumu Bilim Kurulu 
üyeleri 22 Mayıs 2014 tarihinde 
yaptıkları toplantı sonrasında bir 

selfie çektiler. Bu selfieyi bir sosyal 
paylaşım sitesinde paylaşarak selfie 
sözcüğünün Türkçe karşılığı olarak 
“özçekim”in seçildiğini duyurdular.

 Nobel Kimya Ödülü sahibi Türk bilim insanı 
Prof. Dr. Aziz Sancar’la yapılan bir özçekim.

Fethiye Ölüdeniz’de yamaç paraşütü yapan iki 
sporcu aynı zamanda da özçekim yapıyorlar.

Dünya’yla yapılan bir özçekim.

Anıtkabir’den bir özçekim.
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Özçekim yaparken tehlikelere dikkat

İnsanlar özçekim yapmaya odaklandıklarında 
çevrelerindeki tehlikelerin farkına 
varamayabiliyorlar. Sonunda da bazı kazalar 
yaşanabiliyor. Bu nedenle özçekim yaparken 
çevremizin güvenli olduğundan emin olmalıyız. 
Düşebileceğimiz yüksek yerlerden, araç trafiği 
olan bölgelerden ya da tehlikeli hayvanların 
doğal yaşam alanlarından uzak durmalıyız. 

Filipinler’deki Makati, 
ABD’deki New York ve Miami, 

dünyanın en çok özçekim 
paylaşılan ilk üç kenti. 
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Hayvanlarla özçekim

Özçekim yapmanın psikolojik boyutu

İnsanların evlerinde besledikleri 
hayvanlarla özçekim yapmaları 
kulağa normal geliyor. İlginç olansa 
insanların daha önce karşılaşmadıkları 
ya da karşılaşmalarının çok 
da kolay olmadığı hayvanlarla 
özçekim yapmaları. Aşağıda yabani 
hayvanlarla özçekim yapmış kişilerin 
fotoğrafları yer alıyor.

Uzmanlar çok hızlı bir şekilde yayılan 
özçekim modasının bir tür bağımlılığa 
dönüşebileceği uyarısında bulunuyor. Ancak 
bazı uzmanlara göre de özçekim yaparak 
sosyal paylaşım sitelerine yüklemek 
kişilerin sosyalleşmelerine ve başkalarıyla 
iletişim kurmalarına yardımcı oluyor. 

Seçil Güvenç Heper
Çizim: Bengi Gençer
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