Cambazlar ip iizerinde diismeden yiiriiyebilirler. Balerinler tek
ayaklart izerinde art arda hizla dénebilir, jimnastik¢iler de denge
aleti iizerinde dismeden pek ¢ok hareket yapabilirler. Tim bunlart
yapabilmek icin “dengede kalmalart” gerekir. Peki, denge nedir?
Dengede kalmamizi ne saglar? Haydi, birlikte kesfedelim!

Bir topu parmaginizin ucunda dengede
tutmay! deneyin. Top Kisa sure i¢inde
duser. Ardindan bir kasigl, sap!
yukarida olacak sekilde parmaginizin
ucunda dengede tutmayi deneyin.
Kasik da dustu degil mi? Peki,

kasigl yatay olarak ve sapinin ortasi
parmaginizin ucuna denk gelecek
bicimde yerlestirdiginizde ne oluyor?

Bir cismin agirliginin ortalama noktasina agirlik
merkezi denir. Her cismin bir agirlik merkezi vardir.
Agirlik merkezi yere ne kadar yakinsa cisim o kadar
dengede durur. Parmaginizin ucunda yatay olarak
duran bir kasigin agirlik merkezi, parmaginizin hemen
uzerindedir. Oysa bir topun ya da dikine duran bir
kasigin agirlik merkezi daha yukaridadir.

Bizim de bir agirlik merkezimiz var. Iki ayagimiz
uzerinde dengede durdugumuzda, agirlik merkezimiz
omurgamizin bel hizasina denk gelir. Ancak hareket
edersek, ornegin one dogru egilirsek agirlik merkezimiz
yer degistirir ve dengemizi saglamamiz guclesebilir.

16 Bilim Cocuk




Cekic, ors ve
uzengi kemikleri

Yarim daire
kanallari

Kulak
kepcesi

Kulak zari

g Bu resimde yarim daire kanallarinin
' i¢ kulagimizda bulundugu yeri
' goruyorsunuz.

Dengede kalmamizi saglayan seylerden biri de i¢
kulagimizda bulunan ve “yarim daire kanallari” adi verilen,
borucuklardan olusan yapidir. Bu borucuklarin i¢inde
tuycukler ve ozel bir sivi bulunur. Hareket ettigimizde,

bu borucuklardaki sivi yer degistirir. Bunun sonucunda da
borucuklarin icindeki tuycukler hareket eder. Bu tuyctikler
sinir hucrelerine baglidir. Tiycuklerin hareketiyle sinir
hlcrelerinden beynimize o sirada ne yaptigimiza iliskin bilgi
gider. Boylece vicudumuzun nerede, ne sekilde durdugunu
algilariz.

Denge organimizin nasil ¢alistigina iliskin soyle bir ornek
verebiliriz: Diyelim ki arka arkaya bir¢ok kez kendi
cevremizde donduk. Bir sure sonra basimiz doner ve
dengemizi kaybederiz degil mi? Biz donerken yarim daire
kanallarindaki sivi da hareket eder. Biz durdugumuzda bu
sivi hareketine bir siire devam eder. Bunun sonucunda biz
Kimildamadigimiz halde beynimize hareket ediyormusuz gibi
uyari gider. Oysa kaslarimizdan ve gozimiizden beynimize
giden bilgiler artik hareket etmedigimizi gostermektedir.
Bu da bir karisikliga neden olur. Basimiz doner ve dengemizi
kaybederiz.

Yarim daire kanallari i¢indeki sivinin biz hareket ettikce
nasil yer degistirdigini anlamak icin bir sisenin ya da
kavanozun lgcte ikisini suyla doldurup kapagini kapatin. Sise
elinizdeyken aynanin karsisina gecip dik durun. Bu durumda,
i¢ kulaginizdaki sivi da sisedeki su gibi dengede durur. Simdi
arkaya egilmek, dik durmak, donmek gibi farkli hareketler
yapin. Bir yandan da aynadan kavanozdaki suyun hareketini
gozlemleyin. Iste, i¢ kulaginizdaki sivinin hareketi de tipki
sisedeki suyun hareketine benzer.

"/
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Patatesler-Catallar, Bastonlar-Siseler...
Haydi Bunlarla Dengeyi Saglayalim

Bu sayfada farkli nesnelerin farkli yontemlerle nasil dengede
durdurulabilecegini goruyorsunuz. Siz de bunlari deneyebilirsiniz.

Patatesleri catallar
yardimiyla bu sekilde
dengede durdurabilir
misiniz?

Bir ipin iki ucunu karsilikli iki
yere baglayin. Daha sonra da bos
bir siseyi bir baston yardimiyla ip
uzerinde resimdeki gibi dengede
tutmaya calisin.

Daire seklindeki bir kartonu

resimdeki gibi yilan seklinde kesip
uzerini susleyin. Bu yilani, Kuyrugu
kursunkalemin sivri ucuna denk gelecek
sekilde yerlestirin. Bakalim dengede
duracak mi?

Bir kursunkalem, bir miktar
tel ve iki mandal kullanarak
dengede kalabilen bir
yap! olusturmaya calisin.
Bunun gibi, farkli cisimleri
farkli yontemlerle dengede
tutmayi deneyebilirsiniz.
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Dengede Kalma Oyunu Oynayalim

Bu oyun dort kisiyle oynanir. Ancak oyunu oynayacak dort Kisinin sandalyelere
yerlesmesine yardim etmek ve sandalyeleri cekmek icin iki kisi daha gerekir.

o o . 2 1Ilk once birinci oyuncu, 1. ve 2. sandalyelere
_leJ‘Sandalyelerl resimdeki gibi yerlestirin. resimdeki gibi ayaklari yere basacak sekilde
uzanir.

3J Sonra ikinci oyuncu, basini birinci 4 Uglincii oyuncy, basini ikinci oyuncunun
oyuncunun karnina koyarak 2. ve 3. karnina Koyarak 3. ve 4. sandalyelere
sandalyelere uzanir. uzanir.

o o 6 Bu arada birinci oyuncu da basini
SJ‘ Dorduncu oyuncu da basini Uguncu dorduncu oyuncunun karnina koyar.
oyuncunun karnina koyarak 4. ve 1.

sandalyelere uzanir.

Dikkat!
Bu oyunu oynarken bir yerinizi
incitmemeye dikkat edin.

Herkes yerlestikten ve ayaklarinin yere saglam
bastigindan emin olduktan sonra yardimcilar

yavas yavas sandalyeleri oyuncularin altindan Asli Uysal

Gizim: Bilgin Ersozli
ceker. Bakalim oyuncular sandalyeler olmadan http://www.hunkinsexperiments.com/pages/bottles.htm
dengede kalabilecek mi? http://www.hunkinsexperiments.com/pages/balance.htm

http://pbskids.org/zoom/activities/games/chairbalance.html
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