
Bir topu parma	�n�z�n ucunda dengede 
tutmay� deneyin. Top k�sa süre içinde 
dü�er. Ard�ndan bir ka��	�, sap� 
yukar�da olacak �ekilde parma	�n�z�n 
ucunda dengede tutmay� deneyin. 
Ka��k da dü�tü de	il mi? Peki, 
ka��	� yatay olarak ve sap�n�n ortas� 
parma	�n�z�n ucuna denk gelecek 
biçimde yerle�tirdi	inizde ne oluyor?

Cambazlar ip üzerinde dü�meden yürüyebilirler. Balerinler tek 
ayaklar� üzerinde art arda h�zla dönebilir, jimnastikçiler de denge 
aleti üzerinde dü�meden pek çok hareket yapabilirler. Tüm bunlar� 
yapabilmek için “dengede kalmalar�” gerekir. Peki, denge nedir? 
Dengede kalmam�z� ne sa�lar? Haydi, birlikte ke�fedelim!

Nas�l Dengede Kal�r�z?

Bir cismin a	�rl�	�n�n ortalama noktas�na a	�rl�k 
merkezi denir. Her cismin bir a	�rl�k merkezi vard�r. 
A	�rl�k merkezi yere ne kadar yak�nsa cisim o kadar 
dengede durur. Parma	�n�z�n ucunda yatay olarak 
duran bir ka��	�n a	�rl�k merkezi, parma	�n�z�n hemen 
üzerindedir. Oysa bir topun ya da dikine duran bir 
ka��	�n a	�rl�k merkezi daha yukar�dad�r. 

Bizim de bir a	�rl�k merkezimiz var. �ki aya	�m�z 
üzerinde dengede durdu	umuzda, a	�rl�k merkezimiz 
omurgam�z�n bel hizas�na denk gelir. Ancak hareket 
edersek, örne	in öne do	ru e	ilirsek a	�rl�k merkezimiz 
yer de	i�tirir ve dengemizi sa	lamam�z güçle�ebilir.
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Dengede kalmam�z� sa�layan �eylerden biri de iç 
kula��m�zda bulunan ve “yar�m daire kanallar�” ad� verilen, 
borucuklardan olu�an yap�d�r. Bu borucuklar�n içinde 
tüycükler ve özel bir s�v� bulunur. Hareket etti�imizde, 
bu borucuklardaki s�v� yer de�i�tirir. Bunun sonucunda da 
borucuklar�n içindeki tüycükler hareket eder. Bu tüycükler 
sinir hücrelerine ba�l�d�r. Tüycüklerin hareketiyle sinir 
hücrelerinden beynimize o s�rada ne yapt���m�za ili�kin bilgi 
gider. Böylece vücudumuzun nerede, ne �ekilde durdu�unu 
alg�lar�z. 

Denge organ�m�z�n nas�l çal��t���na ili�kin �öyle bir örnek 
verebiliriz: Diyelim ki arka arkaya birçok kez kendi 
çevremizde döndük. Bir süre sonra ba��m�z döner ve 
dengemizi kaybederiz de�il mi? Biz dönerken yar�m daire 
kanallar�ndaki s�v� da hareket eder. Biz durdu�umuzda bu 
s�v� hareketine bir süre devam eder. Bunun sonucunda biz 
k�m�ldamad���m�z halde beynimize hareket ediyormu�uz gibi 
uyar� gider. Oysa kaslar�m�zdan ve gözümüzden beynimize 
giden bilgiler art�k hareket etmedi�imizi göstermektedir. 
Bu da bir kar���kl��a neden olur. Ba��m�z döner ve dengemizi 
kaybederiz.

Yar�m daire kanallar� içindeki s�v�n�n biz hareket ettikçe 
nas�l yer de�i�tirdi�ini anlamak için bir �i�enin ya da 
kavanozun üçte ikisini suyla doldurup kapa��n� kapat�n. �i�e 
elinizdeyken aynan�n kar��s�na geçip dik durun. Bu durumda, 
iç kula��n�zdaki s�v� da �i�edeki su gibi dengede durur. �imdi 
arkaya e�ilmek, dik durmak, dönmek gibi farkl� hareketler 
yap�n. Bir yandan da aynadan kavanozdaki suyun hareketini 
gözlemleyin. ��te, iç kula��n�zdaki s�v�n�n hareketi de t�pk� 
�i�edeki suyun hareketine benzer.

Bu resimde yar�m daire kanallar�n�n 
iç kula��m�zda bulundu�u yeri 
görüyorsunuz. 

Kulak zar�
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Patatesler-Çatallar, Bastonlar-�i�eler…
Haydi Bunlarla Dengeyi Sa�layal�m
Bu sayfada farkl� nesnelerin farkl� yöntemlerle nas�l dengede 
durdurulabilece�ini görüyorsunuz. Siz de bunlar� deneyebilirsiniz.

Patatesleri çatallar 
yard�m�yla bu �ekilde 
dengede durdurabilir 
misiniz?

Bir ipin iki ucunu kar��l�kl� iki 
yere ba�lay�n. Daha sonra da bo� 
bir �i�eyi bir baston yard�m�yla ip 
üzerinde resimdeki gibi dengede 
tutmaya çal���n.

Daire �eklindeki bir kartonu 
resimdeki gibi y�lan �eklinde kesip 
üzerini süsleyin. Bu y�lan�, kuyru�u 
kur�unkalemin sivri ucuna denk gelecek 
�ekilde yerle�tirin. Bakal�m dengede 
duracak m�?

Bir kur�unkalem, bir miktar 
tel ve iki mandal kullanarak 

dengede kalabilen bir 
yap� olu�turmaya çal���n. 

Bunun gibi, farkl� cisimleri 
farkl� yöntemlerle dengede 
tutmay� deneyebilirsiniz.
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Herkes yerle�tikten ve ayaklar�n�n yere sa�lam 
bast���ndan emin olduktan sonra yard�mc�lar 
yava� yava� sandalyeleri oyuncular�n alt�ndan 
çeker. Bakal�m oyuncular sandalyeler olmadan 
dengede kalabilecek mi?

Dikkat!
Bu oyunu oynarken bir yerinizi 

incitmemeye dikkat edin.

Asl� Uysal
Çizim: Bilgin Ersözlü

http://www.hunkinsexperiments.com/pages/bottles.htm
http://www.hunkinsexperiments.com/pages/balance.htm

http://pbskids.org/zoom/activities/games/chairbalance.html

  Bu arada birinci oyuncu da ba��n� 
dördüncü oyuncunun karn�na koyar.   Dördüncü oyuncu da ba��n� üçüncü 

oyuncunun karn�na koyarak 4. ve 1. 
sandalyelere uzan�r. 

 Sonra ikinci oyuncu, ba��n� birinci 
oyuncunun karn�na koyarak 2. ve 3. 
sandalyelere uzan�r.

  Üçüncü oyuncu, ba��n� ikinci oyuncunun 
karn�na koyarak 3. ve 4. sandalyelere 
uzan�r. 

 �lk önce birinci oyuncu, 1. ve 2. sandalyelere 
resimdeki gibi ayaklar� yere basacak �ekilde 
uzan�r. 

 Sandalyeleri resimdeki gibi yerle�tirin.

Bu oyun dört ki�iyle oynan�r. Ancak oyunu oynayacak dört ki�inin sandalyelere 
yerle�mesine yard�m etmek ve sandalyeleri çekmek için iki ki�i daha gerekir.  

Dengede Kalma Oyunu Oynayal�m
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