
Bafl›m›z›n ‹çindeki Evren

BBBBeeeeyyyynnnniiiimmmmiiiizzzz
Milyarlarca küçük birim ve bu birimler aras›nda
trilyonlarca ba¤lant›ya sahip, yaklafl›k 1,4 kg
gelen ve hem elektriksel hem de kimyasal
enerjiyle çal›flan fley nedir? Bunun bir bilgisayar
oldu¤unu düflünüyorsan›z yan›l›yorsunuz. Bu,
bisiklete binmenizi, bir flakaya gülmenizi,
evinizin telefon numaras›n› an›msaman›z›,
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Çok eski zamanlarda beyin o kadar da önemli
bir organ olarak görülmezmifl. Eski Yunanl›
filozof Aristo, akl›n ve düflünmenin merkezinin
kalp oldu¤unu söylermifl, beyin de¤il! Eski
M›s›rl›lar da beynin önemli olmad›¤›n›
düflünürlermifl. Öyle ki, mumya yap›m›nda kalp
ve di¤er iç organlar› dikkatlice ç›kar›p korurken,
beyni atarlarm›fl. Yine de beyinle ilgili en eski
bilgiler Eski M›s›r kay›tlar›nda yer al›r. Bu
kay›tlarda beynin anatomisi, beyin zarlar› ve
beyin-omurilik s›v›s›yla ilgili bilgiler vard›r. O
günlerden bugünlere birçok geliflme olur ve
sonuç olarak beyin ve sinir sistemiyle u¤raflan
bir bilim dal›, nöroloji (sinirbilim) ortaya ç›kar.
Beyin tarama ayg›tlar› ve güçlü mikroskoplar
sayesinde bilimadamlar› beynin içinde neler
olup bitti¤ini bize aç›klar. Ancak, karmafl›k bir

organ olarak beynin hâlâ çözümlenmemifl
birçok yönü var. T›pk› evrenin de daha
bilemedi¤imiz birçok yönü oldu¤u gibi. Burada
ilginç olan, yaflad›¤›m›z evreni ancak beynimizin
bize gösterdi¤i kadar›yla alg›lamam›z.
Beynimizin bize gösterdi¤inden farkl› bir fley
alg›layamaz, yaflayamay›z. 

BBeeyyiinn TTaakk››mm››nn››nn OOyyuunnccuullaarr››
Beyin yap›lar›n› bir tak›ma benzetebiliriz.
Tak›m›n önemli üç oyuncusu, ön beyin,
beyincik ve beyin sap›d›r. En büyük oyuncu ön
beyin denilen ve beyin yar›mkürelerinin yan›
s›ra baz› iç yap›lar› da içeren bölümdür. Bu
bölüm, beynin a¤›rl›¤›n›n % 85’ini kaplar. Bu
önemli, çünkü buras› beynin düflünme ve
bilinçle ilgili ifllevlerde önemli rol üstlenen
beyin kabu¤unu da içerir. ‹nsan di¤er
hayvanlardan daha ak›ll›d›r. Bir köpek bu yaz›y›
okuyamaz. Çünkü beyninin düflünmeyle ilgili
bölümü, bizimkine göre çok küçüktür!
Matematik problemlerini çözerken, resim
yaparken, can›m›z nefis çikolatal› bir pasta
istedi¤inde ya da dans ederken beynimizin bu
bölümünü kullan›r›z. 

Beyin kabu¤u k›vr›ml›d›r. Ceviz kabu¤unun
içindeki cevizi düflünün. Nas›l cevizi düzgün
açt›¤›n›zda iki yar›mküre görürseniz, beyin de
sa¤ ve sol olmak üzere iki yar›mküreye ayr›l›r.
Cevizinkinden farkl› olarak bu yar›mkürelerde
önemli görevlerden sorumlu olan farkl›
bölgeler vard›r. Bunlardan biri de motor
bölgedir. Bubölge, iste¤imizle çal›flan kaslar›m›z›
kontrol eder. Örne¤in, futbol oynarken motor
bölgeniz çal›fl›r. Ama gol atmak için beyninizin
daha birçok yerini çal›flt›rman›z gerekir.

Oyunculardan beyinci¤in ad›na aldanmay›n,
çok çal›flkand›r. Vücudunuzun dengesini,

karmafl›k bir bulmacay› çözmenizi ya da bu yaz›y› okuman›z›
sa¤layan beyniniz: Yumuflak, peltemsi pembe-beyaz bir kütle!
Einstein'›n görelilik kuram›n›n, Beethoven'in 9. senfonisinin
notalar›n›n, Tolkien'›n Yüzüklerin Efendisi'ndeki
Hobbitleri’nin, bilgisayar dünyas›n›n ak›ll› çocu¤u Bill Gates'in
Microsoft'unun ç›kt›¤› yer. Bu büyük adamlar›n ve hepimizin
duyular›n›, duygular›n›, davran›fllar›n›, hareketlerini,
ö¤renmesini ve ö¤rendiklerini unutmamas›n›, açl›¤›n› ve
susuzlu¤unu, vücut s›cakl›¤›n›, uykusunu, kalp ritmini ve
solunumunu düzenleyen, kafatas›n›n içinde korunan önemli ve
duyarl› bir organ. Vücudumuzun denetim merkezi: Beynimiz.
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Sinir sistemimiz, d›fl dünyay› alg›lay›p davran›fllar›m›z› ona göre
ayarlamam›z› sa¤lar. Sinir sistemimizin temel tafl› olan organ›m›z
beynimizdir. Beynimizin farkl› bölümlerinin farkl› ifllevleri vard›r.
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hareketlerinizi ve bu hareketlerin birbiriyle
uyumunu sa¤lamak üzere beyin
yar›mkürelerinin hemen alt›nda yer al›r.
Beyinci¤in becerilerini görmek istiyorsan›z,
seksek oynay›n, takla at›n, ip atlay›n... Tüm bu
cambazl›k hareketlerini yaparken beyinci¤iniz
size yard›mc› olur. 

Üçüncü oyuncu beyin sap›d›r. Beyin
yar›mkürelerinin hemen alt›nda ve beyinci¤in
önünde yer al›r, omurilikle devam eder.
Evrimsel aç›dan beynimizin en eski parças›d›r.
Sürüngenlerle bafllayarak tüm hayvanlarda
beyin sap› bulunur ve temel yaflamsal ifllevleri
yerine getirmek için çal›fl›r. Soluk almak,
yedi¤imiz yeme¤i sindirmek, dolafl›m›
düzenlemek, görevlerinden kimileri. ‹ste¤imiz
d›fl›nda çal›flan birçok kas›m›z› da beyin sap›
yönetir. Kalbimizin atmas›n›, mide kaslar›m›z›n
kas›lmas›n› sa¤lar. Ayr›ca milyonlarca uyar›n›n
beyinden di¤er organlara iletilmesinde bir
köprü görevi görür. Beyne giden bilgiyi gözden
geçirir, bilginin ifllenip ifllenmeyece¤ine ve
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Sinir hücrelerinin birbirleriyle ba¤lant›
içinde olduklar› bölgelere “sinaps”
denir. Bir sinir hücresinin dendritlerin
taraf›ndan al›nan bir uyar› hücrede
elektriksel bir de¤iflim bafllat›r. H›zla
ilerleyen bu uyar›lar ilk olarak hücre
gövdesine, daha sonra aksona gelir.
Uyar› akson ucuna ulafl›nca buradan
hücre d›fl›na özel kimyasal maddeler
salg›lan›r. Aksonlardan salg›lanan
kimyasal maddeler, sinapslardan
komflu sinir hücrelerinin
dendritlerine uyar›n›n aktar›lmas›n›
sa¤lar. ‹flte, iki hücre aras›ndaki
haberleflme böyle gerçekleflir.

1111 Akson ucu

2222 Aksonlardan dendritlere özel
kimyasal maddelerin geçti¤i bölge:
sinaps

3333 Dendrit

4444 Sinapslarda hücreler aras›nda
haberleflmeyi sa¤layan özel kimyasal
maddeler (k›rm›z› kürecikler)

Sinir sisteminin
oluflturan temel yap›,

sinir hücresidir. Bir sinir
hücresi üç bölümden

oluflur: dendritler,
hücre gövdesi, akson.

Al›nan bir uyar›
dendritlerden aksona

do¤ru ilerler. 
Aksonun  üzeri miyelin

denilen özel bir
maddeyle kapl›d›r.

Vücudumuzdaki sinir
hücreleri çok çeflitli

yap›larda olabilir. 
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ifllenecekse bu iflin beynin hangi bölgesinde
yap›laca¤›na karar verir. 

Bu üç temel yap›n›n içerdi¤i baflka beyin
yap›lar› da var. Örne¤in, hipokampusu
unutmamak gerek. ‹leride bu yaz›y›
an›msamaya çal›fl›rken onu kullanacaks›n›z.
Ö¤renme ve belle¤imizden sorumludur. Bir de
kan bas›nc›n›, vücut s›cakl›¤›n›, ac›kma ve
susamay›, uykuyu ve cinsel geliflimi denetleyen
hipotalamus var. Talamus ise omurilikten
kendisine gelen duyular› beyne iletir. Ne çok
Latince sözcük var de¤il mi? Unutmay›n, beynin
bölümlerini ö¤renmek, birtak›m Latince
sözcükleri de ö¤renmek demek. 

BBeeyyiinn SSiinniirr 
HHüüccrreelleerriinnddeenn OOlluuflfluurr
Sinir hücreleri farkl› biçim ve büyüklükte olabilir.
Sinir hücrelerinin bir gövdesi, bu gövdeden
ç›kan akson ve dendrit denilen kollar› vard›r. Bir
sinir hücresini ahtapota benzetebiliriz.
Vücudumuzda yaklafl›k 100 milyar sinir hücresi
bulunur. Bu hücreler aras›nda yer alan ve bir
yap›flt›r›c› gibi sinir hücrelerini destekleyen özel
hücrelerin say›s›ysa trilyonlara ulafl›r. Sinir
sistemimizdeki tüm hücreler de birbirine
tutunmufl ahtapotlar olarak düflünülebilir. Bu
flekilde tutunan hücreler birbirleriyle ba¤lant›
kurarlar. Bilimadamlar›, sinir hücreleri aras›ndaki
ba¤lant›lar›n evrendeki y›ld›zlardan bile daha
çok oldu¤unu söylüyor. Bu inan›lmaz ve
karmafl›k küçük evrende ifller nas›l yürür? Sinir
hücreleri, iflitmemizi, koflmam›z›, an›msamam›z›,
tat almam›z›, düflünmemizi vb. sa¤lamak üzere
sürekli uyar› tafl›rlar. Uyar›, sinir hücresinde
oluflan elektriksel ya da kimyasal bir
de¤iflikliktir. Uyar›lar, sinir hücresinin dendrit
denilen uzant›lar›na ulaflt›¤›nda hücrede

elektriksel bir de¤iflim bafllar. Hücrede h›zla
ilerleyen bu uyar›lar ilk olarak gövdeye, daha
sonra aksona gelir. Uyar› akson ucuna ulafl›nca
buradan hücre d›fl›na özel kimyasal maddeler
salg›lan›r. Aksonlarla dendritlerin aras›nda
kimyasal madde ak›fl›n›n oldu¤u küçük
boflluklara “sinaps” denir. Aksonlardan salg›lanan
kimyasal maddeler, sinapslardan komflu sinir
hücrelerinin dendritlerine uyar›n›n aktar›lmas›n›
sa¤lar. Uyar›n›n yolculu¤u bu flekilde; ama uyar›
nas›l oluflur? Bir yapra¤a dokundu¤umuzda
elimizdeki deride bulunan vedokunma
duyusunu alan “al›c›lara” ba¤l› sinir hücreleri,
uyar›y› alarak bunu yukar›da sözünü etti¤imiz
yolculukla omurilik arac›l›¤›yla beyne ulaflt›r›r. 

BBüüyyüüyyeenn BBeeyyiinnlleerriimmiizz
Do¤du¤umuzda beyin hücrelerimizin tümü
vard›r. O zaman beynimiz nas›l büyür diye

soracaks›n›z?
Beyin hücreleri
aras›ndaki özel
hücrelerden
söz etmifltik.
‹flte onlar›n
ço¤almas›yla
beynimiz
büyür. Beyin
büyürken bu
hücrelerin
say›s› dakikada
250.000 kadar

artar. ‹ki yafl›m›za geldi¤imizde beynimiz bir
yetiflkin beyninin % 80’i kadard›r. Bilimadamlar›
için beynin büyümesi bir anlam daha tafl›r.
Beynimizin temel iflleyiflini genlerimiz belirler.
Resim konusunda yetenekli bir ailenin
çocuklar›n›n da ressam olmas› do¤ald›r. Genler
d›fl›nda çevre koflullar› da beynimizin verimini
büyük ölçüde etkiler. Bu, genleri tümüyle
birbirinin ayn› olan efl yumurta ikizlerinin, farkl›
beyin özelliklerine sahip olmalar›n›n nedeni.
Çünkü ikizler annelerinin dölyata¤›nda bile farkl›
deneyimler geçirirler. Bir bebe¤in do¤umundan
sonraki bir y›l içinde beyninde ba¤lant›lar
kurulup bir devre biçimlenirken, sinir
hücrelerinin yar›s› da ölür. Çocukluk boyunca
herhangi bir ba¤lant› kurulmayan sinir hücreleri
elenmeye devam eder. Bu s›rada kalan
hücrelerin ba¤lant›lar› geliflir. Bu nedenle
çocuklu¤un ilk dönemlerinde beyin bir
yetiflkininkine göre uyar›c›lara daha aç›kt›r.
Atalar›m›z da bunu farketmifller ki, "A¤aç
yaflken e¤ilir" demifller. Gerçekten küçükken
ne kadar çok sa¤l›kl› uyar›c›yla karfl›lafl›rsak, sinir
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Beynimiz çok say›da sinir hücresinden oluflur. Burada çok say›da
sinir hücresini birlikte görüyorsunuz.



hücrelerimiz aras›ndaki ba¤lant› say›s› da o
kadar çok olur. Bu nedenle, çocuklar yeni bir
dili, oyunu, makineyi kullanmay›, gerçekte her
fleyi yetiflkinlerden daha kolay ö¤renir.
Örne¤in, çocuklar›n kolayl›kla ö¤renip
bilgisayarda yapabildikleri iflleri yetiflkinlerin
anlamas› genelde daha çok zaman al›r. 

BBeeyynniinn EEnneerrjjiissii NNeerreeddeenn GGeelliirr??
Beyin 24 saat süresince çal›fl›r. Siz fark›nda
olmadan çevreden birçok uyar›c› al›r, bunlar›
ifller ve gerekli gördüklerini ilgili bölümlere
iletir. Uyurken bile! Öyle etkindir ki, beyindeki
her bir hücre saniyede yüzlerce, binlerce
uyar›c› alabilir. Beyin kabu¤undaki sinir
hücrelerinin, uç uca dizildiklerinde 400.000 km
yol katedebileceklerini de unutmamal›! Bu
kadar çok çal›flan bir organ›n do¤al olarak bir
yak›ta gereksinimi var. Beynimizin en önemli
yak›t› oksijen ve flekerdir. Beynin a¤›rl›¤›
vücudun yaln›zca ellide biridir, ama vücuttaki
flekerin beflte birini, oksijeninse dörtte birini
kullan›r. Vücudun yöneticisi olmak kolay de¤il
elbette!

SSaa¤¤ BBeeyyiinn,, SSooll BBeeyyiinn
Beynimizin sol yar›mküresi vücudun
sa¤ yan›n›, sa¤ yar›mküresiyse sol
yan›n› yönetir. Ayr›ca, her

yar›mkürenin yerine getirdi¤i
ifllevler farkl›d›r. Sol yar›mküre
konuflma ve dil ö¤renmeden
sorumludur. Mant›k ve çözümleme
gerektiren ifllerde de bize yard›mc›
olur. Örne¤in, toplama-ç›karma

yaparken ya da ayakkab›m›z›
ba¤larken sol yar›mküremizi kullan›r›z.

Sa¤ yar›mküreyse sözel olmayan flekil, boyut,
ritm, müzik, renk gibi soyut becerilerden
sorumludur. Bir fleyi oluflturan parçalar› de¤il,
bütününü alg›lamam›z› sa¤lar. Bir yüzü
an›msarken ya da müzik dinlerken beynimizin
sa¤ yar›mküresini daha çok kullan›r›z. ‹ki
yar›mküre aras›ndaki iletiflimi kal›n bir sinir
hücresi demeti olan “nas›rs› madde” sa¤lar.
Gerçekte iki yar›mküre iflbirli¤i içinde çal›fl›r.
Örne¤in, sol yar›mküremizi kullanarak
"sincap" sözcü¤ünü okuyup anlayabilir, sa¤
yar›mküremizi kullanarak da sincab›
gözümüzde canland›rabiliriz.

KK››zz BBeeyynnii,, EErrkkeekk BBeeyynnii
Erkeklerin beyni k›zlar›nkinden daha büyüktür.
Hem de yaklafl›k % 10 daha büyük! Ama k›zlar

üzülmesin, ak›l beyin büyüklü¤üyle ilgili de¤il.
Beyindeki sinir hücrelerinin say›s› ve bu
hücreler aras›nda olabildi¤ince çok say›da
ba¤lant› kurulmas› ak›ll› olmak aç›s›ndan daha
önemli. K›zlar›n beyinlerinin belirli
bölgelerindeki sinir hücresi ba¤lant›lar›n›n,
erkeklerinkinden daha fazla oldu¤u bulunmufl.
Erkekler de üzülmesin! Onlar›n da konumsal
becerileri daha geliflmifl. Örne¤in erkekler daha
kolay harita okuyabilir. Gerçekte bu tart›flmaya
gerek yok, bilimadamlar› cinsiyetimizin ak›ll›
olup olmad›¤›m›z› belirlemedi¤ini söylüyor.

KKuullllaann YYaa ddaa KKaayybbeett!!
Bir insan›n beyninin en yüksek verimde
çal›flmas› için çok say›da sinir hücresinin
kullan›lmas› ve bu hücreler aras›nda daha çok
ba¤lant›n›n kurulmas› gerekti¤ini söylemifltik.
Kullan›lmayan beyin hücreleri yok olup gider.
Buna "kullan ya da kaybet" ilkesi denir. Özellikle
çocuklar›n çok say›da uyar›c›yla karfl› karfl›ya
kalmalar›, beyinlerindeki sinir hücresi
ba¤lant›lar›n›n kurulmas› aç›s›ndan önemlidir.
Tiyatro, sinema ya da bale izlemek, sergi, müze
ya da hayvanat bahçesine gitmek, kitap
okumak, müzik dinlemek ya da resim yapmak,
bir yapra¤› incelemek ya da bir bitkinin nas›l
büyüdü¤ünü gözlemek, spor yapmak... Bunlar›n
hepsi uyar›c›lar› fazlas›yla sa¤layan etkinlikler.
Ancak normal, sa¤l›kl› ve biraz da e¤lenceli bir
ortamda büyüyen her çocu¤un beyni
yeterince uyar›c›yla karfl›lafl›r. Elbette bu ilke
yaln›zca çocuklar için geçerli de¤il.
Yetiflkinlerde de uyar›c›lar sinir hücreleri
aras›nda ba¤lant› kurulmas›n› sa¤layabilir.
Çocuklar›n, bir dili ya da bilgisayar kullanmay›
daha kolay ö¤rendiklerinden söz etmifltik.
Yetiflkinler de yeterince çaba gösterir, uygun
e¤itim ortamlar›nda bulunurlarsa bunlar›
baflarabilirler. Tüm bir gün televizyon izlemek,
bilgisayar bafl›nda durmak ya da oyun oynamak
yerine spor, sanat, kültür ve bilim etkinliklerine

kat›lmak 7’den 77’ye herkesin beynine iyi
gelir. Elbette  televizyon da

izleyeceksiniz, bilgisayarda da
oynayacaks›n›z, ama bilinçli ve
sa¤l›kl› bir flekilde!

SSaa¤¤ll››kkll›› BBiirr BBeeyyiinn ‹‹ççiinn……
1920-1930’larda hayvanlar üzerinde

yap›lan deneylerde beyin
kabu¤unun önemli bir k›sm›
al›nmas›na karfl›n beynin ifllevlerini
sürdürdü¤ü sonucuna var›lm›fl. Bunun

üzerine beynimizi % 10’unu
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kulland›¤›m›z düflünülmüfl. Gerçekte bu yanl›fl
bir bilgi. Çünkü, insan beyni üzerinde yap›lan
araflt›rmalar, küçük bir zarar›n bile beynin kimi
ifllevlerini yitirmesine neden oldu¤unu
gösteriyor. Öyleyse bu kadar önemli ve duyarl›
bir organ› iyi korumak gerekir. 

Tafl›tlarla yolculuk yaparken mutlaka emniyet
kemerinizi tak›n. Bu, bafl›n›z› korur ve beyninizin
zarar görmesini önler. Bisiklete binerken,
patenle kayarken de bafl›m›z› korumal›, özel
bafll›klar takmal›y›z.  Özellikle spor yaparken
çok dikkatli olmal›y›z. Hastane kay›tlar›
çocuklarla ilgili kazalarda yaralanmalar›n
ço¤unun dikkatsizlikten kaynakland›¤›n›
gösteriyor. Öte yandan sigara ve alkol, sinir

hücrelerini öldürür. Sa¤l›kl› beslenmek ve
beynin sa¤l›kl› çal›flmas›n› sa¤lar. Beyninize
yeterli oksijen ve fleker gitmesi gerekti¤ini
unutmay›n. 

BBeeyyiinnllee ‹‹llggiillii ‹‹llggiinnçç AArraaflfltt››rrmmaallaarr

Ünlü illüzyonist David Copperfield bir arabay›
file çevirebiliyorsa bilimadamlar› da kemik
ili¤inden sinir hücreleri yapabilir! Kemik ili¤inde
çok özel hücreler bulunur. Bunlar bugünlerde
bilim dünyas›n›n çok ilgilendi¤i "kök hücreler"dir.
Bir sihirbaz›n flapkas›ndan ç›kanlar gibi, de¤iflip,
farkl›lafl›p, geliflerek bir canl›y› olufltururlar.
Bilimadamlar› kök hücrelerinin kas, kemik, kan
ya da karaci¤er hücrelerine dönüfltü¤ünü
ö¤rendi¤inden beri araflt›rmalar›na h›z
kazand›rd›lar. Son çal›flmalar kemik ili¤indeki bu
özel hücrelerden sinir hücrelerinin de
gelifltirilebilece¤ini gösteriyor. 

Bu bilgi size s›k›c› geldiyse o zaman çikolatadan
söz edelim. Beyinle çikolatan›n ne ilgisi var
diyeceksiniz? O zaman çikolata yedi¤inizde
neden mutlu oldu¤unuzu düflünün. Kimi
kimyasal maddeler beyni etkiler. Çikolatan›n
içinde de 380 kimyasal maddenin oldu¤u
biliniyor. Bu nedenle çikolatan›n 3000 y›ll›k
tarihi ve kakaonun hâlâ bilinmeyen özellikleri

nörologlar› çok ilgilendiriyor. 

Beyinle ilgili daha birçok ilginç
bilgi var. Ama flöyle bir
anlaflma yapal›m. Onlar› da siz
araflt›r›n. ‹stanbul'da Deneme
Bilim Merkezi'ndeki Beyin
Sergisi ve ‹nternet’teki
"Neuroscience for Kids"
sayfas› ilk u¤ranacak yerler.
Araflt›rma sonuçlar›n›z›
bizimle paylaflmay›
unutmay›n. Sahip
oldu¤umuz ak›l,
yarat›c›l›k, bellek ve
duygular›m›z milyarlarca
y›ll›k evrimin biz
insano¤luna arma¤an›.
Bu arma¤an› en iyi
flekilde kullanmak
bizim elimizde!
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