Neden esneriz¢

fpek Al - 11 yas, istanbul

Ayse Betlll Kisi - 9 yas, Ankara
Zeynep Glilbahar Olur - 10 yas, izmir
Simay 6zden

Ravza Seyrek - 11 yas, Kocaeli
Meryem Irmak Yilmaztekin

Sorularinizi e-posta ya da internet sitemiz araciligiyla

Esnemeyi, istemsiz bir bicimde agzimizi acarak génderebilirsiniz.

derin bir soluk almak ve sonrasinda bu solugu oSt

geri vermek olarak tanimlayabiliriz. Heniiz

anne karnindayken baslayan bu eylemin

nedeni, kesin olarak bilinmese de hakkinda

yapiimis pek ¢ok arastirma bulunuyor. o
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Onceleri, genellikle sikildigimizda, uykusuz kaldigimizda —x . \\

ya da yoruldugumuzda esnemenin beyne giden oksijen
miktarini artirmak amacyla gergeklestidi diisiiniilmiistii.
Ancak yapilan bir arastirmada bol oksijenli ortamlarda da
esnedigimiz ortaya c¢ikinca bunun dodru olmadigi anlasildi.

Baska bir arastirmada, uyandigimizda ve egzersiz ya da
sinav gibi etkinlikler icin hazirlik yaptigimizda esnedidimiz
anlasildi. Bunun sonucunda da baslamak (lizere oldugumuz
eylem icin beyne giden kan akisini hizlandirmak amaciyla
esnedidimiz 6ne siiriildii. Ancak tam olarak nasil calistigi

aciklanamadi.
Bir dider arastirmada katilimcilar,
baslarinin buz keseleriyle
sodutuldugu serin bir ortamda
]

bulundu. Sonrasinda ayni katilimcilar,

baslarinin sogutulmadidi sicak bir

~ortamda kaldi. Bunun sonucunda,

’ soduk ortama gére, sicak ortamda
kaldiklar siirede daha cok esnedikleri
gbzlemlendi. Bdylece viicut ve

~ beyin sicakidimizi diizenlemek icin

esnedidimiz sonucuna varildi. Uykusuz

ya da stresli oldugumuzda viicut ve
beyin sicakhidimizin yiikseldidi g6z
6niinde bulundurulursa esnemenin bu
sicakldi diisiirmek icin gerceklestidi
diistindilebilir.
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