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Bilim
Cocuk

Sevgili Cocuklar,

Siki giyinin ¢nk( bu sayimizda sizi Dinya’nin iki ucuna,
kutuplara gétarayoruz. Biliyorsunuz ki hem Guney Kutup
Bolgesi hem de Kuzey Kutup Boélgesi ¢ok soguk. Ancak
buralar ayni zamanda birbirinden ilgi ¢gekici gbk olaylarina,
hayvanlara ve bitkilere ev sahipligi yapan egsiz bolgeler...
Biz de “Dinya’nin iki Ucu Kutuplar® baglikli yazimizda bu

iki bolgeyi pek ¢ok ayrintisiyla sizlere anlattik. Bu yazimizi
ve bu sayimizin kapagini hazirlarken de bol bol kutup ayisi
fotograflarina baktik. Onlari dyle ¢cok sevdik ki sizlere bir de
kutup ayilari posteri hazirladik. Posterinizi severek asacaginizi
umuyoruz.

Bebegin anne karnindaki geligimi, en iyi dostlarimizdan biri
olan evcil kediler ve ilging goranamleriyle likenler de bu
sayimizda yer verdigimiz konular arasinda. Bu yazilarin yani
sira aramiza yeni katilan arkadagimiz Nihan’in hazirladig
uykuyla ilgili yazimizi da keyifle okuyacaginizi digunuyoruz.

Sizler igin bu sayimizda ¢gok sayida ek de hazirladik.
Biliyorsunuz ki 2019 yilinin sonuna geliyoruz. Bu yil boyunca
neler neler yagadiniz, ne anilar biriktirdiniz kim bilir! igte tam
bu anilarinizla doldurabileceginiz bir kitapgiginiz var artik!
Yillar sonra bu kitapgigi agip baktiginizda bu yil yagadiklariniz
g6zUnGzan 6nune geliverecek. Cikartmali 2020 Takvimi ve
Evcil Kedi Irklart kartlarini da derginizin ekinde bulacaksiniz.

Hepinize mutlu bir yil diliyoruz.

Gelecek ay gorugmek Uzere, hogga kalin.

Kubra Kara
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Arastirmaci

ylinda

Gulnur Gegmig

"Nazik Olmak” Saghgimiz icin Faydali!

Cevremizdeki insanlara saygil ve incelikli
yani nazik davranmanin onlar mutlu ettigi
hepimizin bildigi bir gercek. Peki baskalaring
nazik davranmanin kendi sadlimiza da
faydali oldugunuy séylesek
ne diisiiniirdiiniize By konuyla ilgili yapilmis
bircok arastirma var. ABD’nin New York
eyaletinde bulunan Columbig Universitesi
arastirmacilarindan
Dr. Kelli Harding, nazik davranmanin
kan basincimizi diizenlediginden ve
badisiklik sistemimizi gliclendirdiginden
bahsetmis. Californiq Universitesinden
Prof. Daniel Fessler dq depresyon
belirtilerini ve kayaguyi azalttidini séylemis.
Kanada'da bulunan British Columbiq
Universitesinde yapilan bir arastirmadaysa
sosyal fobisi olan 140 Kisiyle calsiimis. Bu

Sonuclarsa oldukca sasirtic olmus!
Katiimcilar bu deneyimin sonucunda
insanlarla olan etkilesimlerinden dahq
fazla keyif aldiklaring belirtmisler. Bunun

yani sira sosyal ortamlardag bulunmaktan
Kisilerden 4 hafta boyunca dider insanlara dolayr hissettikleri kayginin azaldigini da
karsi nazik davranmalar istenmis. s6ylemisler.
Nihan Yapici

& Bilim Cocuk




Mars’tan Diinya’'ya Kaya ve Toprak Ornekleri Getirilecek

Amerikan Havacilik ve Uzay Dairesi
(NASA) ve Avrupa Uzay Ajansi

(ESA) isbirligiyle yiiriitiilecek bir
projeyle Mars’tan toplanacak kaya
ve toprak érneklerinin Diinya’ya
getirilmesi planlaniyor. On yildan
uzun siirecek proje boyunca birden
fazla roketin Mars’a génderilmesi
ve dbniis yolculudu icinse ilk defa
Mars’'tan roket firlatimasi
gerekecek. Proje sonucunda
Diinya'ya yarim kilo kadar érnek
getirilecek. Bilim insanlari Mars’tan
drnek getirilmesinin gezegendeki
belirli bSlgelerin daha detayl
incelenmesi icin bir firsat olacagini
belirtiyor.

Mehmet Kogak

Bilim Cocuk
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Glirtiltii Kirliligi Hayvanlar da Etkiliyor!

Daha 8nceki calismalar giiriilti kirliliginin
baz tiirleri nasil etkiledidini géstermisti.
Ornedin foklarin gemi trafidinin neden
oldudu giiriiltiiden sadir olabildidi, zebra
ispinozlarininsa stresli giiriilti seviyesi
nedeniyle ortalama dmiirlerinin kisaldidl
belirlenmisti. Ancak Birlesik Krallik'taki
Belfast Queen’s Universitesinden bir grup
arastirmaci, yaptiklari yeni bir arastirma
sonucunda 100’den fazla hayvan tiiriinin
giiriiltii kirliliginden olumsuz etkilendigini
ortaya koydu. Arastirmaciar 6énceden

bu konuda yapiimis ¢ok sayida
arastirmayi analiz etti. Elde ettikleri
verileri kullanarak da giiriiltii kirliliginin
amfibiler, eklembacakllar, kuslar, baliklar,
memeliler, yumusakealar ve siirlingenleri
nasil etkiledigini gésterdiler. Ornedin

pek cok kus tiirliniin asin giirdiltd kirliligi
bulunan yerlere gé¢ etmeyi biraktidini,
mercan resiflerinden yayilan sesle evlerini
bulan balik larvalarinin, uygun resifleri
bulamadigini ve bu durumun da yasam
stirelerini kisalttigini belirlediler. Ayrica

farkl sesler cikararak birbirleriyle iletisim
kuran pek cok amfibi, kus, bdcek ve
memeli tiiriintin, giiriiltii kirlilidinden dolay
iletisim kurmakta zorlandidini saptadiar.
Arastirmacilar ekosistemin birer parcasi
olan hayvanlarin giiriilti kirlilidinden bu
sekilde olumsuz etkilenmesinin zamanla
ekosistemin isleyisini de olumsuz
etkileyecedini belirtiyor.

Gilnur Gegmig

Bilim Goecuk




Uc Kiip Toplami Problemi “42” Sauisi [cin de Coziildij

Matematikcileri uzun yillardir mesgul eden
bir problem vardi. 1'den 100’e kadar olan

tiim saylar, tic tam sayinin kiiplerinin
toplami seklinde yazmaya calisiyoriard..
Ornedin 29 sayisi 29=33+13+13 seklinde
yazilabiliyordu. Pek ¢ok sayiyi bu sekilde ifade
edebilmis olsalar da baz sayilar icin ¢bziime
ulasamamislard:. 42 de bunlardan biriydi!

Yapilan calismalar sonucunda 9'a
béliindiigiinde 4 ya da 5 kalanini veren
sayllarin bu sekilde yazilamayacadi ortaya
ckmisti. Ornegin 32 sayisi 9'a béliindiigiinde
S kalanini verdiginden bu saywyi iic tam
sayinin kiiplerinin toplami seklinde yazmak
miimkiin degil.

4Z sayisiysa 9'a béliindiigiinde ne 4 ne

de 5 kalanini veriyor. Yine de bir tiirlii lic
tam sayinin kiiplerinin toplami seklinde
yazilamiyordu. Ancak ingiltere’deki Bristol
Universitesinden ve ABD’deki Massachusetts
Teknoloji (niversitesinden iki matematikci
cok uzun siiren denemelerin sonucunda
yeni bir algoritma gelistirdi. Sonucta

4Z sayisi 42=(-8053873881207597 4)%+
80435758145817515%+12602123297 3356313
seklinde yazildi. Béylece 1'den 100’e kadar
olan ve 9'a béliindiigiinde 4 ya da 5 kalanini
vermeyen tiim sayilar tic tam sayinin
Kiiplerinin toplami seklinde yaziimis oldu.

Tudge Inroga
Cizim: Goksu Karaca

Bilim Cocuk



gezisine gikmig.

Ne glizel manzara... Karsimizdaki su yiksek, yalgin
kayaliklar: goriince aklima babamin anlattigi bir sey
geldi. Cevrede birkag kus civiltisindan baska ses de
olmadigina gore denemek igin uygun bir ortam
sanirim. Burada biraz duralim mi Paul?

Elbette John. Ben de yorulmaya
baslamistim zaten. Azicik
soluklanmak iyi olur.

Wild

7 Bilmem. Kayaliklarla ve gevrede
giiriilti olmamasiyla ilgili bir sey
m b m olabilir ama...
Yazan ve Cizen:
Bilgin Erstizlii

John, ellerini agzinin iki yaninda tutarak kayalara dogru /

bagirir:
Merhaba kayaliklaaar!
Benim adum John Wiiiild!

Sdyle oldu Paul: Bitin glicimle bagirdigimda agzimdan
¢ikan ses dalgalar, dnlerine bir engel gikana dek havada
vol aldi. Tk engel tam kargimizdaki, lizerinde ses
dalgalarim emecek bitki drtiisi bulunmayan dik ve sert
kayalikti. Ona carpinca yansiyip farkli yanlere yayildilar,
sonra bagka kayaliklardan da sektiler. Sonunda o ses
dalgalarinin bir kigmi yansiya yansiya bize geri déndii. Biz

de anlari duyduk.

li¢ saniye kadar sirdd.

ry ~ . _-I' Anladim. Geri donmeleri de

R S

Aa, ne giizel yanki yaph! Demek
buymus denemek istedigi. Haydi biz
de bagiralim Peynircigim. Bakalim
bizim sesimizi de yansitacak

mi kayahklar?

Ben buldum ne diyecegimi.
Oykiiyl okuduktan sonra
balik yemeye gidelim mi
Peynirciiigim? Mevsimi /g
gelmiiiis, hamsiler

cok lezzetliymis
diyorlaaar!

Bagiralim Simitcigim. Peki ne . |
diyecegiz? Gidelim Simitgigim,
gideliiiiiiim!

Bagirmamla yarkiy duymamiz arasinda gegen siireyi bilirsek karsidaki kayaliklarin bizden ne
kadar uzakta oldugunu da hesaplayabiliriz. Ses dalgalari havada saniyvede yaklagik 340 metre yol
kat ediyormus. Llk yankiy duymamiz senin fahmin ettigin gibi iic saniye siirdiiyse demek ki ses
agzimizdan ¢ikip kulaklarimiza geri dénene dek bir kilometre kadar yol almig. Yani kargidaki
kayalar vaklasik 500 metre uzagimizda. Biliver musun Paul? Yarasalar da ugarken yénlerini bu
sekilde buluyermus. Cikardiklar sesin gevrelerindeki nesnelerden yansimasini algilayarak
o nesnelerin hangi yénde ve kendilerinden ne kadar uzakta sldugunu anlayabiliyerlarms. N

Pokilaing: Bisilcid dat m.usiukla‘rdulr‘i qu:fln suy‘rgn §|c‘ukllgm1
babandan dgrendin? bir turli IS‘I’GdIgI glbl

"‘*—P—‘.
g i I ™kl Ed
i SN . o ol A . ﬂ.)’ﬂrla‘fﬂl’m}'lncu, kiivete GE“

Hayir, bunlari bir ansiklopedide ; 7
akumustum. miktarda sicak ve soguk su

Bilim ve teknolajideki gelismeleri
merak eden ve bol bol okuyan bir
cocuk glan John Wild aym zamanda
veni buluslar pesinde kesan biridir.
Oyle ki bir giin banyo yaparken

akitilmasini saglayan bir sistem

Ama insanlar o sesleri duyamiyor ciinki
frekanslari insan kulaginin duyabilecegi
araligin disinda, dyle degil mi s
Peynircigim?

7 Evet ve iyi ki de dyle Simitgigim.
Yoksa dzellikle yaz geceleri yarasa
gurultisinden kimse uyuyamazd,.
-.f.; Ha ha ha!

. i _ . A - tasarlar ve heniiz 14 yasindayken

— e

bu bulusunun patentini alir! Okulda
da cok basaril bir égrencidir.
Ortadgrenimin ardindan Cambridge
Universitesinde doga bilimleri ve
tip alanlarinda editim goriir ve bir
cerrah olarak hayata atilir.




Yillar sonra, Dr. Wild'n caligtig hastanedeyiz. Burada yiksek frekonsh ses dalgalarinin zirhli asker? araglarda
clusan metal gatlaklarin tespit etmekte kullamld Gim yaziyor... Batik
Ne yazik ki yaptigimiz testler de x-isinlariyla elde ettigimiz gériinti gemilerin yerini saptamak igin benzer bir teknelajinin su altinda
de bagirsaklarmizdaki sorunun ne oldugunu anlayabilmemize yetmedi kullarildigim da biliysruz... Himmm! Neden almasin?

bayim. Tedaviye baglayabilmek icin dncelikle rahatsizliginiza dodru bir
tan koymamiz gerek. Bunun igin de eder izin verirseniz yarin sizi
ameliyata almayr dilginiyoruz. ‘

Eh, ne yapalim?
Bagka gare yoksa...

- - o "Bu teknoloji tip alaninda da ise
Adamcagizi yalmizea tam y ©/ Evet Simitcigim. I¢ organlary yarayabilir mi acaba?" diye -
koymak igin ameliyat m ; ““'E’l'Y“T‘:' “je‘:b'-”' kﬂl“"?da," diistiniiyor bence Simitgigim.
edecekler yani? » .' \\ incelemeyi saglayacak yeni bir ) ¢, gn. | ;
tam yontemine gereksinim

"‘ ) @ k& var anlagilan.

i g

Fo o
A

Yillar geger. John Wild, ultrasonik dalgalar Gizerine calismalarina Minnesota Tip Teknolojileri Aragtirma Enstitiisiinde calisan yeni
ABD'de devam eder. mezun bir elektrik mihendisi olan John Reid’le bir ekip olugturur
s Tibbi teknolojiler lizerinde galisan, ve ilk ultrason cihazi Gzerinde birlikte galismaya baslarlar.

yenilikgi fikirlere agik, tamamen
aragtirma ve geligtirme foaliyetlerine Sizin mithendiglik bilgileriniz sayesinde

adaklanmig insanlarla dolu bir enstiti. calismamiz umdugumdan hizli ilerliyor Bay

Binlerce kilometre yol geldigime Reid. Ses dalgalarimi gériintiye gevirecek
degecek di&'\’-’- Lmit ediyomrn_ Eger bulusumuzu bu hizla gelistirmeye devam

bagarabilirsek bulusumuz gelecekte edersek bir iki yila kalmaz tipta yeni bir
hem doktorlar hem de hastalar igin cigir agacayl z.

= Qo biiyiik kolaylik alacak.
b i

- ‘?. e
B . e __5 ‘[ﬁm
Hah! Ses dalgalar: uzerine sessiz / Jl; e

sessiz ¢alissinlar
iste.

Jahn Julian Wild, ABD'ye yerlestikten birkag yil sonra 1551 'de
cerrahi midahaleye gerek duyulmadan, i¢ organlardaki saglikli ve
hastalikli dekularin birbirinden ayirt edilebilmesini saglayan bir
cihaz geligtirmeyi bagard.

Ultrason cihazimizla elde ettigimiz goriinti
bize bagirsaklarimzda ciddi bir saglik sorunu
almadigin stiyliiyor bayim. Beslenmenizde lifli
gidalara agirlik vermeniz sikdyetlerinizi biiyiik
dlglide giderecektir. Evinize s
gidebilirsiniz.

.

[~ , . . :
Bu biraz fazla biiyiik bir Eh, o donemdeki teknolojivle buglinkiiler mﬂt‘:}j'zﬁ ﬁ:.::: E:ﬁr;z' . Ha ha ha!
ultrason cihazi degil mi peki? gibi el kadar cihazlar yapmak miimkiin peLE N 4 Haydi, dogru

& cimmecite i gt kutlamak kaliyor bence
degil tabii ki Simitcigim. Peynircigin balikgiya!
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Evin icinde durmadan ziplar ve

her yere tirmanmaya ¢aligirlar.

Bazen bir yumakla ya da topla

bazen de birbirleriyle saatlerce oynarlar.
Sevimli dostlarimiz olan kedilerden
bahsettigimizi anlamigsinizdir. Kedilerle
ilgili ilging bilgiler 6grenmeye ne dersiniz?

1© Bilimn Coculk



Kediler dogum yaparak ¢ogalr.
Dogum zamani yaklagtiginda
anne kedi, sicak ve gavenli bir
yer bulur. Yavrulari dinyaya
gelince, onlari yalayarak
temizler.

Yavru kediler zamanlarinin
¢ogunu uyuyarak gegirir.
Yurameyi 6grenmeleri iki
haftayi bulur. En bayk
eglenceleriyse oyun
oynamaktir. Oyun oynayarak
bazi geylerin nasil yapilacagini
ogrenirler. Yaklagik sekiz
haftalik olunca da annelerinden
ayrilmaya hazir olurlar.

Henuz kagukken insanlara aligmayan kediler tum
yagamlari boyunca biraz Grkek olabilir. Bu nedenle
sekiz haftalik olmadan 6nce insanlara aligmalart
gerekir. Kendilerine dostg¢a yaklagan ¢ok sayida
insanla kargilagirlarsa, insanlara aligiverirler. ‘

DAY

BilimGocuk
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Kedilerin gozleri, karanlikta M
insanlardan ¢ok daha iyi gorar. 2/\U‘27\b
Goremeyecekleri kadar karanlik
oldugundaysa uzun biyiklar
nesneleri algilamalarina ve bdylece
yollarini bulmalarina yardimci olur.

Kedilerin gszlerinde sigi yansitma
ozelligi olan bir katman vardr.
Bu nedenle kedilerin gozleri karanlikta
istk geldiginde parlar-.

Gozbebekleri sk nedeniyle
kacalmas bir kedi.

Los iskta gozbebekleri
buyumus bir kedi.

Kediler yagamlarinin

¢ogunu uykuda gegirir.

Gunde en az 12 saat

uyurlar. Yaglandikga glnlik Kediler, birbirlerini kokularindan

uyku streleri 20 saate | tanir. Sarttnerek kokularini
kadar ¢tkabilir. Uyumak 5 birbirlerine gegirirler. Evdeki

icin sicak ve sessiz yerler esgyalara da surtanerek
ararlar. Hava sicaksa ’ kokularint birakirlar. Boylece

uzanarak, biraz serinse o alanlarin kendilerine ait
kivrilarak uyurlar. oldugunu belirlemig olurlar.




Kediler temizliklerine dugkin
hayvanlardir. Temizlenmek igin
patilerini ve dillerini kullanirlar.
Dilleriyle 1slattiklart patileriyle 6nce
yGzlerini temizlerler. Daha sonra
yalayarak bacaklarini, gdvdelerini

ve ardindan kuyruklarini temizlerler.
Tuvalet konusunda da ¢ok titizdirler!
Ozel bir durum olmadid: stirece
tuvaletlerini kuma yaparlar.
Uzerini de yine kumla orterler.

- 4

¢

Kedilerin yaptiklari hareketlerin cogunun bir anlami
vardir. Sirtt Gst yatip yuvarlanan kedi, yaninizda
kendisini guvende hissediyordur. Dogrudan size
bakip “miyav” diyorsa bir gey istiyordur. Gozlerini
kisarak mirliyorsa bu onun mutlu oldugu anlamina
gelir. Kuyrugunu sertge salllyorsa bir geye
sinirlenmig olabilir. Sirtint kamburlagtirmigsa bagka
bir kedi ya da canliy! korkutmaya ¢aligyordur.

Mehmet Kogak
Cizim: Nalan Alaca
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Kim Hangi Kediyi Sahiplend:?

Emre’nin kedisinin dért tane yavrusu oldu. Bu dért
___yavrunun her birini Emre’nin dort arkadagi sahiplendi.
__Yandaki bilgileri kullanarak kimin hangi kediyi

sahiplendigini bulup tabloya yazabilir misiniz? e
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«° Pamuk ile Targin pembe burunlu ve gri renkliydi.

«° Zeytin ile Yumak kahverengi burunlu ve gri beyaz tiyliyd.

** Pamuk ve Zeytin gok hareketliydi.

** Taha, gri kedi istemiyordu.

%* Ayge, pembe burunlu bir kedi istiyordu. /
** Bahar, hareketli bir kedi istemiyordu.

% Kerem, Bahar ve Taha’nin istemedigi kediyi sahiplendi.

.
Ackadaslac Yavto Kedilef
Taha
Ayse
Bahar

Kerem

L
————————

Yanit 64. sayfada.

Mehmet Kogak
Cizim: Nalan Alaca

BillimiGocuks 1S




Insanlarin kediler icin “Kediler dokuz
canlidir” dedigini duymugsunuzdur. Oysa
elbette kedilerin de tim diger canlilar

gibi yalnizca bir cani var. insanlarin bdyle
sdylemelerinin nedeni, bayuk olasilikla
kedilerin olduk¢a yuksek yerlerden
dugerken bile, dort ayak ustune dugmeleri
olsa gerek. Evet yanlig okumadiniz, kediler
dort ayak Ustlne duger! Igte bu durumun
bilimsel agiklamasi...

Bilirsiniz, kedi dostlarimiz sik stk yiksek
yerlere tirmanir. Buralardan ustalikla
atlayiverdiklerine de tanik olmugsunuzdur.
Ancak bazen aksilikler olabilir. Igte boyle
durumlarda, kedilerin dogrultma refleksi
devreye girer. Bu refleks kedilerin en az
zararla ayaklari astine dugmelerini saglar.

Refleks, digtan gelen bir uyarana
karg! istemsizce gosterdigimiz ani
tepkidir. Hizla yizimaze dogru
gelen bir cisim oldugunda aniden

gbzlerimizi kapatmamiz ya da
limon yiyen birini gordagumuizde
agzimizin sulanmasi gibi davraniglar
reflekstir.

16 Bilim Cocuk




Kedilerin ayaklari (istiinde yere inebilme kabiliyetleri
bilim insanlarini taa 19. yuzyilin baglarinda gagirtmaya
baglamig. Baglangigta, kedilerin digme sirasinda
kendilerini iterek bunu bagardiklari daganalmus.
Ancak 1894 yilinda Etienne-Jules Marey adli
bir Fransiz bilim insant bunun béyle olmadigin
kegfetmig. Marey, 6zel bir kamera kullanarak bir
kedinin dagug anini fotograflamig. Bir saniyede
¢ektigi 60 fotografi incelediginde de kedilerin
ayaklari Gstane nasil indigini gorebilmig.

Bilim Cocuk






Kedilerde dogrultma refleksi
sonradan geligir. Yavru kediler

t¢ haftalik oldugunda bu refleksi
biraz gostermeye baglar. Kediler korkusuzca yukseklerde dolagsalar

Yedi haftalik bir kedideyse da bazen bir agaca ¢ikar ve bir turla agagt
bu refleks inemez. Cunku her yukseklik, dugttklerinde
tumiyle geligmigtir. saglikl kalabilmeleri igin uygun degildir. Bilim
5 - insanlari yikseklik ¢ok az oldugunda kedilerin
kendilerini déndlrebilmek igin yeterli zaman
bulamayacagini, ¢ok fazla oldugundaysa zarar
gorebilecegini sdyluyor. Bu nedenle kedi
dostlarimizi y(iksek binalarda camlardan ve
balkonlardan uzak tutmamiz gerek. Y(iksek bir
yerden dugen bir kedi gorursek herhangi bir
yaralanma gorinmese bile yapmamiz gereken
onu hemen bir veterinere goturmek...

Yasemin Ozdem Yilmaz

Bilim Cocuk 19



A

nnemin
Karnindayken...




Annemin karninda minicik bir nokta
kadardim. Oractkta bayayup danyaya
gelene kadar neler oldu kim bilir?

Acaba digaridan gelen sesleri duyuyor
muydum, ¢igimi yapiyor muydum,
uyuyor muydum?.. Bunun gibi sorularin
yanitlarini siz de merak ediyor musunuz?

e |

sonra da doguyor.

L________--'
Bir bebegin olugup
blyumesine ve dogmasina
kadar gegen sureye gebelik
deniyor. Bu slre boyunca
bebek, annesinin rahminde
geligiyor. Geligimini
tamamlamasi yaklagik
38 ila 42 hafta strlyor ve

Gebelik hem anne hem de

bebek i¢in olduk¢a uzun

bir streg. Peki bu slrecte
annenin karnindaki bebegin
izlenebildigini biliyor musunuz?
Doktorlarin kullandigt ultrason
adinda bir cihazla bu mimk(n!
Ultrason cihazi, bebegdi gorap
geligimini incelemek ve her
geyin yolunda olup olmadigini
anlamak i¢in kullaniliyor.
Doktorlar bu cihazla bebegin
fotograflarini bile ¢ekiyor.
Hatta belki sizin de annenizin
karnindayken gekilmig bir

ultrason fotografiniz vardir.

BillimiCocukis2il!




Bir bebek, anne Karninda biiyiirken
neler neler oluyor haydi bir bakalim!

51 Ik 4 hafta | &

gelmesiyl gtum. Merhaba, &
benim adim zigot! Rahme tutunup bayimeye '2'] ve b. haftalar E
bagladim bile. Bélinerek neredeyse 100 2 -

hicreye ulagtim ve bu kadar bayayunce

adim da degigti. Artik adim embriyo. igiﬂnde bulundugum kese siviyla doldu.
Tutundugum yerde plasenta adindaki yapi Gozlerimin ve kulaklarimin geligecegi
olugmaya baglad!. Plasenta annemden gelen oyuklar olugmaya bagladi. Beynim,

omuriligim, kan damarlarim, agzim ve
¢enem de oluguyor. Kol ve bacaklarimi
olugturacak minicik kabarciklari

wbesinleri bana iletecek. Bazi hucrelerimden
ataya baglayan gdbek kordonum

Artik hareket ettigimi annem
hissedebiliyor. Saglarim
uzad! ve dogduktan aylar

sonra ¢ikacak diglerim geligti.
2 | 24. hafta ] 3 Yine dogduktan sonra beni
hastaliklara kargi koruyacak
antikorlar annemden bana

agirhgim 350 gram kadar.

Cok su yutarsa
higkirabiliyorum. Artik
kollarim ve bacaklarim
¢ok hareketli. Tekmeler
ve yumruklar atabiliyorum.
Zamanimin gogunu uyuyarak
geciriyorum. Annem uyurken,
anip hareket ederek onu
andirtyorum bazen.
gelen sesleri
erebiliyorum.

S| 28 hafta | <
Derimin altinda yag dokusu
olugmaya bagladi. Beynim
geligiyor ve artik agri
hissedebiliyorum. Dilimde tat
tomurcuklari geligtigi igin tat alma
duyum da olugtu. Akcigerlerimin
tam olarak geligmesine biraz daha
zaman var. Boyum yaklagik 37 santimetre

. irhgim 1000 gram kadar.
22 Bilim Cocuk '



olugmaya bagladi. Kalbim artik
icuduma kan pompaliyor.
¢ organlariminsa yalnizca
yerleri belirginlegti. Boyum
gimdi, yaklagik 1 santimetre.

: rm ve kirpiklerim olugtu. Ama derim
hdlé ok ince oldugu icin kan damarlarim
goéranayor. Kalbimse anneminkinin iki katt
hizla atiyor artik. Dogunca zorluk gekmemem

icin solunum hareketleri yapmaya da
bagladim. Bazen bag parmagimi emdigim
dogrudur. Boyum yaklagik 16 santimetre

ve agirligim 135 gram
kadar.

duruyorum. Gozlerim
karanligi ve aydinligi
ayirt edebiliyor.
Boyum yaklagtk

40 santimetre

ve agirligim 1,5
kilogram kadar.

- Yag aep O

¥ rgeligtigi icin
umruklanmu

stkabiliyorum, agzimi agip
dudaklarimi blzebiliyorum.
Cevremdeki siviyi biraz
yutuyorum ve artik gigimi
de yapabiliyorum. Ama
endige etmenize gerek
yok, kesemdeki sivi her

4 saatte bir yenileniyor.
Boyum yaklagik

" dr?ffve
a t|k daho tombik bir
bebek oldum. Tirnaklarim
ve saglarim epeyce

uzadi. Dogum zamanim
yaklagti. Tam olarak

ne zaman dogacagimi
bilmiyorum ancak bebekler
genellikle 38-42 hafta
arasinda doga

Galnur Gecm«g,
Gizim: Irma Zmiric Cetinkaya



Bu Kedinin

Yavrulam 0|a§ak!

Kediler genellikle 63 ila 67 5

gln saren gebeligin ardindan ¢
yavrularint dinyaya getirir. Kedi
yavrulart dogduklarinda yaklagik
100 gram agirliginda olur.

Bu yavrularin kulaklart henz
duymaz. Ustelik gbzleri de kapali
olur. 2-3 hafta kadar annelerinin
yanindan hi¢ ayriimazliar.

Kedi yavrulari
annelerinden st emerek beslenir.
Yavrular dogduktan yaklagik bir ay sonra kendi
kendilerine yetecek hdle gelebilir. Sonra da anneleri
onlara gevreyi tanitir ve yalniz baglarina gezmelerine
izin verir. Annelerinden avlanmayi da é@renirler.

Galnur Gegmig
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oyuncaglm

Kendi yap‘hglm%

ilk oyuncak

Tk adimimi
a‘H'l“g'lm tarih

Tlk
ayakkabxmm

rengi

Tk arkadagim

-
e ® % % 8 o @ .,

" Sacim kestirdigim’
a l”’( tarih

* a8 & # » 5 8a = u "

Gittigim
ilk okul

(05 S I'le;

ogretmenim

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Ogrendigim
ilk sarki

Bu kitap¢iga
dogumunuzdan
bugtne kadarki ilkleri
yazacaksiniz. Tabii minicik
bir bebekken yaptiklarinizt
hatirlayamayabilirsiniz.
Bunlari yazmak igin
buyuklerinizden
yardim alabilirsiniz.

Bu kitapgigin sahibi

Dogdugumdaki

agurhglm

Dogdugumdaki
boyum

GU'UmSediQ’im
ilk tarih ve kisi

Yedigim
ilk yemek

Yedigim
ilk meyve

2,

Bu sayfadan kiguk bir
kitapgik yapabilirsiniz. Bunun
icin sayfay! kirmizi kesikli
cizgilerden kesin. Boylece,
sekiz ayri parga elde
edeceksiniz. Bu pargalari
ortalarindaki mavi gizgilerden
one katlayin. Pargalari sayfa
numaralart birbirini izleyecek
bigimde i¢ ige koyun ve
ortasindan zimbalayin.
iste kitapgiginiz hazir!

N

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Yetistirdigim
ilk bitki

Yap‘hg'xm
ilk yemek

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Ik eveil
laayvamm

C

Dokunarak sevdigim
ilk hay\/an

&2
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Dlgarl ¢iktiginizda, 6zellikle ormanlik bir alana
gittiginizde agaglarin gévde ve dallarinda ya da
topragin ve kayalarin Gzerinde bu fotograftaki gibi
olugumlar gérmasg olabilirsiniz. llk bakigta bitkiye
benzetilseler de bu canlilarin ne kdku ne govdesi
ne de yaprag! var ve elbette bitki degiller! Danyanin
hemen her yerinde yagayabilen, binlerce farkl tarG
bulunan likenlerle tanigmaya ne dersiniz?

Blllm Cocuk iy 21
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- - Tam canlilar dogrudan ya & . _,;’x_a-},__.', .
. da dolayli olarak bagka : G A
e I 3 &y

turlerin varligina gereksinim |
~duyar. Ancak bazi canlilar
besin, temizlik ve: korunma
i glbl gereksmlmlerlm Pis.d
karsilayabilmek igin | farkl -
4 turde bir canliyla blrllkte
__ . yasayabilir. Ltkenler de il
" mantarlarla yegil ya da mayi-
- yesil algleitn olu§turdugu bir
" yagam bitligidir. Bu'yagam |
birliginden hem mantarlar
hem de algler yararlanir.

-
b

“Likenlerin yapisinda bulunan mantarlqr ;

mavi-yegil algleri ve yegil algleri ginegin

zararlt iginlarindan korur ve ylzeye S

tutunmayi saglar. Mantarlar tutunduklari

ylUzeyden su ve mineral alrr. Mavi-_yegil .

algler ve yesil algler de su, gineg Ig§g1

- ve havadaki karbondioksiti kullanarak .~
* fotosentez yapar. Fotosentez sondcunda Pl

ortaya Qlkan besin, mantarlar tar'afmdbn pA S

kullantlir. Kendi aralarmdaku bu yaqunlagma

> sayesmde likenler, mantari}arm mavi-yegil

alglerin ya da ye§ll alglerin tek bag;lpnn,a . ‘

yagayamayacagt yerlerde yagayal:ﬁ[ir1 !

- Kurak gollerde, karlt daglwda, bo?&rlarda

- yagmur ormanlarmdq‘uAgaq govdeve

. dallarinda, kayqlarm uzermde, duvarlarda
~hatta kaldmmlardaI po s

&
1

Kayalarlr{ -
* tzerindeki
likenler
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Orumcekler aglarini likenlerin tzerine kurarak
agin gsrunarluguna azaltir. Buradaki g(:lvé :
gibi pek cok bscek de fark edilmemek lcm
likenlerin Uzerinde durur




Biri Giney Yarimkire’de, biri de Kuzey
Yarimkare’de olmak (izere Dinyamizin iki kutup

bolgesi var. Peki bu bolgeler tam olarak nerede

biliyor musunuz? Ya da dondurucu soguklariyla bilinen kutuplarda
yagam var mi dersiniz? Haydi gelin kutuplarda kaguk bir gezintiye
¢tkalim ve bu sorularin yanitlarini birlikte kegfedelim!

¥o Bilimn Cocuk
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Kuzey Kutup o
Bolgesi’nde
sicaklik 0°C ila
-40°C arasinda |
degigiyor. »

-Gezegenimiz DUnya,:GUne§’in_

gevresindeki yorangesinde
dénerken bir yandan da kendi ekseni
cevresinde dénlyor. Danya’nin

- ekseni 23° 27’ (yirmi (¢ derece yirmi
yedi dakika) egik. Bu ekseni diz bir

¢izgi olarak dagunursek; gizgiyle
Dunya yuzeyinin kesigtigi bolgeler
kutup noktalari olarak adlandiriliyor.
Bu noktalardan kuzeydekine Kuzey
Kutup Noktasi, glineydekineyse
Ganey Kutup Noktas! deniyor.

i



- Kuzey Kutup Bolgesi Arktikf-g_larék' ;
adlandiriliyor. Arktik, Yunanca’da

Kutuplarin gevresinde Dunya’nin gekli nedeniyle
yuksek basing alanlari oluguyor. Dunya’nin kendi

“ayr” anlamina gelen “arktos” - ekseni gevresinde dénmesiyse kutuplara yakin
s6zcugunden turetilmig. Peki bolgelerde algak basing alanlari olugturuyor. Havanin
neden boyle bir ad verilmig ylksek basing alanlarindan al¢ak basing alanlarina
dersiniz? Hemen sdyleyelim. : 1 dogru hareket etmesi de kutup riizgarlarina
Bu ad verilirken yalnizca Kuzey neden oluyor. Bu bélgelerdeki gok soguk ve
Yarimkare’den goéralebilen karli havanin bir nedeni de kutup razgdrlari.

Buyuk Ayi Takimyildiz’'na =S
génderme yapiimig. Giiney Kutup
Bolgesi ise Antarktika olarak
adlandiriliyor. Antarktika, : ' ~
“anti-Arktik”, yani Arktik’in t - Iki kutup bolgesi de Glneg iginlarini direkt olarak
kargiti anlamina geliyor. amiyor. Bu nedenle her iki boige de ¢ok soguk.
' Ancak Kuzey Kutup Bolgesi, Giney Kutup
Bélgesi’nden daha iiman. Bu durum Kuzey Kutup
Bolgesi’nin deniz seviyesine daha yakin olmasindan
® ve ayni zamanda bir su ve buz k(tlesinin ortasinda
Ik‘ U bulunmasindan kaynaklantyor. Gliney
lln ‘ cu Kutup Bolgesi’yse, hem deniz
seviyesinden daha yuksekte yer
aliyor hem de buzlarla kapli
Antarktika kitasinin Gzerinde
bulunuyor.

‘: tGu(jmey Kutup
*’ Bolgesi’nde
- slicaklik -28,2°C

ila -60°C

5. arasinda
d‘ ‘ degigiyor.
i 3
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Kutuplarin, yagadigimiz bolgelerden
aligkin olmadigimiz pek gok farkli
ozelligi bulunuyor. Ornegin,
Antarktika kitasi hicbir devlete ait
olmayan tek kita. Burada kaynaklar
yalnizca bilimsel aragtirmalar igin
kullaniliyor. Kita turistik olarak da
ziyaret edilebiliyor.

Antarktikadaki

turistler cevrelering izliyor.

s

¥
44
v.

Kutuplarda yil boyunca yalnizca bir glin

gundogumu ve glinbatimi yaganiyor.

4. Bu da demek oluyor ki kutuplarda alt

. ay gece, alti ay gindaz oluyor!

Kuzey Kutup Bolgesi’nde gindogumu

mart ayinda, ginbatimi eylil ayinda

gergeklegiyor. Yani Guneg, yaz aylarinda

"y, daima ufkun Gzerinde, kig aylarindaysa

ufkun altinda kaliyor. Gliney Kutup
Bolgesi’ndeyse tam tersi

: L_am yaganiyor.

i},

1k A ' —— . s

e R
Kutuplarda genellikle geceleri gbkyluzunde
gozlemlenebilen renkli igiklar olugabiliyor.
Kutup igiklart denen bu igiklarin olugumunda
Guneg’te gergeklegen patlamalar rol aliyor.
Bu patlamalar sonucunda ortaya ¢tkan
elektrik yakla pargaciklar Danya’ya ulagtyor.
Ulagirken de atmosferde bulunan gegitli
atomlarla ¢arpigiyorlar. Bu ¢arpigma belirli bir
zaman araliginda birgok kez gergeklegince de
ortaya farkli renkte kutup igiklari gikiyor.

Gezegenimizin atmosferinde ozon tabakasi

bulunuyor. Ozon tabakasi yagamin : Antarktika uzerindeki kirmiziyla
strdurdlebilmesinde oldukga etkili. Cunkl gssterilen yerler ozon tabakasinin
bu tabakada bulunan ozon molekalleri inceldigi bslgeleri temsil ediyor-
Guneg’ten gelen zararl iginlari geri Yapilan en son slcumlerde Antarktika
yansitiyor. Kutuplarda bu tabakanin ¢ok uzerindeki incelmenin biraz azaldigi
inceldigi belirtiliyor. ortaya ckmis.

%2 [Bilim Coculk



var. Buzde

yigilip buyuk bu e
olugtuerSt ve, 31 , u{
aynlmasnyla o] [ & ¥
Buzdaglarmm ' -; erinde

Kutuplarda ‘1? x L&f

gbrtnen kismi \c onlarin

kugUk birer pqrgas 3 yuk

kismiysa suyun alté NG - kaliyor. § :
Bu nedenle buzdagla emuler I8 Y
igin tehlike olugturabil i
Okyanus akintilariyla hareket

eden buzdaglari uzun yillar tek

bir parga hélinde kalabildigi gibi

bazen de eriyebiliyor.

Bilim Cocuk




Kuzey Kutup
Bolgesi’nde Kuzey
Kutup Noktasi’ndan
uzaklagilip kara iglerine
gidildikge ladin, cam,
koknar gibi soguga
dayanikli agaglar
gbralayor. Bunlarin
diginda gegitli likenlere,
mantarlara ve gigekli
bitkilere de ¢ok stk
rastlaniyor.

Kutup

tavsan

Kutup ayilari

Kuzey Kutup Bslgesinde
yetisen bir cicekli bitki urg

Kutup ayisi, kutup

tilkisi, kutup tavgani,

kar baykugu, misk
6kaza, Ren geyigi, deniz
gergedani ve kutup
sumrusu Kuzey Kutup
Bélgesi’nde yagayan
hayvanlardan baglicalar!.




Ganey Kutup Bolgesi’nde bitkilerin
fotosentez yapabilmesi igin elverigli
bir ortam yok. Clnka burasi
neredeyse hi¢ yagig almayan bir
bolge. Ustelik yilin yarisinda glines
1$1g! da olmuyor. Giney Kutup
Boélgesi’nde aga¢ ya da benzeri
bitkiler bulunmamasinin nedeni

de bu. Ayni nedenle bGtan bitkiler
bluyamek ve ¢codalmak igin kisa stiren
yaz ddnemini bekliyor. Kendilerini
riizgdrdan korumak icin de genellikle
yatay baytyorlar. Bunun yaninda pek
¢ok bitki tara soguktan korunmak
icin ¢egitli sivilar salgtliyor. Bu sivi
htcrelerinin donmasini engelliyor.

4 Guney Kutup Bélgesi'nde kara yosunu, ciger
otu, liken ve mantar turlerinin yani sira
iki adet cicekli bitki turu de yastyor. Bu
fotograftaki de burada yasayan cicekli bitki

turlerinden biri.

frt

Imparator penguenler

g gkl

Guney Kutup Boblgesi’nde zengin
bir bitki 6rtist olmasa da ¢ok fazla
hayvan tir yagtyor. imparator
penguen, gento pengueni,
Antarktika krili, katil balina,

leopar foku, Antarktika sumrusu
bunlardan yalnizca bazilart.

Tugge Inroga
Cizim: Umut Aybek

Antarktika krrili
rag 2 Bilimf@ocuk#3is

W



KuTuPLARDAKI BvlvilAR
CRIVINCE NELER olvR?

Iklim degigikliginin bir sonucu da kutuplardaki buzullarin
erimesidir. Buzullar hem denizde hem de karada bulunur.
Ancak denizdeki ve karadaki buzullarin erimesi farkl
sonuglara yol agar. Nasil oldugunu anlamak igin

bir deney yapmaya ne dersiniz?

Birkac damla Totl kas'd
2 gida boyasa S R

NASIL YAPACAEIM? : S .|

i surahi SU Birbirihin aynig
Kasenin igini ki uzyn &
suyla doldurun Bv deney iciN bardag,
gerekli malieme
Kasa D B
Buz kahbl

Suzget 7,
2 Kdseye birka¢ damla g'da W Eﬁ:‘;@:

boyasi damlatin ve tatli
kagigiyla suyu karigtirin,

N

Kasedeki renkli
3 suyu buz kalibina
dokun.

Buz kalibint bir 5 Ertesi gin renkli buzlari
gece buzlukta buzluktan gikarin.

bekletin.
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Bardaklardan birini

dugunu
Zg,résma kadar Suyla / suy\obf}o‘;‘c:'g 4 ?enk\" puzdan
urun. \v i
Y \o':‘r\e Neler oldugut

sonra diger bardagda

da su koyun. Her iki

» ; ; ) adin
bardagn igindeki SU / szgeci by b‘"fj."?
seviyesi egit olsun- azerine yerlegtirit

®
@

sy
10 Renkli buzdan
bir parga dq
at"ZLgecm icine / 1 1 Buzlarin erimegini bekleyin.
oy iy e
NeLeR olvyoR boyLe?

Ik bardadin igine buz pargasini attigimizda buz, suyun bir

miktar yukselmesine neden olur. Clunku buz, yaklagik

olarak suyun iginde kalan kisminin hacmi kadar suda

yer kaplar. Suyun iginde kalan kismi, (zerinde kalan

kismindan ¢ok daha fazla oldugundan neredeyse hacminin
tamami kadar yer kaplamig durumdadir. Bu nedenle buzun
tamami eridiginde su seviyesi ¢ok degigmez. Bunu kutup
bélgelerindeki buzdaglarinin erimesine benzetebiliriz. Buzdaglar
eridiginde suyun seviyesi ¢cok fazla etkilenmez.

Ancak suyla doldurdugumuz ikinci bardagin Gzerine

yerlegtirdigimiz stzgecin igine attigimiz buz pargasi eridiginde

bardaktaki su seviyesi yUkselir. Bunu da kara Gzerinde yer alan

buzullarin erimesine benzetebiliriz. Karadaki buzullar eridiginde Tugge Inroga

. : o e . Cizim: Umut Aybek
denizlerin su seviyesi yukselir. a
Billimn Cocuk 7




Sabah oldu ve uyandiniz. Belki sizi cok yogun
bir gin bekliyor, belki de bugtn glzelce
dinleneceksiniz. Batun planlarinizi yaptiniz ve
glne hazirsiniz. Peki gece siz uyurken neler
oldugunu merak ettiniz mi?

Oncelikle neden

uykumuzun geldiginden

baglayalim. Bunu saglayan gey

melatonin adi verilen bir hormon!

Bu hormonun salimi akgam gan 1g1ginin
ortadan kalkmasiyla artmaya bagliyor.
Gece saat 2.00 ile 4.00 arasinda en yiksek
seviyeye ulagiyor. Ganegin doguguyla da
bu seviye tekrar diigmeye bagliyor. Igte
bu yazden akgamlari uyku gereksinimimiz
doguyor ve sabah uyandigimizda gine
baglamaya hazir hissediyoruz.
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Melatonin salimi ayni zamanda yagla dailgili.
Yagimiz ilerledikge melatonin hormonu daha az
salgilaniyor. Bu nedenle de uykuda gegirdigimiz

zaman azahyor.-Yeni dogdugumuzda neredeyse
glnan tamamini uyuyarak gegiriyoruz. 6-12
yaglarindayken gunde 9-10 saat uyuyoruz.
Anneannelerimizin ve dedelerimizin yagina
geldigimizdeyse uykuda gegirdigimiz stre giderek
azaliyor. Peki siz ginde ka¢ saat uyuyorsunuz?




Simdi de uyku slresince beynimiz ve bedenimiz
neleri deneyimliyor, ona bakalim. Bilim insanlar

uykuyu beg evreye ayirarak inceler. Bu evreleri
uykuya dalarken sirasiyla deneyimlemeye

baglariz. Derin uyku evresinden sonra
hafif uyku evresine kisa sireli

bir dontg yagar ve sonra

REM uykusuna gegeriz.

Her bir déngl ortalama
90 dakika surer ve bir
gecede 4 ya da 5 kere
tekrarlanir.

40 Bilim Cocuk

ilk evrede kaslarimizin
gevsedigini ve
vicudumuzun
rahatladidint hissediyoruz,
uykuya haziriz!

Ikinci evrede hafif uyku
gerceklegiyor. Evet,
uykunun rahat kollarina
yaklagmak Gzereyiz!

Uglnca ve dérdincl evre
birbirine benzer gbrevler
ustlendigi igin birlikte aniliyor.
Bunlar derin uykunun
gergeklestigi, bedenimizin
dinlendigi ve yenilendigi
evreler. Buyime hormonu da
bu evrede salgilaniyor. Yani
“Uyusun da bayisan.” derken
annelerimizin bir bildigi
var aslinda.

Beginci evreyse hizli g6z
hareketleri anlamina gelen
“Rapid Eye Movements”
sbdzcuklerinin kisaltmasi olan
REM uykusu.



REM uykusu sirasinda nefes alip verig
hizimiz, kalp atig hizimiz ve kan basincimiz
artiyor. Beynimiz, neredeyse biz

uyanikken oldudu kadar etkin hdle geliyor.
Ustelik beynimiz bilgileri 6grenirken ve
depolarken de bu evreden yardim aliyor.
Ornegin yarin ¢gok 6nemli bir sinaviniz

var. Uykudan énce pek ¢ok konuya
¢aligtiniz. Buna ragmen kendinizi

hdlé sinav igin yeteri kadar hazir
hissetmiyorsaniz gereksiniminiz

yalnizca guzel bir uyku! Cunka

gun iginde dgrendikleriniz _
uykunuzun bu agamasinda 1'%
belleginize igleniyor ve

orada yer ediyor. Ertesi

gun uyandiginizda da din .
gece galigtiginiz bilgileri X
6grenmig oldugunuzu fark i
ediyorsunuz. Yani uyumak . Q ¥
63drenmenin bir pargast!

REM uykusunun en dikkat ¢ekici yani da riyalarimiza ev sahipligi
yapmasi. Aslinda uykumuzun herhangi bir agamasinda riya
gorebiliyoruz ama REM uykusunda riilya gérme olasiligimiz daha
fazla. Cunka daha énce belirttigimiz gibi bu evrede beynimiz ¢ok
etkin. Riyalarimiz bazen edlenceli, bazen korkutucu ve bazen de
son derece masalst olabiliyor. Fakat bu sirada bedenimiz hareketsiz
kalmaya devam ediyor. Yani riyanizda futbol oynadidiniz
gorayorsaniz bile yataktan kalkip kogmaya baglamiyorsunuz!

Aksi hdlde uykumuzda pek de dinlenmezdik degil mi?

Nihan Yapici
Cizim: Bengi Genger
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Cocuklardan kagi . .
‘REM uykusunda qlabilir?
) A !

Uykuyo dalmakta
@ zorlanan gocuklar
» hangileri?

Qorql:;'m sahibini_, e
bulun'.
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. Sayfalardaki ",
Ug-kediyi bulun.

Siz, bu
~ ¢ocuklardan
« - hangisi gibi
. uyuyorsunuz?

Yanitlar 64. sayfada.

Nihan Yapict
Cizim: Bengi Genger
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Ullrason Cihazi Nasil Calisir?

Hi¢ ultrason muayenesinden gegtiniz mi? Doktor éncelikle
muayene edecegi bolgeye sizi biraz Grperten soguk bir
jel strer, ardindan elindeki aparat! cildinizin (izerinde
gezdirmeye baglar ve...

O da ne? Yani baginizdaki ekranda vicudunuzun igini
gorebiliyorsunuz! Evet, gértntl belki gok net degil ancak yine de
tip egitimi almig birinin pankreasinizda, bdbreklerinizde, midenizde,

bagirsaklarinizda ya da bagka bir i¢ organinizda sorun olup

olmadigini anlayabilmesi igin yeterli. Mathig, degil mi?

e

Bir dakika... Doktorun elinde tuttugu
o aparati gardugum higbir kameraya
benzetemedim ben. Hem zaten merceksiz

kamera mi olur? Ee, ortada bir kamera yoksa
ekrandaki o gériintiler nasil olusuyor?

O aparatin iginde elektrige duyarl bir sira
kristal cubuk dizili. Uzerlerinden elektrik
akimi gectiginde titresen bu kristal
cubuklarin olusturdugu basing, ses dalgalar:
uretiyor. Ses dalgalari da kristal
gubuklardan viicudumuza dogru yola gikiyor.

Ben bir kere ultrasonla muayene
olmugtum ve muayene boyunca doktorun
konusmalari diginda bir ses duydugumu
hatirlamiyorum. Ortada ses dalgalari
varsa heden ses yok?

Gsllnda ses var ancak biz duyamiyoruz glinkdi
aparatta lretilen ses dalgalari insan kulaginin
algilayabildigi ses araliginin 6tesinde, ¢ok yiiksek bir
frekansa sahip. Latince "ultra” ve "sonus”
sozcliklerinin bir araya getirilmesiyle olusmus

‘t&.ﬂfmsan" sozciigli de zaten "ses otesi” demek.




Viicudumuz farkl yogunluklara sahip
dokulardan olusur. Igimizde ilerlerken
birbirinden farkl yogunluktaki dokularla
karsilasan ultrasonik dalgalar o dokulara
garpip yansiyor ve yeniden aparata dontyor.
Aparattaki ses dalgasi treten kristallerin bir
ozelligi de geri donen bu ses dalgalarini
algilayabilmeleri.

Peki kulagimizla
duyamadigimiz o ses

dalgalari viicudumuza
girdiginde ne oluyor?

Yansiyan ses dalgalari aparat tarafindan algilanip
yeniden elektrik sinyallerine ¢evriliyor. Ultrason
cihazinin igindeki bir bilgisayar iglemcisi, gonderilen
ve geri donen dalgalara ait bu elektriksel verileri
suirekli degerlendiriyor.

Degerlendirsin degerlendirmeye de
sonugta ne ise yariyor o veriler?

(

Sonogramlar, siyah, beyaz ve
aradaki gri tonlarindan olusuyor.
Ornegin babregimiz ekranda koyu
tonda goriiniirken bobregimizde
bir tas varsa bu tas daha agik
tonda goriiliiyor. Bu da doktorun
bir anlamda “sesi gorerek” tani
koymasimi mimkdin kiliyor.

(Bﬂgisuyar: sesin sabit bir hizla
hareket ettigi bilgisiyle, belirli
araliklarla gonderilen ses
dalgalarinin ne kadar siire sonra
ve hangi siddette geri dondiglnii
tespit ediyor. Ardindan her bir
kristalden gelen verileri ayri ayri
cizgisel grafiklere geviriyor. Bu
cizgisel grafikler yan yana
birlestirildiginde de "sonogram”
denen ekran gorinttileri olusuyor.

Son bir soru daha: Muayenenin basinda
cildimize o soguk jelden siirmelerinin
nedeni ne?

Uretilen ultrasonik ses dalgalari ayri
ortamlardaki yogunluk farki
nedeniyle hentiz havadan viicudumuza
gecerken kirilabilir. Bu da elde
edilecek goriintiiniin netligini
bozabilir ve dogru tani konulmasina

engel olabilir. Bu sorun ses
dalgalarinin hava yerine viicudumuzun
ortalama doku yogunluguna yakin bir
ortamda iiretilmeleriyle biylik olciide
¢ozllebiliyor. Doktorlarin
muayenenin basinda gériintilemek
istedikleri bolgeye siirdiikleri jel
bunu sagliyor.

Yazi ve Gizim: Bilgin Ersézlu
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CIZMEL] HARIKALAR
\\

Merhaba Arkadaslar!
Cizmeli Harikalar'a hos geldiniz.
Bugiln eski bir dostumuzu

agirlayacagiz.
Hazirsaniz, karsinizda...




Dodoyu ¢izmeye Simdi,

bas icin bir daire bag bAlimini Dodonun
ve gbvdesi i¢in de kivrik ve Sivri gclu
bir elipsle gagasinm ¢izelim.
baslayabiliriz.

Gozind de
cizelim ve B e m s
gaganin ucunu Simdi bir cizgiyle
biraz daha ydzdn simriarin
ayrintilandirahm. belirleyelim.
= ) (e
(7.-¢* \ ' s §
{'\
Simdi de .
(v ) bacaklar ,7 : / / /
T : Birbirine paralel /!

baglayalm. gizgiler kullanarak

bacaklar istedigimiz
kalinlkta ¢izebiliriz.

Govdesini kaplayan
tilyleri biraz daha

belirgin hale
getirelim.

Ve bacaklarini da eskEi:egi!z#nr?nl':?z‘m Ve renk zaman!
[g] eme .
biraz daha lzerinden ¢izdiginiz dodoyu istediginiz

ayrintilandiralim. koyu renkli bir gibi boyayabilirsiniz.
kalemle gecekbiliriz.



Yirdyen bir dodo cizmek
isteyebilirsiniz. Belki ylrirken
bir yandan da o giizel sesiyle

\ bir garki sdyllyor olabilir.

Dodonun sarki
sdyledigini anlatabilmek
icin notalar cizebilirsiniz.

 Ginirli bir
dodo!

Y%

Sinirli oldugunu
basim dnde, kanatlarim yukarida
ve kaslarini ¢atik cizerek
iFade edebilirsiniz.

Yorulmus ve
dinlenen bir dodo! |

Glizel sesini
duymamiz icin tim glcilyle
bagiran bir dodo!




Yazi ve gizim: Gokge Akgul

Dodo, gilvercingiller ailesinden, Afrika kitasina
¢ok yakin bir ada olan Mauritus'ta yasamis,
soyu tilkenmis ve ugamayan bir kus tiri.

HRY =
]Bﬂulllﬂ /.

il

Dodolarin yaklasik 1 metre boyunda ve
20 kilogram agirhginda olduklar, genellikle
meyveyle beslendikleri bilinmekte.

Dodolara iliskin ilk bilgiler Hollandali
denizciler tarafindan kaydedimis.
Mauritus Adasi'na ¢ikan denizciler

gdrdilkleri dodolarin resimlerini cizmis.

Denizciler tarafindan adaya
getirilen kedi, kdpek, domuz gibi
hayvanlar dodolara ve dodolarin
yumurtalarina zarar vermis.
Bunun sonucunda 1600'110 yillarin
sonlarina dogru dodolarin soyu
tikenmis.



50 Bilim Cocuk

z U
...... ull'“"“ll

Hangi Kavanoz

Daha Hizl Gidecek®<
Biri bos, digeri

dolu iki kavanozu

ayni yilkseklikten
yuvarladiginizda hangi
kavanoz daha hizli
gider< Haydi gelin, bir
deney yapip bu durumu
g6zlemleyelim.

Gerek|j

*Klasgr
. flrbirinin aynis; jk;i Kiiciik
'ava”noz ve kapakigr

Malzeme



1 Kavanozlardan birini adzina kadar
suyla doldurun.

7 Kavanozlari yan yatirip klasériin
lizerinde ayni hizada tutun.
Kavanozlari ayni anda serbest
birakin. Neler oluyor?

Not: Kavanozlarin kendi kendilerine
durabilmesi icin deneyi yapacadiniz
masanin epeyce uzun olmasi
gerekiyor. Masaniz yeteri

kadar uzun degilse kavanozlarin
diismemesi icin masanin dider ucuna
kalin kitaplar kouabilirsiniz ya da

bu deneyi yerde yapabilirsiniz.

2 Her iki kavanozun da agzini sikica
kapatin.

Neler Oluyor?

Evrende bulunan
biitiin cisimler
arasinda bir
cekme kuvveti bulunur. Buna
kiitle cekim kuvveti denir. Diinya’nin kiitle
cekim kuvvetiyse yercekimi kuvveti olarak
adlandirilir. Yerden yukari sigradidimizda,
tekrar yere inmemizin nedeni de iste bu
yercekimi kuvvetidir.

Bu deneyde kavanozlar yercekiminin

etkisiyle asadi dodru hareket etmeye

baslar. Kavanozlari ayni yiikseklikten ve ayni
anda biraktidimiz icin ici su dolu kavanoz,

bos kavanoza gdre daha hizli yuvarlanir.
Bunun nedeni dolu kavanozun adiridinin

bos kavanoza gbre daha fazla olmasi ve
dolayisiyla da dolu kavanoza etki eden
yercekimi kuvvetinin daha biiyiik olmasidir.
Kavanozlar yuvarlanmaya bir siire devam
eder. Bu siirecte bos kavanoz, dolu kavanozun
6niine gecer. Ciinkii zeminin uyguladigi
siirtiinme kuvveti bos kavanoza daha az etki
eder. Ayni kuvvet dolu kavanozunsa daha kisa
siirede durmasina neden olur.

Tugge Inroga
Fotograflar: Burak Murat Bayram
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Sokyuzulgunlugy

GOktas! Yagmurlari ve Tutulmalar

2019 yilina bir Giines tutulmasi ve bir géktasi yagmuru gbzlemiyle
veda edecegiz. Uzun gbzlem gecelerinin ardindan Z0Z0 yilina da bir
Ay tutulmasi ve baska bir gbktasi yagmuruyla merhaba diyecegiz.

Kastor

ikizler

Folllicle Takimyildizi

Kis takimyildizlar gbkuiiziindeki yerlerini
aldi. Dodu ufkunda ikizler ve Ava
takimyildiziarinin ardindan Biiyiik Képek ve
Kiiglik Képek takimyildiziarinin dogusunu
izleyecegiz. Biiyiik Képek Takimyildiz’nin
parlak yildizi Sirius, dider adiyla Akyildiz,
oldukc¢a parlak gériintiisiiule dikkat cekecek.
Béylece gbkuyiiziinde gbrebilecegimiz en
parlak ylldizi gézlemliyor olacagiz.

Gezegenler

Aralik ve Ocak aylan siiresince sabah
saatlerinde Giines dodmadan dnce
gbkyiiziine baktigimizda Mars’i
gbzlemleyebiliriz. Gezegen sabah 6.00’dan
itibaren giineydogu ydniinde kizil rengiyle
fark edilecek. Z3 Aralik sabahi Ay, Mars’a
eslik edecek ve birlikte dogacaklar. Aralik
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Betelgdz Avcl

Takimyildizi

Rigel

Bliyiik Képek
Takimyildiz)

ayi ortasinda Satiirn ve Veniis birbirlerine
yakin konumda gézlemlenecek. iki gezegeni
gdzlemlemek icin kisa bir siiremiz var. iki
gezegen Giines’in batisindan yaklasik iki
saat sonra batacak. Bu iki gezegenden
sdniik olan Satiirn. Satiirn ilerleyen
giinlerde ufka yaklasirken, Veniis yiikselecek
ve daha parlak gbézlemlenecek. Ay, 27
Aralik’ta Satiirn’e, 28 ve 729 Aralik’ta da
Veniis’e yakin konumda olacak. Merkiir ve
Jiipiter Giines’e yakin konumda olacadindan
gbzlemlenemeyecek.

GOktasi Yagmurlan

Yine Aralik ve Ocak aulari siiresince iki
gbktasi yadmuru gerceklesecek. Ursid
(Ay1) GOktas! Yagmuru ZZ Aralik gecesi en
yiiksek etkinlide ulasacak. O gece saatte



Odlak Takimyildizi

10 kadar gbdktasinin atmosfere girip
yanarak gecisini gdzlemleyebiliriz. 4 Ocak
sabaha karsi gézlemleyecegimiz géktasi
yadmurunun adi da Dértlilk Géktasi
Yadmuru. Bu yagmurda saatte 120 kadar
gbktasi gériilmesi bekleniyor.

Halkall Giines Tutulmasi

Ay, 26 Aralik giinii Giines’in éniinden
gececek. O sirada Ay’in gblgesi Dilnya’'nin
lizerine diisecek. Tutulma Tiirkiye'den

ne yazik ki gézlemlenemeyecek. Suudi
Arabistan’da, Hindistan’da ve Malezya’da
yasayanlar énce Giines’in bir kisminin
karardigini ve bu karartinin giderek
biiyiidiigiinii gbzlemleyecek. Devaminda Ay,
Gilines’in tam 6niine gececek ancak Giines'i

AY’In Evreleri

19 Aralik 26 Aralik

Altair

Kartal Takimyildizi

kapatamayacak. Giines o sirada halka
seklinde gbzlemlenecek. Birkac¢ dakika
icinde Giines yine parcal gériinecek ve
tutulma sona erecek.

Yarigblge Ay Tutulmasi
Diinya’'nin, Giines’e gére ters ydbniinde,
koyu renkli tam gdlgesi ve ¢ok koyu
olmayan yari gélgesi bulunur. Ay,
Diinya’nin cevresinde dolanirken bu
gblgelerden gecerse Ay tutulmasi
g6zlemlenir. 10 Ocak aksami bu
tutulmalardan birini gbzlemleyecediz.
Ay, Diinya’nin yari gélgesinden gececek
ve AY'in parlakidinda hatif bir azalma
olacak. Tutulma Z0.08’de baslayacak ve
00.1Z'ye kadar devam edecek.

10 Ocak

Burcu Parmak
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Yumaklar Karigmig

Yavru kediler ipleri biraz karigtirmig.
Hangi kedinin hangi yumakla
oynadigini bulabilir misiniz?

Tokalar Nerede?

Evin haylaz kedisi Tirmik, Pelin’in
tokalarini kagirip kagirip sakliyor.
5 tokay! bulmasi igin Pelin’e
yardimct olabilir misiniz?




Sokaklarin Sirasi

Esra her gun Ari, Bahge, Cam ve Dere
sokaklarindaki kedileri besliyor. Agagidaki
bilgilere gbére Esra’nin sokaklara hangi
sirayla gittigini bulabilir miginiz?

- lIk gittigi sokak Ari Sokagi degil.

- Ari Sokagr’na Dere Sokagi’ndan énce,
Cam Sokagr’ndan sonra gidiyor.

- Bahge Sokag! ile Dere Sokadt arasinda
iki ayri sokaga gidiyor.

O‘\
C.

ORI
SIS T]E

Kedili Sudoku

Bu tablodaki satir, siitun ve 3x2’lik
dfkdértgenler icinde her renk kediden
birer tane olmalr. Bos kutucuklari
renkli kalemlerle yapacaginiz kedi
resimleriyle siz tamamiayn.

=1

Yanitlar 64. sayfada.

EIndré Ahmetzdde
Cizim: Goksu Karaca




ve Telefonun Bilim3

Yazan: Brian Williams

Resimleyen: David Antram

Ceviren: Cengiz Adanur

yaynevi: TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari

''''''

Giinliik yasamimizin vazgecilmez
bir parcasi héline gelen telefon
ne zaman ve nasll icat edildi biliyor
musunuz< Peki bu 6zel cihazin
mucidi kim ve yasami nasild,
telefon ylllar icinde nasil gelisti
merak ediyor musunuz? Yanitiniz
evetse bu eglenceli kitapla 1800’lii
ylllara keyifli bir yolculuga ¢ikmaya
hazirlanin.

TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplar'nin
yeni yauimlanan ii¢ kitaplk Bilimin
Patlama Cag serisinde yer alan Bell
ve Telefonun Bilimi kitab bilim insani
Alexander Graham Bell'in yasamini
ve telefonun icadini derinlemesine
isliyor. Kitapta ses kavramiyla

ilgili detayh ve ilging bilgilerin yan
sira kolaylikla yapabileceginiz ses
deneyleri de yer aliyor.

EInéré Ahmetzdde
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Bu sayimizda kokularla ilgili
gbzlem notlariniza yer veriyoruz.

Kis mevsimiyle ilgili g6zlem notlarinizi

en ge¢ 10 Ocak Z0Z0’de elimizde olacak
sekilde gbndermenizi bekliyoruz. G6zlem
notlariniz arasindan sectiklerimizi Subat
2020 sayimizda yaymlayacagdiz.

Koku Arastirmam

Koku, ¢ok isimize yarar. Mesela koku
sayesinde yemedin tadini daha iyi alinz
ama hasta oldugumuzda daha az tat
alnz. Ciinkii burnumuz tikal olur. Koku

hem mutiu hem de mutsuz olmamizi sadlar.
Ornek olarak bir cicek kokladigimizda
mutlu, kiiflii peynir kokladidimizda ise

mutsuz ve rahatsiz oluruz. Yine koku
sayesinde bulundudgumuz ortami algilariz.
Ornegdin cok fazla cicek olan bir yerin
kokusundan orada ¢icek oldugunu anlariz.
Ayrica aciktigimizda yemek kokulari daha
giizel gelir. Tokken ¢ok giizel gelmez.
Arastirmam burada sona eriyor.

Siimeyye Aksu
Mehmet Ali Eruslu llkokulu / 4-C / Gaziantep

Mis Kokulu Cicek

Her cicedin kendine 6zgii bir kokusu var.
Peki, bu koku nereden geliyor< Tabii ki
iclerindeki minik hiicrelerin salgilarindan.
Parfiimleri yaparken de bu kokulu salgilarini
yayan hiicrelerden yararlaniiyor olabilir
mi? Bence hayir. Giiniimiizdeki parfiimlere
genellikle hic bilmedidimiz yapay kokulardan
koyuyorlar. Kim istemezdi ki gercek
ciceklerden yararlanilarak yapilan cicek
kokulu bir parfim!

Rana Cakir
Yem Sanayi llkokulu / 4-D Sinifi / Karaman

g derteninizden

G&zlem Yaparken Nelere
Dikkat Etmemiz Gerekir?

0 GGzlem bir olayl, bir nesneyi ya da bir canliyi
dikkatle inceleyerek onun hakkinda bilgi
toplamaya calismaktir.

0 G6zlem yaparken duyularimizi kullaniniz. Grnedin
bir kusu gézlemliyorsak, kusun ¢ikardidi sesi
duymaya calisir, nasil gériindiidiinii inceler, nasill
hareket ettidini izleriz.

0 Gbzlemleyecedimiz seye bagdl olarak diirbiin,
saat, biiyiitec, cetvel gibi dedisik araclardan
yararlanabiliriz. G6zlem sonucunda elde ettigimiz
bilgileri, g6zlemin yapildidi yeri ve zamani
unutmamak icin not edebiliriz. Ayrica gézlemimizi
yazdidimiz kadida ¢ektidimiz fotodraflari,
Gizdidimiz resimleri ya da varsa gézlem sirasinda
topladidimiz seuleri yapistirabiliriz.

Kokularin Diinyasi

Koku denince ilk akima gelen sey manti
oluyor. Anlasilacadi lizere en sevdidim
yemek manti. Daha sonra aklima gelen
koku babamin sampuaninin kokusu.
Aslinda koku deyince aklimiza giinliik
yasamimizdaki giizel kokular geliyor.
Fakat bunlarin yaninda kétii kokular da
var. Ornegin ¢8p kokusu, sigara kokusu
ve egzoz kokusu. Bu kokular bana ¢evre
kirliligini hatirlatiyor. Bu ylizden cevremizi
koruyalim, her yer cicek gibi giizel koksun.

G6rkem ilhan
Ozel izmir 0guzhan Ozkaya ilkokulu / 4-B / izmir

Koku G&zlemim

Koku alma bes duyumuzdan biridir. Koku

ile ilgili gbzlemimi buzdolabinda bulunan
gidalar lizerinde yaptim. Bir hafta

6nce aldidimiz peyniri kahvaltida yemek
istedidimde kétii koktudunu fark ettim.
Annem peynirin bayatlamis ya da bozulmus
olabilecegini s6yledi. Demek ki kokular bize
yiyeceklerin bozulup bozuimadid hakkinda
bilgi veriyor.

Mustafa indag
Yusuf Uz Ortaokulu / 5-E / izmir
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Sevgili Dergim Bilim Gocuk,

Seninle 2017 gilinin Ocak sayisinda tanigtim.
Seni bana bir arkadasim tavsige etti. Her
firsatta seni almaga galistim. Her sagin
birbirinden fazla bilgiyle dolu. $u anda en
sevdigim koselerin “Simit ve Pegnir’le Bilim
Insani Ogkaleri” ve “Gizmeli Harikalar”.
Vatozlardan bahsederseniz gok sevinirim.
Vatozlar bana hep aragtirimasi gereken
canlilar gibi gelmistir Bilim Cocuk dergisi
yapimeilarina selamlar. Gelecek sagiyr dort
gozle bekligoram.

1dil Kahleogallart
Dr: Alaeddin Cill Tlkokala / 4-C / Hatay

Merhaba Eski Dostum,

Sen benim eski bir dostumsan. Seninle ana
sinifindagken tanismistim. Bir sebepten
aglyordum. Annem bana seni gdsterdi ve
hemen satin aldik. Uzerinde gok tatl bir ase
vardi. H&lé aklimda. Ondan sonra da her ay
olmasa da Bilim Gocuk aldim. Bu yil ik defa
abone oldum. TUBITAK'In dig dergisi de eve
geligor: §u an liseye gegmis olsam da hélé Bilim
Gocuk okugorum. Sizi gok seviyoram.

Agsenar Andig
Canakkale Fen Lisesi / 9. Sinif / Ganakkale

B

—_—

Sevgili Dergim Bilim Gocuk,

Seni 3 yildir taniyoram. Ablam sayesinde
seninle tanigtim. Dogum gindmde almigt
seni. igi ki de almig ginkd almasayd seninle
tanigamazdim. Seninle tanistigima gok

matlu oldum. Harika bir dergisin. Kargocu
seni getirdiginde paketi hemen agiyoram
¢inkd hangi bilgiler oldugunu merak edip
hegecanla okumak istiyoram. O yizden her
agin 15'ini bekliyoram. En sevdigim koselerin
“Simit ve Pegnir’le Bilim Insani Ogykileri”,

“Ne Var Ne Yok, “Evde Bilim” ve “Sorun
Soylegelim”. Kisacast hepsi. Bu harika bilgiler
igin tesekkarler. Derginin yani sira eklerinle
oynayor ve ailemle eglenigoruz. Senin
sayende bagari elde edigoram. Seni biriktirip
bdydyince evimde kitdphane yapacagim.
Umarim gergek olur Tesekkdr ediyoram.

Bir sonraki sayida gérasmek dzere.

Ceren Yildirim
Sehit Ustegmen Mustafa §imsek Ortaokalu / 5-F / Kayseri

Sevgili Bilim Dostum,

Seninle dért sene dnece tanistim. Seni gok
sevdim. Her ay seni alip okuyoram. Senin

her sayint sevdim. “Ne Var Ne Yok™, “Cizmeli
Harikalar™ ile “Simit ve Pegnir’le Bilim Insani
Oykaleri” kdgelerini gok seviyoram. Ben de
arastirmag! ve yeni bilgiler 6grenmeyi gok
sevigorum. Her ay hegecanla yeni sayinin
¢tkmasini bekliyoram. Gordsdirdz bilim dostum.

Hamza Turan
Ozel Hazar Ortaokalu / 5-A / 1gdin

5% Bilim Cocuk

Sevgili Bilim Kagnagm,

Seni &6gretmenimin araciidiyla tanidim.
Babamin destegiyle de ilk dergimi aldim.
Dergimin sagfalarini gevirince geni konalar
dgreniyoram. En sevdigim kdsen “Simit ve
Pegynir’le Bilim Insani Ogykileri” ve “Evde Bilim”.
Benim evde bir kutum var ve o kutuya aldigim
dergileri ve oyun kartlarint koyuyoram.
Etiketleri sakiiyorum ve besinci sinifta da

kullanacagim. Seni gok seviyorum hosga kal
Bilim Cocuk.

Kabra Kiling
Vakifbank Tkogretim Okala / #-B / Yalova

=
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Vilcudumuz neden karincalanir<

Saliha Yildiz
Yunus Emre Imam Hatip Ortaokulu / 6-A / Ankara

Uzun siire bacaklarinizi altiniza alip oturdunuz
ya da kolunuzun iistiine yattiniz. Tekrar
hareket ettidinizde el, kol, ayak ya da
bacaklariniza art arda igneler batiyormus
gibi hissetmeye basladiniz. Bu, uyusma ya da
karincalanma olarak tanimlayabilecediniz
hissin nedeni ne olabilir?

Bir siire sikisik duran uzuvlarimizda baski
altinda kalan sinirlere kan akisi azalir.
Bu bdlgedeki sinirlere yeterli oksijen
tasinamadigindan, sinirler beyne dogru

Bacaklarim karincalanmis!

sekilde sinyal gbnderemez. Tekrar hareket
ettidginizdeyse, kan akisi sinirlerin yeniden
canlanmasini saglar. Kan akisi normale dénene
kadar da bu uzuvlarinizda kisa bir siire uyusma
ya da karincalanma hissedersiniz.

Uyusma ua da karincalanma hissi
yukaridakilere benzer bir nedenle olusmuyorsa
bazi saglik sorunlarindan da kaynaklaniyor
olabilir. Bu gibi durumlarda en iyisi bir doktora
danismak.

Eh, piknige geldigimizden beri o agacin altinda,
pozisyonunu hi¢ degistirmeden kitap okuyorsun abi.

Normal bence. Haydi yavag yavas kalk da top
oynayalim biraz.

Ha ha ha! Oynayalim oynamaya ama
demek istedigim o degildi. Baksana, piknik ortiimizii
yuvalarina yiyecek tasirken izledikleri yolun iizerine sermisiz.
Su an ger¢ekten de bacaklarimin lzerinde
karincalar yiriyor!

Gulnur Gegmig
Gizim: Bilgin Ersézlu
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Sevgili Okurlarimiz,
iste karsinizda Ekim 2019 saymizda istedidimiz yasadidiniz kentle ilgili resimleriniz.

Bu ay kedilerle ilgili resimler yapmanizi istiyoruz. Resimlerinizi en ge¢ 10 Ocak’ta elimizde olacak sekilde
bize g6ndermenizi bekliyoruz. Génderecegdiniz calismalar arasindan sectiklerimizi Subat 2020 sayimizda

yayimlayacadiz.
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Alanak Ortaokulu / 7-A | Adiyaman

i or
i ‘ rin Deran B ‘
Ziilal Marangozoglu \Egmsan fikokulu | 3-C | Hakkart

Ozel Kadir Ozkanat likokuly /1-B / Kiitahya

Meryem Aydemir

Ozel isabet llkokulu / 7-p / Kocaeli Tug(;e T

rmak Aras Asadidere Ortaokulu / 7-A / Sakarya

a
Akgiil UlusoY ilkokulu / Z-E/ Ankar

Sudenaz Yidirm ron

semina Mustafa zer Ortaoku

Bursa Hiiseyin Ege Cicek e ——C
Kocatepe llkokulu / 4-A | Afyonkarahisar Zati Agar ilkokulu / 1-A | Karabiik
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Elif Yaren ince
vakiflar iikokulu / Z-E | Rize

Arkana

" Tl

Nurefsan Simsek
Ozel Alemdar Safa Ortaokulu / 5-A / Ankara

& -

Sevval Nur Aksoy
Emin All Yasin ilkokulu / 3-E / istanbul

Elif Nazly Giines
Atatiirk Ortaokuly /6-C/ Kastamony

Ozel Kiiciik
Cekmece
Ortaokulu / 8- fsremee OKUaNS

irem Ertugrul
Cumhuriyet ilkokulu / 4-B | Amasua

Mercan Kacmaz
Ormandali Ortaokuly | 7-A | Siirt

Azra Giirbiiz
50. Yl Gokeeller iikokulu / 2-C |

Mersin

Efsun Dursun

zel Gemlik Sinav Koleji ilkokulu / 2-B / Bursa

P elin Dog"er

Ozel Eskisehir pros -
sehir
Eskisehir " 0030 lkokulu / 4-p

Ece Tekinoglu

MADO Kadrige Kan!
Kahramanmaras

pur ilkokulu / 1-B

Ceren Tokgézlij
19 Mayss fikokyly ! %-G / Denizli
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Yasarla yap

Lokomotif tasarimlariniz

Egemen Ceviker
Mehmet Akif inan ilkokulu / 3-B / Batman

Nefes Orhan
Ozel Altinyaka Koleji ilkokulu / 3-A / Antalya

628 BilimiCoculks



Yanitlar

Duglnerek Eglenelim
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Uyku Halleri

Kim Hangi Kediyi Sahiplendi?
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Ackadaslac Yavto Kedilef

Taha Zeytin

Ayse Targin

Bahar Yumak

Kerem Pamuk
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Gorseller
Dijitalimaj / Alamy NASA
S. 4 (ust), s. 5 (alt), s. 6 (Ust ve alt), s. 11 (Ust), s. 12 S. 4 (alt)
(alt), s. 19 (alt), s. 20-21, s. 24 (ust), s. 27, s. 29 (sol alt,
sag ust ve sag alt), s. 34 (ust, orta ve alt), s. 35 (Ust, SPL
orta ve alt) S. 24 (alt)
Getty Images Turkey Stellarium
s. 5 (ust), s. 12 (ust), s. 18, s. 32 (alt) s.52,5.53
iStock.com Kutup Ayilari Posteri: Dijitalimaj / Alamy
s. 10, s. 11 (alt), s. 12 (orta), s. 13 (Ust ve alt), s. 16-17, Evcil Kedi Irklari Kartlari: iStock.com ve Dijitalimaj / Alamy
s. 19 (Ust), s. 24 (orta), s. 28 (Ust, orta ve alt), s. 29 (sol
ust, sol orta sol, sol orta sag, s. 32 (ust), s. 33
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