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Insanlar ¢ok eski zamanlardan bu yana dislerine iyi bakmak i¢in pek ¢ok
sey yaptilar. Elbette olanaklar 8l¢iisinde... :
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Insanlar dislerini temizlemek icin

-3 {5 tarih boyunca pek cok ydnteme
RS .. basvurmus. Bu amagcla kus tiiyleri,
© 0 hayvan kemikleri hatta kirpi dikenleri

bile kullanmislar. Lifli yapidaki bazi

agaclarin dallarindan yaptiklari fircalarla
dislerini temizleyenler de olmus. Bu sekilde
dislerini temizleyenler hala var. Glinimiizde -

.~ kullandiklarimiza benzeyen dis fir¢alari

. yapmay! ilk kez Cinliler distinmis. Bu ilk dis

. fircalarini yaparken hayvan Killari ve bambu
kamislari Kullanmislar. Daha sonra gezginler - -
dis fircalarinin Avrupa da yayginlasmasini
saglamis. Zaman icinde farkli malzemelerden
de dis fircasi yapilmaya baslanmis. Killari
naylon olan fir¢alarsa ilk olarak 1938
yilinda uretilmis.

Dis fircalarinin saplari yapilirken
fildisi, porselen, altin, gumus gibi
malzemeler de

Agac
dalindan
firca

kullanilirmis. y —
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/£ Disi Agriyan Kime Gidermis?
" Gunumuzde dislerimizle ilgili bir

sorunumuz oldugunda dis hekimine
gideriz. Ortacagda dis tedavisi yapmak
berberlerin isiymis. Hatta o zamanlarda
berberlere hekim denirmis. 18. yuzyilda
dis hekimliginin uzmanlik gerektiren bir

hekimligi yapmamaya baslamis.
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/;ki Misirlilar Dis Agrisint
Nasll Gecirirmis?

Eski Misirlilar dis sagligina ¢cok onem
verirmis. Dis agrisindan Kurtulmak

icin ozel karisimlar hazirlarlarmis.
Bu karisimlarin icine kaya tuzu ve
bal gibi maddeler koyarlarmis.
Sonra da bu karisimi dislerine
surerlermis.

Ilk dis hekiminin

Misirda yasayan §
"Hesi-Re” oldugu
dusunuluyor.

i oldugu anlasilmis ve artik berberler dis

M® 3000'li yillarda Wi

Dis Macunlart LAY
Eski uygarliklar birbirinden ilginc s
karisimlar hazirlayarak dis macunu ™
yaparmis. Eski Romalilar ve Eski Yunanlar
bu karisimlara ufalanmis hayvan kemikleri
ve istiridye kabugu da eklermis. Cinlilerse
nane gibi hos kokulari olan bitkiler
kullanirlarmis. 1800°lii yillara dogru modern
dis macunlarinin ilk ornekleri tretilmeye
baslanmis. Bu donemde dis macunlarina
sabun ve kirectasl eklenirmis. Bu macunlar
kiguk kavanozlara doldurulurmus. Dis
macunlart ilk olarak 19. ylzyilda tiplere
koyulmaya baslanmis. _ 't

Takma disler hayvanlarin
kemiklerinden ya da dislerinden
yapilirmis. Bunun icin genellikle
fil ve suaygiri disleri kullanilirmis.
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