
Dişlerimize Eski Çağlardan 
Beri Çok İyi Baktık

İnsanlar çok eski zamanlardan bu yana dişlerine iyi bakmak için pek çok 
şey yaptılar. Elbette olanaklar ölçüsünde…

İlk Diş Fırçaları 
İnsanlar dişlerini temizlemek için 

tarih boyunca pek çok yönteme 
başvurmuş. Bu amaçla kuş tüyleri, 

hayvan kemikleri hatta kirpi dikenleri 
bile kullanmışlar. Lifli yapıdaki bazı 

ağaçların dallarından yaptıkları fırçalarla 
dişlerini temizleyenler de olmuş. Bu şekilde 
dişlerini temizleyenler hâlâ var. Günümüzde 
kullandıklarımıza benzeyen diş fırçaları 
yapmayı ilk kez Çinliler düşünmüş. Bu ilk diş 
fırçalarını yaparken hayvan kılları ve bambu 
kamışları kullanmışlar. Daha sonra gezginler 
diş fırçalarının Avrupa da yaygınlaşmasını 
sağlamış. Zaman içinde farklı malzemelerden 
de diş fırçası yapılmaya başlanmış. Kılları 
naylon olan fırçalarsa ilk olarak 1938 
yılında üretilmiş.

Ağaç 
dalından 
fırça

Diş fırçalarının sapları yapılırken 
fildişi, porselen, altın, gümüş gibi 
malzemeler de 
kullanılırmış.
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Dişi Ağrıyan Kime Gidermiş?
Günümüzde dişlerimizle ilgili bir 
sorunumuz olduğunda diş hekimine 
gideriz. Ortaçağ’da diş tedavisi yapmak 
berberlerin işiymiş. Hatta o zamanlarda 
berberlere hekim denirmiş. 18. yüzyılda 
diş hekimliğinin uzmanlık gerektiren bir 
iş olduğu anlaşılmış ve artık berberler diş 
hekimliği yapmamaya başlamış. 

Eski diş hekimi koltuğu

Eski Mısırlılar Diş Ağrısını 
Nasıl Geçirirmiş?
Eski Mısırlılar diş sağlığına çok önem 
verirmiş. Diş ağrısından kurtulmak 
için özel karışımlar hazırlarlarmış. 
Bu karışımların içine kaya tuzu ve 
bal gibi maddeler koyarlarmış. 
Sonra da bu karışımı dişlerine 
sürerlermiş.

İlk diş hekiminin 
MÖ 3000’li yıllarda 

Mısır’da yaşayan 
“Hesi-Re” olduğu 

düşünülüyor. 

Diş Macunları
Eski uygarlıklar birbirinden ilginç 
karışımlar hazırlayarak diş macunu 
yaparmış. Eski Romalılar ve Eski Yunanlar 
bu karışımlara ufalanmış hayvan kemikleri 
ve istiridye kabuğu da eklermiş. Çinlilerse 
nane gibi hoş kokuları olan bitkiler 
kullanırlarmış. 1800’lü yıllara doğru modern 
diş macunlarının ilk örnekleri üretilmeye 
başlanmış. Bu dönemde diş macunlarına 
sabun ve kireçtaşı eklenirmiş. Bu macunlar 
küçük kavanozlara doldurulurmuş. Diş 
macunları ilk olarak 19. yüzyılda tüplere 
koyulmaya başlanmış.

Takma dişler hayvanların 
kemiklerinden ya da dişlerinden 
yapılırmış. Bunun için genellikle 
fil ve suaygırı dişleri kullanılırmış. 

Bilge Nur Karagöz
Çizim: Ayşe İnan Alican
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