Cok Mesgulum,
BUYUYORUM!

Viicudunuzun durmaksizin cok onemli bir isi
gerceklestirdigini biliyor muydunuz?
Buyliyorsunuz! insan viicudu; devamli

bir degisim ve gelisimin icindedir, en
mesgul oldugu donemse biyume
sirecidir. Bluyudiugunizi kicuk
gelen giysilerinizden ya da
gelisen becerilerinizden fark
edebilirsiniz. Peki, buyirken
vicudunuzda neler oluyor,

hi¢c dusindiniz miu?

Vicudumuzdaki kemik ve diger
dokulari olugturan hicreler bolunerek
¢ogdalir. Bunun sonucunda boyumuz
uzar, katlemiz artar yani bayaraz.
Blayume slrecimiz hormonlar tarafindan
kontrol edilir. Ozellikle de beynimizin
alt bélimande bulunan hipofiz bezinin
salgiladigi biyime hormonuyla...
Buyume hormonu hizla buyudagumaz
cocukluk ve ergenlik dbnemlerimizde
daha gok salgilanir. Yetigkinlikteyse
belli bir duzeyde salgilanmaya devam
eder ancak yalnizca vicudun temel
bazi iglevlerini duzenlemek igin ¢aligir.
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Yagamimiz boyunca gegirdigimiz en hizli
bluyume agamasi, annemizin karninda
gegirdigimiz surede gergeklegir.
Burada, tek bir hacrenin bolinerek
¢ogalmastyla trilyonlarca hicre olugur.
Bu hlcreler de vicudumuzdaki temel
organ ve sistemleri olugturur. Yaklagik
9 ay iginde minik bir insana dénuguruz.

Eger hicrelerimiz, dogduktan sonra da
anne karnindaki hizla bélinmeye devam
etseydi 1 yaginda boyumuz 2 kilometre

uzunlugunda olabilirdi. '

Bebeklerin dogduklarinda yagamsal
organlari ve dokulari tamamlanmig olur.
Ancak kaslari ve beyni arasinda hentz
gugla bir baglantt kurulmamigtir.

Ustelik bebekler anne karninda ¢ok
sikigik bir alanda bulunduklart igin
kaslarini esnetip guglendirmeye pek
firsatlari olmaz. Bu yuzden bebekler
baglangigta vucutlarini kontrol edemez.
Dogduktan sonraki ilk birkag ay temel
kas ve beyin baglantilari geligir.
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Bebekler, yagamlarinin ilk aylarinda
oturmakta bile zorlanirken 4-5 yagina ’i
geldiklerinde yirume, kogma, ziplama ,5.
ve atlama gibi becerileri edinmig
olurlar. Bu hareketler aslinda ¢ok
fazla miktarda kas guca ve kontrolG
gerektirir.

neler ba$arnm$sm|z

Buyurken degigime ugrayanlardan biri de
diglerimiz. Cogumuz digsiz dogariz. Peki,
diglerimiz nereden ¢ikar?

Aslinda dogdugumuz anda da dislerimiz vardir.
Ancak hepsi kafatasimizda, ust ve alt cene
kemiklerimizde gsmalu durumdadir. Burada
henuz sut disleri dskulmemis bir cocugun cene
kemiklerine ait rontgenini goruyorsunuz.

Neyse ki yerine yeni
digin gikacak. Benim
yagima geldiginde yeni

Anneanne bak digim
sallantyor, yakinda
dusecek!

diglerini dig hekiminden

isteyeceksin. Bebeklik donemimizde ilk

stt diglerimiz gikar. llkokula
baglayacak kadar buyadugumuzde
de dokuimeye baglarlar ve
yerlerini kalict digler alir. St digleri
kalici diglere gbre daha kuguktar,
bdéylece ¢ocukluk ¢aginda
adzimiza sidabilirler. Ancak biz
buyudukge ¢ene kemiklerimiz de
bayur ve daha buyuk digler igin
yer agilir. Sat digleri, oturduklari
yuva geniglemeye bagladiginda
gevser ve duger.



Yaklagik 10 yaglarinda vicudumuz yavag
yavag ergenlige girmeye hazirlanir.
Ergenlik, bebeklikten sonra vicudumuzda
hizli degigimlerin oldugu ikinci dénemdir.
Ergenlik ddénemi bizi gocukluktan gikarip
yetigkin olmaya hazirlar. Sesimiz degigir,
boyumuz hizla uzar, kilo aliniz ve geligiriz.
Bu ddonemde ellerimiz ve ayaklarimiz,
vlacudumuzun geri kalanindan daha

hizli bayar. O yizden zaman zaman
kendimizi sakarliklar yaparken bulabiliriz.
18-20 yasg dolaylarinda vacudumuz
blayumesini tamamilar.

Peki, neden gogu bitki gibi yagamimiz
boyunca bayumeye devam etmeyiz?
Uzun kemiklerimizin ucunda bir

¢esit kikirdak olan buytume plaklari
bulunur. Ergenligin sonunda bayime
plaklart kapanir ve bayime durur.
Bitkilerse uygun kogullar altinda
yagamlari boyunca bayumeyi
sGrdGrar. Bayarken vicudumuzun
¢ok meggul oldugu dogru. Sizce
buyume slrecimizi en iyi bicimde
degerlendirmek igin neler yapabiliriz?

Zeynep Betul Kabatag
Cizim: Ersan Yagiz
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