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Kosup oynayip soluk ;
soluga kalmadik¢a
yagamsal bir
etkinligimizin farkina
varmayiz. Oysa giin boyunca
yaklagik 20.000 kez soluk alip veririz.
G iinkii, vicudumuzdaki hiicreler oksijene
gereksinim duyar. Bu oksijeni de soludujumuz
havadan aliriz. Peki soludugumuz havadaki oksijen
viicudumuzda ilk nereye gider? Nerelerden gecer?
Nasil olur da hiicrelerimize kadar ulasir?
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Havadan aldigimiz oksijenin yolculugu burnumuzdan ve agzimizdan
baslar. Soluk borusundan bir ¢irpida gecerek bronslar araciligiyla sag
ve sol akcigerlere ulasir. Bronslar, akcigerlerin icinde tipki bir agacin
dallari gibi bronscuklara ayrilir. Bronscuklarin uclarindaysa “alveol” adi
verilen hava kesecikleri bulunur. Iste oksijen bronscuklardan gecerek
bu alveollere gelir. Burasi, oksijenin solunum sistemindeki son duragidir.

Oksijen alveollerden, bunlari sarmalayan Kilcal damarlara gecerek
vuacudumuzdaki yolculuguna devam eder. Kilcal damarlarda kirmizi

kan hucreleri bulunur. Bu hucreler, damarlardaki kanla birlikte

vucudu dolasir. Boylece oksijen diger hucrelere de ulasir. Hucrelerimiz
oksijeni, besinlerden elde ettigimiz sekeri parcalamada kullanir. Seker
parcalandiinda enerji aciga cikar. Bu enerji sayesinde de Kosar, oynar
ve ogreniriz. Ancak enerjiyle birlikte hiicrelerde atik bir madde de
olusur. Bu madde, karbondioksittir. Karbondioksit, oksijenin tersi bir

yol izleyerek viicudumuzdan atilir. Once kan dolasimiyla alveollerin
cevresindeki kilcal damarlara kadar gelir. Buradan da akcigerlere gelir.
Ardindan da burnumuz ya da agzimizdan verdigimiz solukla disari ¢ikar.
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._temizlemek.

Gelin oksijenin
viicudumuzda
ilerlerken ge¢tigi
bazi yerlerin
mikroskop
gorintiilerini
inceleyelim.

Iste soluk
borumuzun

ic yuzeyi!
Burada “mukus”
denen sumiiksu
bir madde

ve tuycukler
bulunuyor. Yandaki
fotografta pembemsi b
renkte gordugliniz top <
gibi olusumlar sumuksu
madde. Bu sumuksu maddenin
gorevi, solunum yolundaki toz
parcaciklarini ve bakterileri
tutmak. Sumuksu maddenin
altinda gordukleriniz de
tuycukler! Tuycuklerin
gorevi bu simiiksu
maddeyi soluk
borusundan yukari,
bogazimiza dogru
surukleyerek

soluk borusunu

Bronscuk

Alveol

Ustteki fotografta bronscuklarin ve alveollerin kesitini
goruyorsunuz. Bronscuklarin cevreinde cok sayida alveol bulunuyor.

Her bir akcigerimizde milyonlarca alveol bulunuyor.
Funda Nalbantoglu

Fotograflar: Visual Photos
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