Her Sey Kontrol Altinda

Beyniniz basinizin icindedir. Beyin vicudunizdn her par¢casina ne
yapmasi gerektigini uyku halindeyken bile sdyler. Birsey yakalamak
istediginizde beyniniz, elinize bir mesaj gdénderir: Onu yakala. Mesaj ne
kadar hizli yol alirsa, siz de o kadar gabuk yakalarsiniz. Bu tar -
tepkilerinizi dlcebilirsiniz.

Gerekli Malzeme
® Renkli kalemler
@ Kalin karton

® Cetvel

® Makas Deneyin Yapllisi

Uzun ince bir parca karton kesin. Bu

parcanin Ustline esit aralikli enine gizgiler
cizin. En yukarya da "UST" yazin. Bu sizin tepki
Olceriniz olacak.

Tepki olceri Ustten tutun. Bir arkadaginiza da en alttan
parmaklarini yaklastirmasini ama tutmamasini sdyleyin ve
arkadasiniza, tepki dlceri biraktiginizda yakalamasini sdyleyin. Simdi
arkadasinizin kartonu yakaladigi yere adini yazin. Son
olarak da sizin icin tepki dlceri tutmasini rica edin.

Burada en hizli tepki vereni anlomak hi¢ de zor olmasa

gerek. Adi "UST'e en uzak yazili kisi en hizli fepki veren

ve beyninden en hizli emir alan kisi demekfir. Bu
durumda onun beyninden cikan sinyallar ¢ok hizli yol
aliyordur.

Beyninizin farkl bolumleri farkl yerleri kontrol eder. Bir -
bolim strekli nefes alabilmemizi ve kalbimizin atmasini
saglarken, bir baska boltim konusmayi, bellegi,
dustinmeyi ve hareket etmemizi kontrol eder. Diger
islerin de beynin nerelerinden kontrol edildigini
resimden gorebilirsiniz.
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Otomatik Tepkiler

Beyniniz bedeninize
siz dusinmeden bile
bircok sey yapfirr.
Kalbiniz hi¢
durmadan afar,
nefes alip verirsiniz,
g&zlerinizi kirparsiniz
ya da sogukta
istemeden titrersiniz.
Bu otomatik
tepkilere refleks
denir. Bir
arkadasinizdan goz
reflekslerinizi kontrol
etmesi icin yardim
isteyin.

Gerekli Malzeme
® Ayna

Deneyin Yapilisi
GUnduz, oday perdeleri
kapatarak karartin. Sonra

kendinize aynada bakin. Ozellikle gézlerinizin tam ortasina

bakmanizi istiyoruz. GézUnunUz bu

siyah bélgesi sizin

gdzbebekleriniz. Gdzbebeklerinizin ne kadar buyUk oldugunu
gérdiiniiz mu? Bunlar ne kadar blyUk olursa o kadar ¢ok isik
iceri alir ve bu iglk da sizin daha iyi gérmenizi saglar.
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Simdi arkadasinizdan lambayi agmasini isteyin. Gézlerinizi dikkatlice aynada izleyin.
Gozbebeklerinize ne oldu? Gdzbebekleriniz hizica ve otomatik olarak, yani siz istereden
daraldi degil mi? Isik codaldikca gdzbebekleriniz daralir. Beyniniz iigin durumuna goére kendi
karar vererek goézbebeklerinizin daralmasini ya da agiimasini saglar. CUnkd ¢ok isik da

gdzlerinize zarar verebilir.

Go6z Kirpma

a Gdzlerinizi ofomatik olarak agip
kaparsiniz. Her gbz kirpfiginizda
gdzlerinizi gdzyasiyla istatmis

da gézinuze zarar verebilecek
nesneleri femizlemis olursunuz.

olursunuz. Bu yolla tozlan ve kirleri ya
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