Cicekler Eskisi
Gibi Guzel

O gun de ¢ok guzel bir yaz gintydu.
Bahcedeki gicekler de bilmiyorlardi
olacaklar. Ama oldu bir kere; Ulkemizde
siddetli bir yer sarsintfisi oldu. BuyUk, kicuk,
hepimiz ¢cok sagsirdik, cok korktuk,
bilmiyorduk bdyle
olacagini.
Hazirliksizdik. Oysa ki
cok dogal bir olaydi
bu yer sarsintisi.
Ama, onun

Depremden
Sonra Mutlu
Bir Yasam
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Depremden sonra hepimiz korkariz. Ama
endiselenmeyin, depreme hazir olmak icin
yapilacak seyler var: 1. Guvenlik plani yapmak,
2. Anne babalarnizia ve arkadaslarinizia
duygularinizi konusmak. Ailenizle birlikte bir
guvenlik plani yapmak icin uzmanlara
danisabilirsiniz. Nasil yardim isteyeceginizi ve
gerekli felefon numaralarini énceden
b6grenebilirsiniz. Cunkd ne kadar hazirikli olursaniz
o kadar az etkilenirsiniz. Kendiniz icin kicUk bir
canta hazirlayip icine dnemli gereksinimlerinizi
koyabilirsiniz (Birkac giysi, elfeneri, biraz para, bir
sise su, resmi evrak ve cocuklar icin en sevdikleri
oyuncaklari ile hafif ayakkabilar gibi.) Bu cantayi
sizi evinizin diginda iki guin idare edecek bicimde
hazirlamalisiniz. Digarn ¢ikmaniz gerekirse yalnizca
bu ¢cantay! yaniniza alirsiniz. Evinizdeki glvenli
yerleri de 6grenin.

Duygulariniz sizi korumak icindir. Onlan aciklikia,
ictenlikle uygun bicimde ifade edin. Ailenizle,
arkadaglarinizila duygularinizi, korkularinizi ve
kaygilarinizi konusun. Bagirmak, ciglik atmak
istiyorsaniz, hic durmayin. Sarimaya gereksinim
duyuyorsaniz, sarilin. Bunlar, sizin kendinizi iyi

karsisinda sasirmak, korkmak ve Gzdlmek de
bir o kadar dogaldi. Cunku, bilmedigimiz
ve siklikla yasamadigimiz seylerdi bu
sarsintilar. Oyle ya bilinmeyenden korkma,
insanlarin hemen hepsinin ortak ézelligidir.

Bilgilendikten
sonraysa korku diye
bir sey kalmaz.

Bu yer sarsintilarini
yasamis olmamiz

hissetmenize yardm
edecektir.

Depremlerden sonra
duydugumuz
korkular zamanla
azalir. Her birimiz bu
tur olaylara farkl
tepkiler gdsteririz. Uyumakta gucltk cekiyorsaniz
ya da karanliktan korkuyorsaniz geceleri
odanizda klcUk bir gece lambasi yakabilirsiniz.
Yaniniza en sevdiginiz oyuncaginizi alabilirsiniz ve
uyumadan énce mutlu bir dyku okuyabilirsiniz.
Geceleri kabus géruyorsaniz, bu da olabilecek
bir seydir. K&buslarinizi anne babalarinizia,
arkadaslarnizia konusun. Zamanla bunlar da
gececekiir. Ailenizin, arkadaslarinizin ve
ogretmenlerinizin sizi cok sevdigini unutmayin.
Onlar sizi korumak icin her seyi yapacaklardir.

Depremlerden sonra her gun yaptiginiz isleri
yeniden yapmayi surdurmek cok dnemlidir.
Bisiklete binmek, oyuncaklarla oynamak, resim
yapmak, arkadaslarla ve anne babalarla oyun
oynamak gibi. Her ay bir kez, dilenizle deprem
planini bir oyun gibi uygulayin. Depremin
yasantinizi durdurmasina izin vermeyin. Evet,
onu kontrol edemedigimiz dogru. Ama
depremin ardindan yeniden kontrolu elimize
alabiliriz. Bir sanssizlik sonucu deprem yasamis
olabiliriz. Ancak, deprem planini
gerceklestirebiliyorsak bu olaydan guclenerek
clkariz ve yeni bir yasama baslariz.




bize pek ¢cok sey dgretti. GUnUmUzde yer
hareketlerini &nceden tahmin etmek olasi
degil. O nedenle, bir yer sarsintis
oldugunda yapacaklarimizi Snceden
belirlememiz hepimizin yararna. Artik, belki
de bircogumuzun yakinlaryla birlikte
hazirlamis oldugu bir deprem plani var. Bu
nedenle bir sarsinti oldugunda ne
yapacadimizi cok iyi biliyoruz. Artik, bilgi
sahibi olmanin verdidi gu¢ elimizde ve
hazirlikliyiz...

llk zamanlarda hissettigimiz Gzantu, korku,
acl ya da saskinlik daha énce hic bu kadar
yodun olarak tfatmadigimiz duygulardi.
Bunlar da ¢ok olagandi. Bu duygularin
aklimizi kanstirmasi da. Daha énce bdyle bir
seyi bircogumuz hi¢ yasamamistik. Oylesine
normaldi ki
bdyle blyuk
olaylardan
sonra bu
duygulari
hissetmek.
Sanki her sey
durmus gibiydi.

Belki de ilk
olarak arlar
duyumsatti
bize ciceklerin
hal& eskisi
kadar guzel
oldugunu.
Gunes, <2
yerylUzinu hala s

iyice isifryordu.

Yildizlar, h&léa gékylzinden bize kucak
aclyordu. Igimizden birileri bunlan fark etfi.
"Haydi foparlanalim. Bu bir baslangic
olsun." dedi. "Yarin guzel bir gin olacak."
dedi bir baskasi. Bu duygularla uzattik
ellerimizi birbirimize. Yardimlastik, paylastik.
Bdyle zor bir deneyimden sonra, olumiu
duygulara dogdru ilerledik hep birlikte.
Amaclarnmiz vardi: lyilesmek, foparlanmak,
guzel bir yasama dogru ilerlemek. Uzintd
ve kaygi veren bUyUk bir olaydan sonra
nasil ayakta kalinacagint 6grendik. Artik,
isbirligi yapmanin, paylasmanin ve olumiu
bakis acisinin verdigi gu¢ elimizde ve
kendimize guveniyoruz...

Kimimiz yakinlarini, arkadaslannt yitirdi;
kimimiz evini, esyalarini. Kimimiz de yitirdigi
bir seyler olmasa bile acilan paylasti. Kolay

degildi tim bunlan yasamak. Ama
gecmiste yasanan guzelliklerden,
dostluklardan, anilardan gt¢ almaya karar
vermistik bir kez. YazUmUzUin biraz olsun
gulmesini saglamisti eski bir arkadasimizia
oynadigimiz oyunlarn animsamamiz. O, en
iyi dostlardan biriydi. O gun birlikfeyken
nasil da boyayivermisti ydzantu? Hatta
kahkahalarla guimuUstik onun gegmiste
yaphidi bir sakayr dasinunce.
Kahkahalarmiz birden umuda dénusmustu.
Gelecek bizi bekliyordu. Yasam hald ¢ok
guzeldi ve tim hiziyla strdyordu. Artik,
anilanmizin verdidi guc elimizde gelecege
dogru bakiyoruz...

O gunlerde duygulanmiz ¢ok yogundu.
Hala pek cogumuz ayni duygular icinde.

2 Kaygi. tzantu,
acl, belki de
caresizlik.
Duygulari
gizlemek
c6zUm degildi.
Duygularindan
sbéz etmeye
baslayanlar
oldu. Bir de
baktik ki
cogumuz ayni
duygulari
paylasiyorduk.
Paylasmak bizi
rahatlatiyordu.
Her birimiz
kendimizi
anlatmaya
basladik. Kendimizi anlatmak bizlere iyi
gelmeye basladi.

Kimimiz resimlerle kendini anlatti. Kimimiz siir
yazdi, kimimiz sarki sdyledi, kimimiz ganlak
tutmaya basladi. Kim bilir, gelecekte
gunligundeki anilarnni okudugunda neler
dustinecekti? lyi hissetmesek bile degisik
duygularn yasamak da bir deneyimdi. Bu
deneyimden aldigimiz dersle yasamak da
gUzeldi. Biraktik gegmiste yasanan bu
deneyim icin Uztlmeyi. Icimizden biri dans
etmeye basladi. YUreginden gelen coskulu
bir dansti. Glzel duygular, mutlulugu,
sevinci, 6zgurligu anlatiyordu. Bu dans
yasamdi. Artik, umutla ve mutlulukla her
gecen gunun tadini gikarmaya kararlyiz...
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