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Tiikiiriik,
en az “saygi goren” viicut sivilarimizdan

biri. Oysa belki de “saygiy1” en cok hak edenlerden.

Bir diisiiniin: Dislerimizi korur. Konusmamizi ve yememizi

kolaylastirir, sindirime yardimci olur. Peki ya bilim diinyasina

katkilari? Doktorlar, artik hastalik tanisi koymak icin kan yerine

tiikiiriigii kullanmaya basladilar. Polis de suclular1 yakalamak icin

tiikiiriik testlerinin sonuclarini inceliyor. Dahasi, belki tiikiiriigiimiiz

sayesinde bundan sonra pek de hoslanmadigimiz disci

randevularindan bile kurtulabilecegiz! Cogu insani

igrendiren bu sivi, biliminsanlarinin

gozbebegi.

Tukarik, agzimizin iginde giinde 24 saat tretilen
temiz bir sivi. Cogunlugu sudan olusuyor. Suyun ya-
ninda birkag protein ve enzim de bulunuyor tikaragin
icinde. Bu kaygan sivy, titkiirtik bezleri tarafindan tireti-

liyor. Bu bezlerin agzimiza her giin ortalama 600 ml ti-
kartk salgiladigina inanabiliyor musunuz?

Tukdarik, bircok nedenden dolay1 cok 6nemli bir si-

v1. Icinde bulunan az miktardaki protein ve enzimler

sayesinde pek ¢ok konuda isimizi kolaylastirir. Bu

proteinlerin bazilar diglerimizi ve dis etlerimizi te-

mizler. Nasil mi? Bakterilerin bu yiizeylere yapis-

masini 6nleyerek. Diger proteinler de bakteri, vi-

ris ve mantarlar oldiirir. Tukaragin bu
ozellikleri kedi ve kopeklerin yara-
larini yalamalarini, kedilerin
kendilerini dilleriyle temiz-

lemelerini  acgikliyor.
Ancak, siz sakin
“nasilsa tiki-
ragum

ve proteinlerim var” deyip dislerinizi fircalamaktan
vazge¢meyin!

Tukaragin bir bagka goérevi de yemek yememizi
kolaylagsturmak. Bir diistintin bakalim. Ttkrtgimiiz ol-
masaydi kocaman, bol peynirli bir dilim pizzay: yemek
o kadar da keyifli olmazdi. Tukirik, yiyecekleri nem-
lendirir ve onlari yutmamizi kolaylastirir. Ayni zaman-
da dilimizi nemlendirerek o bol peynirli pizzanin tadi-
nin ne kadar giizel oldugunu fark etmemizi de saglar.
Kuru bir dil tatlari alamaz.

Tukarik icinde bulunan enzimler yediklerimizi
sindirmemize de yardimci olur. Ttkdrtkteki en-

zimler yiyecekleri hentiz agzimizdayken

parcalamaya baslar. Pargalanmis hale
gelen yiyecekler, dilimizin isini de
kolaylasturir. Ciinka 1slak ve
pargalanmis yiyeceklerin
bogazimiza dogru iler-
lemesi daha ko-
lay olur.




Bir kadar tant koy-

mak igin hastalardan
Benzeri Daha Var mi? kan aliyor ve kan igindeki ge-
Tukartk, saglkli insanlarda 3 cift ana ve siti maddelerin varhigm arastiri-
pek cok kacuk takiriak bezi tarafindan tretilir. Ana yorlardi. Ancak aragtirmacilara go-
bezlerden biri kulagin hemen 6niinde, diger ikisi de agiz re, bu bilgilerin 6enmlibir kismu tiikii-
boslugunun tabaninda yer aliyor. Tikiirigin 6nemini, en ¢cok rikte de var. Tukaragiimiz, ayn za-
yeterince tikirik salgilayamayanlar bilir. Gecenin bir yarisi di- manda genetik malzeme olan DNA'y1
iceriyor. Herkesin DNA’s1 farkli. Doktor-
lar, tikirik icindeki DNA’y1 inceleyerek
belirli hastaliklara yatkinlik olup olmadigin

anlayabilecek. Boylece olasi hastaliklara karsi

linizin kuruyup Gst damaginiza yapisarak uyandiginizi diistindn.
Iste, efer agzimizda yeterince tiikiiriik iiretilmezse bu sikintiy:
strekli yasayabilirsiniz. Bu, bitiin giin hi¢ su icmeden, agzinizda
fistk ezmesiyle gezmeye benzer. Agizlari yeterince tikirik tire-

temeyen hastalar cineme ve yutma zorluklar: yasarlar. Uste- gerekli onlemler 6nceden alinabilecek. Yani,
lik yiyeceklerin tadindan da zevk alamazlar. Sert ve gevrek bundan sonra belki de hastane ziyaretlerimiz da-
seyler yerken kolayca ukanabilirler. Neyse ki, bu hasta- ha “heyecansiz” gececek. Bu bile, bundan sonra tii-
lar icin gelistirilmis 6zel ilaglar var. Bu ilaclar, ti- karagimiizi sevmemiz igin yeterli bir neden degil mi?
Tukdrik, adli ubbin da gézdesi haline geliyor. Adli

tp, gizemli ve suc igeren olaylarin arastirilip aciga cika-

rilmasinda imdada yetisen bir tip dali. Peki tikiirik ad-

kartk bezlerinin daha ¢ok galismasini ve
daha cok tikirik tretmesini
sagliyor.
li upta nasil ise yarayacak? Herkesin DNA’sinin fark-
It oldugunu soylemistik. Yani, DNA aslinda bir kim-
lik kart1 gorevi gorar. Tukirikte bulunan DNA ince-

Tiikarik
Agizdan alinan tiikiiriik J Tiikiiriik,
ornegindeki DNA

_inceleniyor.

lenerek, kime ait oldugunu bulmak miimkiin. Or-

Soyle Bana!

negin, bir bardagin kenarinda kalmus ttkarik ar-

Son yillarda uklarina bakarak o bardaktan en son kimin ig-

yapilan aragtirma-  tigi boylece anlasilabilecek. Ya da icinde gi-

larbu sivinin epeyce  zemli seyler yazan bir mektubu kimin yol-

bilgi icerdigini ortaya ¢i- ladigimi bulmak zor olmayacak. Yapil-

kardi. Ornegin, titkiiriik, hasta- masi gereken sey, yalanarak ya-

lik tanisi koymada devreye gi- pistirilmis mektup zarfindaki

DI§|EI‘I m riyor. Doktorlar, bugiine

takaraga incelemek. ce, co-

Ciiriiyecek mi?
Tukartkle ilgili ilging calisma

cuklar arasin-
daki farkliliklara ba-

daha yapiliyor. Bu galismada, tiiktirtikteki kilarak elde edilen sonuglar-

proteinlerin disleri nasil etkiledigi arastriliyor. Bilimin-
sanlarinin bu calismay1 yapmalarinin nedeni, tiki-
rikten edinilecek bilgilerli kullanarak ileride insan-
larda dis ¢tirimesi olup olmama olasiligini bulmak.
Calisma, 7 ve 14 yas arasindaki gocuklarla yapi-
liyor. Tam bu ¢ocuklarda yilda bir kez yeni ¢ii-
riklerin olusup olugsmadigma bakiliyor. Yil

icinde de, yine gocuklarin yasam bi-

cimleri ve beslenmeleri gozetim

alunda tutuluyor. Boyle-

la tiktrik proteinlerinin ¢irtik olusumuyla
iliskisi kurulmaya calisiliyor. Bu calisma sonunda
arastirmacilar yeni bir test gelistirme-
yi umuyorlar. Bu test saye-
sinde disi 6zel bakim ge-
rektiren hastalar belir-
lenebilecek. Boylece
gerekli dnlemler ali-
nabilecek ve ziyaret-
leri azalacak.




Ya Ziirafalar,
Yarasalar ve
Sivrisinekler?

Temel iglevleri tiim canlilar arasin-
da hemen hemen ayni olan tikdrik,
yine de farkli canlilarda farkli iglevler
tistleniyor. Ornegin, ziirafalarda tii-
karagin en 6nemli iglevi, karinlarimi
doyurmalarina yardimci olmak. Zi-
rafalar, agaclarin Gist dallarindaki di-
kenli yapraklan yerler. Ttukiriklerinin
dillerinin tizerinde kalin bir tabaka olus-
turmasi sayesinde de dikenli yapraklar: dil-
lerine zarar vermeden yutabilirler.

Vampir yarasa, sivrisinek ve pek cok kene
gibi kan igen canllarin tikuriklerinin iginde
6zel bir madde bulunur. Bu madde, kanin pih-
tlasmasim 6nleyerek, konukcularmin tize-
rinden beslenebilmelerini kolaylastirir.

Dinyanin en biytk kertenkelesi
olan Komodo ejderinin tikarigi
15’ten fazla hastalik etkeni mik-
roorganizma barindirir. Ko-

modo ejderinin gigla

s avini 6ldiirmeye yetmezse,
tikaragandeki bu hastalik etkenleri
isi bitirir. Domuz ve pek ¢ok baska hayvan da, tii-
karagina kur yapmak igin kullanir. Ttikarikle-
rinde bulunan koku hormonlari sayesinde es-
lerini etkileyebilirler.

Tukaragin bunca yararini 6grendik-
ten sonra, tikiragiuniz hakkinda daha
farkli diisinme zamam geldi.
Biliminsanlari, zaten ti-
karagamuzi sev-
memizi gerektigi } Banu Binbasaran Tiiysiizoglu

gortstindeler. Kaynaklar:
http://www.apha.org/tnh/index.cfm?fa = Adetail&id = 373
http://www.oralcancerfoundation.org/dental/won-
ders_of_saliva.htm
http://www.dentalmuseum.umaryland.edu/exhibiti-
ons/feature/index.cfm?ID =51
http://www.betteroralhealth.info/uk-orbit/sali-
va-and-health.html





