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Tükürük, a¤z›m›z›n içinde günde 24 saat üretilen
temiz bir s›v›. Ço¤unlu¤u sudan olufluyor. Suyun ya-
n›nda birkaç protein ve enzim de bulunuyor tükürü¤ün
içinde. Bu kaygan s›v›, tükürük bezleri taraf›ndan üreti-
liyor. Bu bezlerin a¤z›m›za her gün ortalama 600 ml tü-
kürük salg›lad›¤›na inanabiliyor musunuz? 

Tükürük, birçok nedenden dolay› çok önemli bir s›-
v›. ‹çinde bulunan az miktardaki protein ve enzimler
sayesinde pek çok konuda iflimizi kolaylaflt›r›r. Bu
proteinlerin baz›lar› difllerimizi ve difl etlerimizi te-

mizler. Nas›l m›? Bakterilerin bu yüzeylere yap›fl-
mas›n› önleyerek. Di¤er proteinler de bakteri, vi-

rüs ve mantarlar› öldürür. Tükürü¤ün bu
özellikleri kedi ve köpeklerin yara-

lar›n› yalamalar›n›, kedilerin
kendilerini dilleriyle temiz-

lemelerini  aç›kl›yor.
Ancak, siz sak›n

“nas›lsa tükü-
r ü ¤ ü m

ve proteinlerim var” deyip difllerinizi f›rçalamaktan
vazgeçmeyin!

Tükürü¤ün bir baflka görevi de yemek yememizi
kolaylaflt›rmak. Bir düflünün bakal›m. Tükürü¤ümüz ol-
masayd› kocaman, bol peynirli bir dilim pizzay› yemek
o kadar da keyifli olmazd›. Tükürük, yiyecekleri nem-
lendirir ve onlar› yutmam›z› kolaylaflt›r›r. Ayn› zaman-
da dilimizi nemlendirerek o bol peynirli pizzan›n tad›-
n›n ne kadar güzel oldu¤unu fark etmemizi de sa¤lar.
Kuru bir dil tatlar› alamaz.

Tükürük içinde bulunan enzimler yediklerimizi
sindirmemize de yard›mc› olur. Tükürükteki en-

zimler yiyecekleri henüz a¤z›m›zdayken
parçalamaya bafllar. Parçalanm›fl hale

gelen yiyecekler, dilimizin iflini de
kolaylaflt›r›r. Çünkü ›slak ve
parçalanm›fl yiyeceklerin
bo¤az›m›za do¤ru iler-
lemesi daha ko-
lay olur. 

Tü
kürük Deyip
Geçmeyin

Tükürük,
en az “sayg› gören” vücut s›v›lar›m›zdan

biri. Oysa belki de “sayg›y›” en çok hak edenlerden.
Bir düflünün: Difllerimizi korur. Konuflmam›z› ve yememizi

kolaylaflt›r›r, sindirime yard›mc› olur. Peki ya bilim dünyas›na
katk›lar›? Doktorlar, art›k hastal›k tan›s› koymak için kan yerine

tükürü¤ü kullanmaya bafllad›lar. Polis de suçlular› yakalamak için
tükürük testlerinin sonuçlar›n› inceliyor. Dahas›, belki tükürü¤ümüz

sayesinde bundan sonra pek de hofllanmad›¤›m›z diflçi
randevular›ndan bile kurtulabilece¤iz! Ço¤u insan›

i¤rendiren bu s›v›, biliminsanlar›n›n
gözbebe¤i.



Difllerim
Çürüyecek mi?

Tükürükle ilgili ilginç çal›flma
daha yap›l›yor. Bu çal›flmada, tükürükteki
proteinlerin diflleri nas›l etkiledi¤i araflt›r›l›yor. Bilimin-
sanlar›n›n bu çal›flmay› yapmalar›n›n nedeni, tükü-

rükten edinilecek bilgilerli kullanarak ileride insan-
larda difl çürümesi olup olmama olas›l›¤›n› bulmak.

Çal›flma, 7 ve 14 yafl aras›ndaki çocuklarla yap›-
l›yor. Tüm bu çocuklarda y›lda bir kez yeni çü-

rüklerin oluflup oluflmad›¤›na bak›l›yor. Y›l
içinde de, yine çocuklar›n yaflam bi-

çimleri ve beslenmeleri gözetim
alt›nda tutuluyor. Böyle-

ce, ço-
cuklar aras›n-

daki farkl›l›klara ba-
k›larak elde edilen sonuçlar-

la tükürük proteinlerinin çürük oluflumuyla
iliflkisi kurulmaya çal›fl›l›yor. Bu çal›flma sonunda
araflt›rmac›lar yeni bir test gelifltirme-
yi umuyorlar. Bu test saye-
sinde difli özel bak›m ge-
rektiren hastalar belir-
lenebilecek. Böylece
gerekli önlemler al›-
nabilecek ve ziyaret-
leri azalacak. 

Tükürük 
Tükürük, 

Söyle Bana!

Son y›llarda
yap›lan araflt›rma-

lar bu s›v›n›n epeyce
bilgi içerdi¤ini ortaya ç›-

kard›. Örne¤in, tükürük, hasta-
l›k tan›s› koymada devreye gi-

riyor. Doktorlar, bugüne

kadar tan› koy-
mak için hastalardan
kan al›yor ve kan içindeki çe-
flitli maddelerin varl›¤›n› araflt›r›-

yorlard›. Ancak araflt›rmac›lara gö-
re, bu bilgilerin öenmlibir k›sm› tükü-

rükte de var. Tükürü¤ümüz, ayn› za-
manda genetik malzeme olan DNA’y›
içeriyor. Herkesin DNA’s› farkl›. Doktor-
lar, tükürük içindeki DNA’y› inceleyerek
belirli hastal›klara yatk›nl›k olup olmad›¤›n›
anlayabilecek. Böylece olas› hastal›klara karfl›

gerekli önlemler önceden al›nabilecek. Yani,
bundan sonra belki de hastane ziyaretlerimiz da-

ha “heyecans›z” geçecek. Bu bile, bundan sonra tü-
kürü¤ümüzü sevmemiz için yeterli bir neden de¤il mi?

Tükürük, adli t›bb›n da gözdesi haline geliyor. Adli
t›p, gizemli ve suç içeren olaylar›n araflt›r›l›p aç›¤a ç›ka-
r›lmas›nda imdada yetiflen bir t›p dal›. Peki tükürük ad-
li t›pta nas›l ifle yarayacak? Herkesin DNA’s›n›n fark-
l› oldu¤unu söylemifltik. Yani, DNA asl›nda bir kim-
lik kart› görevi görür. Tükürükte bulunan DNA ince-
lenerek, kime ait oldu¤unu bulmak mümkün. Ör-
ne¤in, bir barda¤›n kenar›nda kalm›fl tükürük ar-
t›klar›na bakarak o bardaktan en son kimin iç-
ti¤i böylece anlafl›labilecek. Ya da içinde gi-
zemli fleyler yazan bir mektubu kimin yol-
lad›¤›n› bulmak zor olmayacak. Yap›l-
mas› gereken fley, yalanarak ya-
p›flt›r›lm›fl mektup zarf›ndaki
tükürü¤ü incelemek.

Bir
Benzeri Daha Var m›?

Tükürük, sa¤l›kl› insanlarda 3 çift ana ve
pek çok küçük tükürük bezi taraf›ndan üretilir. Ana

bezlerden biri kula¤›n hemen önünde, di¤er ikisi de a¤›z
bofllu¤unun taban›nda yer al›yor. Tükürü¤ün önemini, en çok

yeterince tükürük salg›layamayanlar bilir. Gecenin bir yar›s› di-
linizin kuruyup üst dama¤›n›za yap›flarak uyand›¤›n›z› düflünün.
‹flte, e¤er a¤z›n›zda yeterince tükürük üretilmezse bu s›k›nt›y›
sürekli yaflayabilirsiniz. Bu, bütün gün hiç su içmeden, a¤z›n›zda
f›st›k ezmesiyle gezmeye benzer. A¤›zlar› yeterince tükürük üre-

temeyen hastalar çi¤neme ve yutma zorluklar› yaflarlar. Üste-
lik yiyeceklerin tad›ndan da zevk alamazlar. Sert ve gevrek

fleyler yerken kolayca t›kanabilirler. Neyse ki, bu hasta-
lar için gelifltirilmifl özel ilaçlar var. Bu ilaçlar, tü-

kürük bezlerinin daha çok çal›flmas›n› ve
daha çok tükürük üretmesini

sa¤l›yor.
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A¤›zdan al›nan tükürük
örne¤indeki DNA

inceleniyor.
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Ya Zürafalar, 
Yarasalar ve 
Sivrisinekler?

Temel ifllevleri tüm canl›lar aras›n-
da hemen hemen ayn› olan tükürük,
yine de farkl› canl›larda farkl› ifllevler
üstleniyor. Örne¤in, zürafalarda tü-
kürü¤ün en önemli ifllevi, kar›nlar›n›
doyurmalar›na yard›mc› olmak. Zü-
rafalar, a¤açlar›n üst dallar›ndaki di-
kenli yapraklar› yerler. Tükürüklerinin
dillerinin üzerinde kal›n bir tabaka olufl-
turmas› sayesinde de dikenli yapraklar› dil-

lerine zarar vermeden yutabilirler. 
Vampir yarasa, sivrisinek ve pek çok kene

gibi kan içen canl›lar›n tükürüklerinin içinde
özel bir madde bulunur. Bu madde, kan›n p›h-

t›laflmas›n› önleyerek, konukçular›n›n üze-
rinden beslenebilmelerini kolaylaflt›r›r. 

Dünyan›n en büyük kertenkelesi
olan Komodo ejderinin tükürü¤ü

15’ten fazla hastal›k etkeni mik-
roorganizma bar›nd›r›r. Ko-

modo ejderinin güçlü

›s›r›¤› av›n› öldürmeye yetmezse,
tükürü¤ündeki bu hastal›k etkenleri

ifli bitirir. Domuz ve pek çok baflka hayvan da, tü-
kürü¤ünü kur yapmak için kullan›r. Tükürükle-
rinde bulunan koku hormonlar› sayesinde efl-
lerini etkileyebilirler. 

Tükürü¤ün bunca yarar›n› ö¤rendik-
ten sonra, tükürü¤ünüz hakk›nda daha
farkl› düflünme zaman› geldi.
Biliminsanlar›, zaten tü-
kürü¤ümüzü sev-
memizi gerekti¤i
görüflündeler.

Banu Binbaflaran Tüysüzo¤lu

Kaynaklar:
http://www.apha.org/tnh/index.cfm?fa=Adetail&id=373

http://www.oralcancerfoundation.org/dental/won-
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http://www.dentalmuseum.umaryland.edu/exhibiti-
ons/feature/index.cfm?ID=51

http://www.betteroralhealth.info/uk-orbit/sali-
va-and-health.html




