Yasam Kilavuzu

ZGrafalann boynu neden uzun
olur? Neden kurbagalarin uzun ve
yapiskan dilleri vardir? Sunu da
soralim: Neden bir elimizde

S parmagimiz vardir? Canlilarn
butdn bu &zelliklerini belirleyen sey
nedir? Hemen belirtelim, tGrt ne
olursa olsun, mikroplardan
bitkilere, bitkilerden insanlara
degin dogadaki buttin canlilarin
Ozelliklerini belirleyen sey
olaganustu bir kimyasal
molekdldur: Deoksirilbontkleikasit,
ya da kisaca DNA.

Peki, bu DNA neye benzer, canlilarnn
neresinde bulunur? DNA ¢ok ince ve cok
uzun bir ¢ift iplikgikten olugur. Onu

sekil olarak, bukulmUs ipten bir merdivene
benzetebiliriz. Bu merdivenin basamakiari
vardir. Basamaklarin her biri adenin (A), timin
(1. sitozin (C) ya da guanin (G) adi verilen
‘baz'lan iceren nUkleotidlerden olusur.
Merdivenin her bir basamagdini
olusturabilmek icin iki iplikcikteki bazlar
karsilikli olarak birbirine kenetlenir. Her zaman
Alle T, G ile C karsllikl olarak birlesirler.

DNAnin boyutlarn da olduk¢a ilginctir. Eger
tek bir insan hicresindeki DNA iplikgiklerini ug
uca ekleyebilseydik, yaklasik bir metre
uzunlugunda bir ip elde ederdik. Eger
vUcudumuzu olusturan tUm hicrelerin
DNA’lanni ayni sekilde uc uca ekleyebilseydik
ipimizin uzunlugu 25 000 000 kilometre olurdu.
DNA ¢ok ¢ok uzun oldudu gibi bir o kadar da
incedir. DNA"y1 bir dikis ipligine benzetirsek, bir
dikis ignesinin deliginden tam 5 000 DNA
iplikgigini birlikte gecirebilirdik.



Peki, DNA hlcrenin minicik
cekirdegine girerken nasil oluyor
da dugumlenmiyor? Doga bu
sorunlar cok guzel bir bigimde
cozmUgtUr. Soyle ki DNA,
hlcrede bulunan ve profein
denen kimyasal molekuUllere
sikica sarinir. Bu protein ve
DNA’dan olusan yapi, daha sonra
kendi icinde yine ¢ok dUzenli
sekilde kivriip bukUlerek iyice
kGcUlur. Bédylece dugum olmadan
cekirde@e rahatca sigabilecek hale
gelir. DNA ve proteinlerin
olusturdugu yapinin son haline
"kromozom" denir. Her bir
kromozomda, bir uzun DNA molekdlU
bulunur. Demek ki canlilarla ilgili tam
bilgiler o canlinin htcrelerinin iginde,
cekirdek denilen bélimde, DNA
iplikciklerinden olusan kromozomlarda
saklaniyor. Dogada her canli frdnun
hlcresinde kendine ézgu sayida
kromozom vardir. Ornedin sivrisinekte
6, meyve sineginde 8, misirda 20,
kurbagada 26, solucanda 36,
Rhesus maymununda 42, insanda
46, sempanzede 48, patateste 48
ve atta 64 kromozom vardrr.

Simdi sorumuzun 6teki yonune
doénelim: DNA canlilarin
neresinde bulunur?

Bildiginiz gibi, canlilarn timua
‘hdcre" adi verilen ve gdzle Q
gérulemeyecek denli kUguk

yapllarn birlesmesinden olusmaktadir.
DNA, canlilann her bir hGcresinin iginde,
cekirdek denilen bdlimde yer alir.
Diger bir deyisle burnumuzdaki
hucrelerde de, parmakiarnmizdaki,
beynimizdeki ya da su anda bu yaziyi
okuyan g&zlerimizdeki hicrelerde de
DNA vardrr.
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Bu sorular yanitladik. Sira simdi su
soruya geldi: Nasil oluyor da kimyasal
bir molekUl bizim &zelliklerimizi
belirleyebiliyor? GuUnluk hayatimizi bir
dustinelim: Yazi yozarken ya da konugurken
alfabemizin 29 harfini kullanarak
istedigimiz her seyi anlatabiliriz.
Onemli olan, harflerin anlamli bir
bicimde ard arda siralanmasidir.
Harflerin yeri degistiginde sézclk de
anlamint yitirir. Ormegin "elma’
diyecegimiz yerde "amle" dersek
elbette kimse ne dedigimizi anlamaz.
Ayni bicimde DNA'y1 da canlilan olusturmak
Insanin sadece bir icin gerekli bilgilerin yozildigi bir mekfuba
hlcresindeki DNA'nIN ; ; benzetebiliriz. Ancak bu DNA
uzunlugu neredeyse 1 metre. s g alfabesinin yalnizca 4 harfi var. Hani
Bdyleyken, nasil olur da bu Lo %5 yukarida belirftigimiz merdivenin
kadar uzun bir yapl, boyu basamaklarini olusturan 4 baz
yaklasik 5 mikrometre (yani vardiya (A, T, C ve G) iste onlar.
metrenin milyonda besi) olan
cekirdege sigabilir? Ayrica, ugurtma
ucuranlariniz, ya da en azindan bahcge
hortumu gérenleriniz bilir, bu gibi uzun
ipler kolayca karman ¢corman
olup, dugUumlenirler.

insan hticresindeki 23 cift kromozomun
grafik gésterimi.

Bazi canlilarsa yalnizca

bir hUcreden olugurlar. Bunlarin
cekirdekleri de yoktur.

Bu yUzden, onlarn DNA'larinin
hlcre icinde &zel bir

yeri yoktur.

Simdi akliniza sdyle bir soru
gelmis olabilir:

DNA'nin bu 4 harfi ard arda
degisik sekillerde siralanir ve
bu sekilde, gerekli bilgileri
hlicrenin 6teki elemanlarna

anlatir.



DNA'nin igerdigi bilgi o kadar coktur ki,
érmegin bizim yalnizca bir hticremizdeki
DNA, her sayfasinda 500 sézcUkltk

bilgi bulunan 600 000 sayfalik bilgiyi,

ya da bagka bir deyisle yaklasik

1 000 kitaplik bir kUtiphanedeki kadar
bilgiyi tasir.

Burada séyle bir soru da sorabiliriz;

Bir canliyla ilgili bUttn bilgileri tasiyan DNA,
o canlinin htcrelerine nasil giriyor?

Her canli, yasamina biri anneden
6burt de babadan gelen iki hiicrenin
birleserek olusturduklar tek bir hlicreyle
baslar. Daha sonra bu ilk hticre,

o canliyr olusturmak icin, kopyalama
islemiyle kendisini defalarca cogaitir,
llgin¢ olan nokta, hiicrenin kopyalanisi
sirasinda DNA"daki bilgilerin de
kopyalanmasidir. Bédylece olusan

her hlicreye o canliyla ilgili tum bilgiler
aktarimig olur.

Kopyalama islemi basladiginda DNA
iplikgikleri ¢ozUIUr ve iki iplikgige bolindr. Bu
¢bzdlme islemini bir fermuarnn acilimasina
benzetebiliriz. Daha sonra hiicrede serbest
halde bulunan yeni T, A, C ve G bazlarini
iceren nukleotidler, boélUunmUs iplikciklerde
siralanan karsilik bazlarna baglanirlar ve
bdylece birincisinin ayni iki DNA molekulc
yapilmis olur.

Once tek bir hiicre var.

Hucredeki DNA kendini
kopyaliyor.

Daha sonra hticre
boélunuyor.

Ortaya iki ayn hticre cikiyor.

Belirttigimiz gibi DNA hem kendini kopyalar
hem de tasidigi bilgilerin yeni bir hiicreye
gecmesini saglar. Ama genetik bilgilerin
kopyalanmasi, canlinin dzelliklerinin
belilenmesi isleminin yalnizca bir bSIIMANG
olusturur. Bilgi eger hayata gecirilemiyorsa
kuskusuz hicbir degeri olmaz.

Bu ydnden su nokta Uzerinde de durmak
gerekir: DNA butun bilgileri sakliyor ve yeni
hUcrelere aktariyor; ama acaba DNA'daki
bu bilgiler nasil kullaniliyor? Canlilarin
hlcrelerden olustugunu daha énce
sOylemistik. HGcrelerin icindeyse DNA,
proteinler, sekerler, yaglar ve su bulunur.

Proteinler, canlilarin yapitaslandir. Ornegin,
bizim vicudumuzdaki organlar ya
protfeinlerden olugsmustur ya da islerini
yapmak igin &zel proteinlere gereksinimleri
vardir. Kanimizdaki hemoglobin adli protein,
vUcudumuzun her yerine oksijen tagir.
Burnumuzdaki htcreler mikroplan durdurmaya
yarayan sumugu Uretirler ve sumuk de
aslinda bir proteindir. Dislerimizin Gzerini
kaplayan mine, kollajen adi verilen proteinin
ve sert kalsiyum kristallerinin karisimindan
olusur. Midemizdeki hlcreler, besinleri
parcalayip bize yararl hale getirmek icin
enzim denen proteinler Uretirler.

Bas ve vucudumuzun Ustindeki hucreler de
kil yaparlar. Kil, keratin adi verilen bir
proteindir. Baska bir deyisle saclarimiz da
proteindir. i§’re, bir canlida hangi tip
proteinlerin ne sekilde yapilacaklarinin
anlatildigi tarif, o canlinin DNA"sinda
yazilidir. DNA'daki bu protein tariflerine
‘gen" denir. Peki genlerde tarif edilen bu
proteinler hUcrede nasil yapilir?

Once de belirttigimiz gibi DNA hicrede
cekirdegin icinde bulunur; ama proteinler
cekirdegin disinda, sitoplazmada ribozom
adl bolimde yapilir. Ribozomlari, htcrelerin
protein fabrikalarina benzetebiliriz. DNA
cekirdegin sitoplazmaya acilan deliklerinden
gecemeyecek kadar bayuktar.



Bu nedenle
ribozomlara protein
yaplimasi icin gerekli bilgiyi bir araci
kullanarak iletmesi gerekir. iste bu araciya
'mesajci RibonUkleikasit', ya da kisaca

"MRNA" denir. Araci dedigimiz bu mRNA, — * =

aslinda DNA’'nin proteini tarif eftigi kisminin
kopyasindan baska bir sey degildir. Tek
fark, iki degil, bir iplik¢ikten olusmasi, daha
ince ve daha kisa olmasidir. Cunkd butin
proteinler icin degil, yalnizca bir protein icin
verilen tarifi tagirlar, Farkl mRNA’lar, farkli
protein tarifleri tasir. DNA'da yazil tarifler
MRNA"ya sbyle aktarilir: Once iki iplikgikten
olusan DNA molekuldnun bir bélumuande
iplerin arasi agllir ve bu acilan yer
kopyalanir. Bu kopyada timin (T) yerine urasil
(U) bulunur ve yeni kopyaya mRNA denir.
Olusan mRNA, DNA'dan kopar ve islem
sonunda DNA yeniden kapanir. Simdi bir
kopyasi ¢ikarlmis olan tarifin ribozoma
ulastinimasi gerekmektedir. Bu nedenle ince
olan mRNA c¢ekirdekten disar ¢ikar ve
ribozoma gider. Burada mRNA"daki bilgiler
okunur ve orada séylendigi sekilde, istenilen
Ozellikteki protein Ureftilir,. DNA"da yaazili

Sézclk Bulmaca. Yanda, yatay, dikey ve
capraz olarak bazi sézcukler sakli. Kimisi
tersten yazimis olabilir. Bu sézcUkleri
bularak érnekteki gibi daire icine alin.
Daha bitmedi; buimacanin bulundugu

bilgide istenilen
proteinin nasil Uretilecegdi
tarif edilmektedir. Proteinler, aminoasit

degisik bicimlerde birlesmesiyle
olusurlar. iste DNA"daki bilgide, o protein
. icin hangi aminoasitlerin kullanilacagd

ve bunlarn ne sekilde siralanacaklar

anlatiimaktadir. Protein yapimi islemi
vicudumuzu olusturan hdcrelerin icinde
her guin dakikada milyonlarca kez
tekrarlanir. Bu sekilde Uretilen farkl
proteinler, gereksinim duyulan yere
dogru ilerler ve gérevini yapar,

Sonuc olarak, DNA adi verilen kimyasal
molekUl, canliyl olusturmak igin aracilar
kullanarak proteinleri yapar, bu protfeinler
farkll htcreleri olusturur ve bu hicreler de
birleserek canliyr olusturur. DUnya’daki her
canli tarintin DNA"sindaki bazlarin siralanigi
farkl oldugundan farkli proteinler Uretilir, bu
proteinler farkl hticreler yapar, bu hlcreler
de farkli canli tGrlerini olusturur.
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