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Meyvenizi Yemeden Once

Gunluk yasantimiz suresince birgcok etkinlikte bulunuruz. Parklar,
oyun bahceleri, evimizin yakinlarinda yudruyds yapilacak ya da
oyunlar oynanabilecek alanlar 6zellikle yazlar: ginimuzin 6nemli bir
béliumiuni gecirdigimiz yerlerdir. Yedigimiz yiyecekler, yaptigimiz
etkinlikler sayesinde farkinda olmadan, tanimadigimiz, hatta
goremedigimiz canlilarla ve zehirli kimyasal maddelerle karsilasiriz.
Bu zehirli kimyasal maddelerin etkisi kimi zaman dnemsenmeyecek
kadar kicik, kimi zamansa bize zarar verebilecek kadar buyuk
olabilir. Ancak zehirli maddelerin etkileri, yetigkinlere gore cocuklar
icin daha zararli olur. Gerek etkinlikleri, gerekse heniz gelismekte
olan bedenleri, cocuklarin bu maddelere kars: daha zayif olmasina yol
acar. Bu kimyasal maddelerin neden kullanildiklarini, nasil olup da
bizim yasadigimiz yerlerde bulunduklarini, ¢ocuklara zararlarin ve
onlardan korunmanin yollarini merak ediyorsaniz, yazimizl okumayl
sturduirebilirsiniz...
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Yasadigimiz yerlerde ve ¢evremizde kimi zararli
canlilar bulunur. Bunlar yetistirimekte olan sebze
ve meyvelerimize zarar verir, hastaliklara yol
acabilir. Daha saglikli ranler elde edebilmek,
hastallk yapan ya da taslyan canlilardan
korunabilmek icin zaman zaman bu canlilara karsi
savasim yapilmasi gerekir. Istenmeyen bu
canlilarin ortamdan uzaklasmasini, azalmasini ya
da yok olmasini saglamak uzere kimi zaman bir
ya da birden fazla zehirli madde iceren kimyasal
kangsimlardan yararlanilir. Ayrica, banyo ve
mutfaklarda kullanilan klorlu agarticilar, temizlik
urdnleri, fare zehiri, bocek ilaglari, bit sampuanlar
ve evcil hayvanlar icin kullanilan pire ilaglari gibi
kimyasal maddelerin de, belirli miktarlar
astiginda zehirli etkisi vardir. Bu kimyasal
maddeler, yalnizca evimizdeki ve bah¢emizdeki
zararli canlilart yok etmek i¢in kullanilimazlar;
tanm alanlarinda sebze, meyve ve tahillarin
zararl bocek, yabani ot ve kemirgenler
tarafindan zarar gérmesini dnlemek icin de
kullanilirlar. Tanm alanlarinda yetistirilen drunlere
zarar veren canlilar yalnizca bocekler, yabani
otlar ve kemirgenler degil elbette. Mantarlar ve
bakteriler gibi mikroorganizmalar da urunlere

zarar verdiginden, onlara karsi da bu tar
maddelerin kullaniimasi gerekebilir. Ancak, bazi
kimyasal maddeler bir yandan yarar saglarken, bir
yandan da zarar verici olabilir. Bu

maddelerin ¢ok dikkatli ve saglik

agisindan uzmanlarin belirledigi

miktarlarda kullaniimasi gerekiyor.

GUnky, bunlarnin zararl canlilar

oldurme ya da etkisiz hale getirme &zellikleri
oldugundan, ¢cogu dikkatsiz ve bilingsiz
kullanildiklarinda insanlar, hayvanlar ve
cevremizdeki diger canlilar icin tehlikeli
olabiliyor. Ozellikle tanm yapilirken, kimi canlilarin
sebze ve meyvelere zarar vermelerini dnlemek
icin, topraga ya da dogrudan meyve ve
sebzelerin Uzerine uygulanan maddeler, sebze

ve meyvelerin Uzerinde kalarak, zaman zaman
bize kadar ulasirlar. Dogru yontemlerle, dogru
zamanda yaplimis bir ilaglamanin ardindan,
gerekli bekleme suresinden sonra urunler
toplanmaya baslanirsa ilaclarin zehirli etkisi azalir.

Cocuklar Daha Duyarh!

Cocuklarla yetiskinlerin bedenlerinin isleyisi
birbirinden biraz farklidir. Cocuklar hizla buyurler.
Bu nedenle, bedenleri tehlikeler karsisinda
yetiskinlerden daha duyarlidir. Iste, bircok
tehlikeye karsi oldugu gibi, gocuklar zehirli
kimyasal maddelerden, yetiskinlere gére daha
cok zarar gorebilirler. Ornegin, bu maddelerden
kimileri gelismekte olan bir cocugun almasi
gereken besinlerin alimini engelleyebilir. Bir
baska tehlike de ¢ocuklarda bu maddelerin
bedenden atiliminin yeterince saglanamamasi.
Ancak, dnemli bir gelisim dénemi olan
cocuklukta alinan zehirli bilesiklerin, kalici
bozukluklara neden olmasi da isin bir baska
onemli yonu.

Bebeklerin ve kuguk ¢ocuklarin kimi kimyasal
maddelere daha duyarli olmalarinin birkag
nedeni var:

Cocuklar oyun oynarken bircok farkli yere
dokunurlar. Zaman zaman ellerini yikamadan
agizlarina goéturarler ya da yemeklerini yerler.
Bu nedenle, evde, toprakta, bah¢ede ellerine
zehirli kimyasal maddeler bulasabilir. Ellerini
agizlarina goturduklerinde de bu maddeleri
bedenlerine almis olurlar.

Zehirli kimyasal maddelerin cogu havadan
daha agirdir. Havada aslili kalmazlar, tersine
yerde ya da yere yakin alanlarda bulunurlar.
Cocuklarin boyu yetiskinlere gore daha kisa
oldugundan, yere daha yakin bolgelerdeki
havay! alirlar. Bu nedenle, ¢cocuklarin soluk aldigi
ortamda bu maddeler daha fazla miktarda
bulunur.

Gocuklarin bagisiklik sistemleri henuz
gelisimini tamamlamamis oldugundan, daha az
koruyucudur.

Gelismekte olan hacreler, gelisimini
tamamlamis hucrelere gore ¢ok daha zayif ve
korunmasiz olurlar.

Kimi zehirli kimyasal maddelerin cok kuguk
dozlari bile sinir hucrelerine buyuk zarar
verebilir.

Bebekler ve kuguk ¢ocuklar agirliklarina oranla
yetiskinlerden daha ¢ok yiyip icerler. Bu da su
ve yemek yoluyla (eger kimyasal maddeler bu
besinlere bulasmissa) daha ¢ok kimyasal madde
almalarina neden olur.
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Zehirli kimyasal maddelerin zararll etkilerinden
korunmanin bir¢ok yolundan biri de, bunlari
kullanmamak ya da kullanimini azaltmak.
Uzmanlar, bu maddelerin yerine kullanilabilecek
baska bazi ydntemler oneriyorlar:

Bocek ilaclart yerine, bocek kapanlari
kullanilabilir.

Yapay kimyasal maddeler yerine, dogal
gubreler ve zehirli olmayan yabani ot yok
edicileri secilebilir.

Sac bitlerine karsi zehirli olmayan bit
sampuanlari kullanilabilir.

Evde beslenen hayvanlar icin, zehirli olmayan
pire élduruculer kullanilabilir.

Bu maddelerin kullaniminin bize ve ¢evremize bu
kadar zarari varken, "Ne yapmak gerek?" diye
dusunebilirsiniz. Her tehlike karsisinda oldugu
gibi, 6nlem olarak yapabilecegimiz bazi seyler
var. Iste birkaci:

lIkbahar aylarinda dallardan toplanan erik, kayisi
ve cagla gibi meyveleri hepimiz ¢ok severiz.
Ustelik meyveleri dallarindan koparip yemek
kadar da zevklisi yoktur. Ama gdzardi
etmememiz gereken ¢ok dnemli bir sey var: O
dénemde meyvelerin korunmasi i¢in agaclara
ilaclama yapillir. Yakin sure icinde ilaclanmis olan
agaclann meyvelerini yemememiz, ya da
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yemeden 6nce ¢ok iyi ylkamamiz gerekir. Bu
nedenle, taze meyve ve sebzeleri akan suyun
altinda ovalayarak yikamayi aliskanlik haline
getirin. Akan musluk suyunun durgun suya gore
¢cok fazla anndirici etkisi vardir. Bu sayede meyve
ve sebzelerin Uzerindeki bakterileri ve kimyasal
madde kalintilarini temizleyebilirsiniz. Kisin ¢ogu
sebze ve meyveler seralarda yetistirilir. Uretimin
artmasi icin de sézunu ettigimiz kimyasal
maddeler kullanilir. Bazi meyve ve sebzelerin
Uzerlerinde beyaz ya da meyvenin kendisine ait
olmayan farkli renklerde dalga dalga lekeler
gorebilirsiniz. Iste bu lekeler kullanilan kimyasal
maddelerin, yani ilaglarin lekeleri. Bu nedenle,
ozellikle kis aylarinda meyve ve sebzelerin iyi
ylkanmasina ézen gosterin. Ancak tum
dikkatinize karsin, kimyasal madde kalintilarini her
zaman vyalnizca yikayarak temizleyemezsiniz.
Kabuklu meyve ve sebzeleri bakteri, kir ve
kimyasal maddelerden temizlemek icin
soyduktan sonra yiyin. Kat kat yaprakl sebzelerin
distaki yapraklarini koparip atin. Farkli bolgelerde
uretilen sebze ve meyvelerin yetistirimesi
sirasinda, zararllarla savasimda farkl kimyasal
maddeler kullaniliyor olabilir. Bedenimizde surekli
ayni tip kimyasal maddelerin birikmesi daha
savunmasiz kalmamiza neden olur. Tek bir
meyve ya da sebze yerine, farkl farkl meyve ve
sebzeler yiyin. Bu sizin ¢ok daha iyi beslenip,




guclenmenizi saglar; ayrica tek bir besin yoluyla ilgilendiren konularda 6nlem almay! elden

surekli ayni kimyasal maddenin bedeninize birakmamak gerekiyor. Yazimizda sézunu
girmesini onler. ettigimiz onlemleri alirsaniz sagliniz konusunda

endiselenmenize gerek kalmaz. Unutmayin ki,
Ulkemizdeki durum hakkinda bilgi aldigimiz saglikli olabilmek i¢cin meyve ve sebzeleri de tum
uzmanlar, Turkiye'de tarim ilaglarnin kullaniminin diger besinler gibi yeterince tuketmemiz
denetlendigini soylUyorlar. Ancak, sagligimizi gerekiyor.

Dogal Uriinlerle Tarim

Dunyada yasayan insan sayisi hizla arttigindan, yeterli miktarda sebze-meyve Uretebilme kaygisiyla, &zel kimyasal maddelerin kullaniimasina
1940’ yillarda baslanmis; ozellikle de fazla Urin elde etmeyi saglayan kimyasal glbreler ve yapay kimyasal tarnm ilaclar.. Bu uygulamalar
sonucunda sebze-meyve uretimi belirli bir dizeye ¢ikmis. Ancak, bu tur uygulamalarnn artmasi, cevre kirliliginin de artmasina neden olmus
ve sonugta doganin dengesi bozulmus. Uriin miktarindaki artisin aglik sorununa bir ¢ozim getirmedigini, tersine doganin dengesini ve insan
saghgini hizla bozdugunu géren uzmanlar bu konuda arastirmalara baglamislar. Bu arastirmalarin sonucunda, bilim adamlarinin ve bu konuyla
ilgilenen topluluklarin baskisiyla 1979 yilinda DDT gibi, kimi kimyasal maddelerin kullanimi tim dunyada yasaklandi. Gelismis Ulkeler basta
olmak Uzere, birgok Ulkede Uretici ve tuketiciler bir araya gelerek doganin dengesini bozmadan ve cevreyi kirletmeden, insanlara ve diger
canlilara zehir etkisi yapmayan Urunler uretmeye ve tuketmeye basladilar. Bu kez insanlarin amaci, yanlis uygulamalar sonucunda bozulan
dogal dengeyi yeniden kurmaya, insana ve gevreye zarar vermeden Uretim yapmaya dénusmustd. Bu nedenle, yoreye 6zgu, bolgedeki
diger canlilara zarar vermeyen turler secilerek ve dogal yontemler kullanilarak meyve ve sebze yetistirimeye baslandi. Dogal yontemlerle
sebze ve meyveler yetistirilirken, yapay tarm ilaclari, kimyasal gubre ve hormonlar kesinlikle kullanilmaz. Bunlarin yerine hayvan diskilarindan
elde edilen dogal gubre, dogal dusmanlar (avci ve asalak bocekler), tuzaklar ve dogal bitki koruma yontemlerinden yararlanilir. Boylece

cevreye ve insan sagligina zarar vermeyen urlnlerin yetistirimesi saglanir.

Banu Binbasaran

Resimleyen Yigit Ozgur
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