
Günlük yaflant›m›z süresince birçok etkinlikte bulunuruz. Parklar,
oyun bahçeleri, evimizin yak›nlar›nda yürüyüfl yap›lacak ya da
oyunlar oynanabilecek alanlar özellikle yazlar› günümüzün önemli bir
bölümünü  geçirdi¤imiz yerlerdir. Yedi¤imiz yiyecekler, yapt›¤›m›z
etkinlikler sayesinde fark›nda olmadan, tan›mad›¤›m›z, hatta
göremedi¤imiz canl›larla ve zehirli kimyasal maddelerle karfl›lafl›r›z.
Bu zehirli kimyasal maddelerin etkisi kimi zaman önemsenmeyecek
kadar küçük, kimi zamansa bize zarar verebilecek kadar büyük
olabilir. Ancak zehirli maddelerin etkileri, yetiflkinlere göre çocuklar
için daha zararl› olur. Gerek etkinlikleri, gerekse henüz geliflmekte
olan bedenleri, çocuklar›n bu maddelere karfl› daha zay›f olmas›na yol
açar. Bu kimyasal maddelerin neden kullan›ld›klar›n›, nas›l olup da
bizim yaflad›¤›m›z yerlerde bulunduklar›n›, çocuklara zararlar›n› ve
onlardan korunman›n yollar›n› merak ediyorsan›z, yaz›m›z› okumay›
sürdürebilirsiniz…
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Yaflad›¤›m›z yerlerde ve çevremizde kimi zararl›
canl›lar bulunur. Bunlar yetifltirilmekte olan sebze
ve meyvelerimize zarar verir, hastal›klara yol
açabilir. Daha sa¤l›kl› ürünler elde edebilmek,
hastal›k yapan ya da tafl›yan canl›lardan
korunabilmek için zaman zaman bu canl›lara karfl›
savafl›m yap›lmas› gerekir. ‹stenmeyen bu
canl›lar›n ortamdan uzaklaflmas›n›, azalmas›n› ya
da yok olmas›n› sa¤lamak üzere kimi zaman bir
ya da birden fazla zehirli madde içeren kimyasal
kar›fl›mlardan yararlan›l›r. Ayr›ca, banyo ve
mutfaklarda kullan›lan klorlu a¤art›c›lar, temizlik
ürünleri, fare zehiri, böcek ilaçlar›, bit flampuanlar›
ve evcil hayvanlar için kullan›lan pire ilaçlar› gibi
kimyasal maddelerin de, belirli miktarlar›
aflt›¤›nda zehirli etkisi vard›r. Bu kimyasal
maddeler, yaln›zca evimizdeki ve bahçemizdeki
zararl› canl›lar› yok etmek için kullan›lmazlar;
tar›m alanlar›nda sebze, meyve ve tah›llar›n
zararl› böcek, yabani ot ve kemirgenler
taraf›ndan zarar görmesini önlemek için de
kullan›l›rlar. Tar›m alanlar›nda yetifltirilen ürünlere
zarar veren canl›lar yaln›zca böcekler, yabani
otlar ve kemirgenler de¤il elbette. Mantarlar ve
bakteriler gibi mikroorganizmalar da ürünlere

zarar verdi¤inden, onlara karfl› da bu tür
maddelerin kullan›lmas› gerekebilir. Ancak, baz›
kimyasal maddeler bir yandan yarar sa¤larken, bir
yandan da zarar verici olabilir. Bu
maddelerin çok dikkatli ve sa¤l›k
aç›s›ndan uzmanlar›n belirledi¤i
miktarlarda kullan›lmas› gerekiyor.
Çünkü, bunlar›n zararl› canl›lar›
öldürme ya da etkisiz hale getirme özellikleri
oldu¤undan, ço¤u dikkatsiz ve bilinçsiz
kullan›ld›klar›nda insanlar, hayvanlar ve
çevremizdeki di¤er canl›lar için tehlikeli
olabiliyor. Özellikle tar›m yap›l›rken, kimi canl›lar›n
sebze ve meyvelere zarar vermelerini önlemek
için, topra¤a ya da do¤rudan meyve ve
sebzelerin üzerine uygulanan maddeler, sebze

ve meyvelerin üzerinde kalarak, zaman zaman
bize kadar ulafl›rlar. Do¤ru yöntemlerle, do¤ru
zamanda yap›lm›fl bir ilaçlaman›n ard›ndan,
gerekli bekleme süresinden sonra ürünler
toplanmaya bafllan›rsa ilaçlar›n zehirli etkisi azal›r. 

Çocuklar Daha Duyarl›!
Çocuklarla yetiflkinlerin bedenlerinin iflleyifli
birbirinden biraz farkl›d›r. Çocuklar h›zla büyürler.
Bu nedenle, bedenleri tehlikeler karfl›s›nda
yetiflkinlerden daha duyarl›d›r. ‹flte, birçok
tehlikeye karfl› oldu¤u gibi, çocuklar zehirli
kimyasal maddelerden, yetiflkinlere göre daha
çok zarar görebilirler. Örne¤in, bu maddelerden
kimileri geliflmekte olan bir çocu¤un almas›
gereken besinlerin al›m›n› engelleyebilir. Bir
baflka tehlike de çocuklarda bu maddelerin
bedenden at›l›m›n›n yeterince sa¤lanamamas›.
Ancak, önemli bir geliflim dönemi olan
çocuklukta al›nan zehirli bilefliklerin, kal›c›
bozukluklara neden olmas› da iflin bir baflka
önemli yönü. 

Bebeklerin ve küçük çocuklar›n kimi kimyasal
maddelere daha duyarl› olmalar›n›n birkaç
nedeni var:
n Çocuklar oyun oynarken birçok farkl› yere
dokunurlar. Zaman zaman ellerini y›kamadan
a¤›zlar›na götürürler ya da  yemeklerini yerler.
Bu nedenle, evde, toprakta, bahçede ellerine
zehirli kimyasal maddeler bulaflabilir. Ellerini
a¤›zlar›na götürdüklerinde de bu maddeleri
bedenlerine alm›fl olurlar.
n Zehirli kimyasal maddelerin ço¤u havadan
daha a¤›rd›r. Havada as›l› kalmazlar, tersine
yerde ya da yere yak›n alanlarda bulunurlar.
Çocuklar›n boyu yetiflkinlere göre daha k›sa
oldu¤undan, yere daha yak›n bölgelerdeki
havay› al›rlar. Bu nedenle, çocuklar›n soluk ald›¤›
ortamda bu maddeler daha fazla miktarda
bulunur.
n Çocuklar›n ba¤›fl›kl›k sistemleri henüz
geliflimini tamamlamam›fl oldu¤undan, daha az
koruyucudur.
n Geliflmekte olan hücreler, geliflimini
tamamlam›fl hücrelere göre çok daha zay›f ve
korunmas›z olurlar. 
n Kimi zehirli kimyasal maddelerin çok küçük
dozlar› bile sinir hücrelerine büyük zarar
verebilir. 
n Bebekler ve küçük çocuklar a¤›rl›klar›na oranla
yetiflkinlerden daha çok yiyip içerler. Bu da su
ve yemek yoluyla (e¤er kimyasal maddeler bu
besinlere bulaflm›flsa) daha çok kimyasal madde
almalar›na neden olur.
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Zehirli kimyasal maddelerin zararl› etkilerinden
korunman›n birçok yolundan biri de, bunlar›
kullanmamak ya da kullan›m›n› azaltmak.
Uzmanlar, bu maddelerin yerine kullan›labilecek
baflka baz› yöntemler öneriyorlar:
n Böcek ilaçlar› yerine, böcek kapanlar›
kullan›labilir.
n Yapay kimyasal maddeler yerine, do¤al
gübreler ve zehirli olmayan yabani ot yok
edicileri seçilebilir. 
n Saç bitlerine karfl› zehirli olmayan bit
flampuanlar› kullan›labilir.
n Evde beslenen hayvanlar için, zehirli olmayan
pire öldürücüler kullan›labilir.  

Bu maddelerin kullan›m›n›n bize ve çevremize bu
kadar zarar› varken, "Ne yapmak gerek?" diye
düflünebilirsiniz. Her tehlike karfl›s›nda oldu¤u
gibi, önlem olarak yapabilece¤imiz baz› fleyler
var. ‹flte birkaç›:

‹lkbahar aylar›nda dallardan toplanan erik, kay›s›
ve ça¤la gibi meyveleri hepimiz çok severiz.
Üstelik meyveleri dallar›ndan kopar›p yemek
kadar da zevklisi yoktur. Ama gözard›
etmememiz gereken çok önemli bir fley var: O
dönemde meyvelerin korunmas› için a¤açlara
ilaçlama yap›l›r. Yak›n süre içinde ilaçlanm›fl olan
a¤açlar›n meyvelerini yemememiz, ya da

yemeden önce çok iyi y›kamam›z gerekir. Bu
nedenle, taze meyve ve sebzeleri akan suyun
alt›nda ovalayarak y›kamay› al›flkanl›k haline
getirin. Akan musluk suyunun durgun suya göre
çok fazla ar›nd›r›c› etkisi vard›r. Bu sayede meyve
ve sebzelerin üzerindeki bakterileri ve kimyasal
madde kal›nt›lar›n› temizleyebilirsiniz. K›fl›n ço¤u
sebze ve meyveler seralarda yetifltirilir. Üretimin
artmas› için de sözünü etti¤imiz kimyasal
maddeler kullan›l›r. Baz› meyve ve sebzelerin
üzerlerinde beyaz ya da meyvenin kendisine ait
olmayan farkl› renklerde dalga dalga lekeler
görebilirsiniz. ‹flte bu lekeler kullan›lan kimyasal
maddelerin, yani ilaçlar›n lekeleri. Bu nedenle,
özellikle k›fl aylar›nda meyve ve sebzelerin iyi
y›kanmas›na özen gösterin. Ancak tüm
dikkatinize karfl›n, kimyasal madde kal›nt›lar›n› her
zaman yaln›zca y›kayarak temizleyemezsiniz.
Kabuklu meyve ve sebzeleri bakteri, kir ve
kimyasal maddelerden temizlemek için
soyduktan sonra yiyin. Kat kat yaprakl› sebzelerin
d›fltaki yapraklar›n› kopar›p at›n. Farkl› bölgelerde
üretilen sebze ve meyvelerin yetifltirilmesi
s›ras›nda, zararl›larla savafl›mda farkl› kimyasal
maddeler kullan›l›yor olabilir. Bedenimizde sürekli
ayn› tip kimyasal maddelerin  birikmesi daha
savunmas›z kalmam›za neden olur. Tek bir
meyve ya da sebze yerine, farkl› farkl› meyve ve
sebzeler yiyin. Bu sizin çok daha iyi beslenip,
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güçlenmenizi sa¤lar; ayr›ca tek bir besin yoluyla
sürekli ayn› kimyasal maddenin bedeninize
girmesini önler.

Ülkemizdeki durum hakk›nda bilgi ald›¤›m›z
uzmanlar, Türkiye’de tar›m ilaçlar›n›n kullan›m›n›n
denetlendi¤ini söylüyorlar. Ancak, sa¤l›¤›m›z›

ilgilendiren konularda önlem almay› elden
b›rakmamak gerekiyor. Yaz›m›zda sözünü
etti¤imiz önlemleri al›rsan›z sa¤l›n›z konusunda
endiflelenmenize gerek kalmaz. Unutmay›n ki,
sa¤l›kl› olabilmek için meyve ve sebzeleri de tüm
di¤er besinler gibi yeterince tüketmemiz
gerekiyor.
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Resimleyen Yi¤it Özgür

Do¤al Ürünlerle Tar›m 
Dünyada yaflayan insan say›s› h›zla artt›¤›ndan, yeterli miktarda sebze-meyve üretebilme kayg›s›yla, özel kimyasal maddelerin kullan›lmas›na

1940’l› y›llarda bafllanm›fl; özellikle de fazla ürün elde etmeyi sa¤layan kimyasal gübreler ve yapay kimyasal tar›m ilaçlar›. Bu uygulamalar

sonucunda sebze-meyve üretimi belirli bir düzeye ç›km›fl. Ancak, bu tür uygulamalar›n artmas›, çevre kirlili¤inin de artmas›na neden olmufl

ve sonuçta do¤an›n dengesi bozulmufl. Ürün miktar›ndaki art›fl›n açl›k sorununa bir çözüm getirmedi¤ini, tersine do¤an›n dengesini ve insan

sa¤l›¤›n› h›zla bozdu¤unu gören uzmanlar bu konuda araflt›rmalara bafllam›fllar. Bu araflt›rmalar›n sonucunda, bilim adamlar›n›n ve bu konuyla

ilgilenen topluluklar›n bask›s›yla 1979 y›l›nda DDT gibi, kimi kimyasal maddelerin kullan›m› tüm dünyada yasakland›. Geliflmifl ülkeler baflta

olmak üzere, birçok ülkede üretici ve tüketiciler bir araya gelerek do¤an›n dengesini bozmadan ve çevreyi kirletmeden, insanlara ve di¤er

canl›lara zehir etkisi yapmayan ürünler üretmeye ve tüketmeye bafllad›lar. Bu kez insanlar›n amac›, yanl›fl uygulamalar sonucunda bozulan

do¤al dengeyi yeniden kurmaya, insana ve çevreye zarar vermeden üretim yapmaya dönüflmüfltü. Bu nedenle, yöreye özgü, bölgedeki

di¤er canl›lara zarar vermeyen türler seçilerek ve do¤al yöntemler kullan›larak meyve ve sebze yetifltirilmeye baflland›. Do¤al yöntemlerle

sebze ve meyveler yetifltirilirken, yapay tar›m ilaçlar›, kimyasal gübre ve hormonlar kesinlikle kullan›lmaz. Bunlar›n yerine hayvan d›flk›lar›ndan

elde edilen do¤al gübre, do¤al düflmanlar (avc› ve asalak böcekler), tuzaklar ve do¤al bitki koruma yöntemlerinden yararlan›l›r. Böylece

çevreye ve insan sa¤l›¤›na zarar vermeyen ürünlerin yetifltirilmesi sa¤lan›r.


