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Cevremizde gérdugumaz ettt ',o" !
canli ve cansiz tam varliklar ::.;.f": -;;-ﬂ.*:,
elementlerden olugur. Element, pe.eee Pis e

ayni tip atomlardan olugan
ve kimyasal tepkimelerle

kendisinden farkli bir i." e “
maddeye ayrigtirilamayan B ita Lhy B
) = ot iyl Lo .
maddedir. YeryUzinde R S e
yizden fazla element bulunur. .f; felel _}%:" o,
Bu elementlerin bazilari ;--‘...‘I‘ e i
vicudumuzun yapitaglaridir. 1::_-. b g, "'E::' .--.1
sQ ey Gt
O LI W Elementlerin baydk bir kismi
. ...;: A saf hdlde dogada bulunmaz.
Sith . Pk iki ya da daha fazla element
-:* v WE bir araya gelerek farkli
ek D A kimyasal dzelliklerdeki
Elementin Rl :*.'_zﬁ' bilegikleri olugturur. Ornegin
pe St ot . . . n
tum ozelligini "ot v Fe Y su bir bilegiktir. Su, oksijen
taglyan en kiguk .J-";-q__;-c Poat ve hidrojen elementlerinden
birimiyse atom ;‘é'l. .r_':i-:;; olugur. Ancak su, ne oksijene
olarak bilinir. :-."l_-r'-;- b ne de hidrojene benzer. Igte
:-"‘;f ﬂ' vacudumuzda da elementlerin
E:-.,,{ ks olugturdugu birgok farkli
i *_:5'": bilegik vardir.
EE T L. A
o B,



s Diger
g Azot
Hidrojen
Karbon

Oksijen

Oksijen
kisaca “O”
harfiyle
gOsterilir.

Oksijen
kanimizda
hemoglobin
ad! verilen
molekallerle
taginir.

Vicudumuzda
bulunan hidrojen
atomu oksijen atomundan
sayica daha fazladir.
Ancak oksijenin kitlesi
hidrojenin katlesinin
yaklagik on alti
katidir.

Karbon
kisaca “C”
harfiyle
gOsterilir.
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Vacudumuzda atom sayist bakimindan en ¢ok
bulunan element hidrojendir. Vicut katlemizin
yaklagtk %10’unu olugturur. Hidrojen suda
bulundudu igin suyun yer aldidi tim goérevlerde
rol alir. Ayrica vicutta enerji kullaniminda da
onemli bir yere sahiptir. Yag, karbonhidrat ve
proteinin yapisinda da hidrojen bulunur.

Kalsiyum
kisaca “Ca”
harfleriyle

gOsterilir.

Fosfor
kisaca “P”
harfiyle
gOsterilir.

Hidrojen
kisaca “H”

harfiyle
gOsterilir.

Vacut katlemizin yaklagik
%3’0 azottur. Azot bagta
proteinler olmak Gzere bazi
yag ve karbonhidratlarda da
bulunur. Bu nedenle bluyime,
hormonlar, beyin iglevleri ve
bagigtklik sistemi Gzerinde
bly(k bir etkisi vardir. Ayrica
~ akcigerlerimizde de azot
bulunur ¢lnki soludugumuz
havadaki azot orani oldukga
yUksektir.

Vicut katlemizin yaklagik %2’si
kalsiyumdur. Kemiklerimizde ve
diglerimizde bulunan kalsiyum
iskelet sistemimizin dayaniklilidi igin
dnemlidir. Ayrica sinir iletimi, kas
kasiimalari, kanin pihtilagmasi ve
enzimlerin ¢aligmasi gibi ¢ok 6nemli
vlcut iglevlerinde gorev alir.

Kemik yapist igin oldukg¢a 6nemli olan bir diger
element de fosfordur. Fosfor vicut kitlemizin
yaklagik %?*'ini olugturur. Bu element DNA’nin
yapisinda da yer alir. Ayrica hacre solunumu
sonucu ortaya ¢ikan ve enerji taginmasini saglayan
ATP adindaki bir molekulan de yapisinda bulunur.
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Karbon, azot, oksijen, hidrojen, kalsiyum
ve fosfor vlcut katlemizin yaklagik
%99’unu meydana getirir. Vicut kitlemizin
geriye kalan yaklagtk % 1’lik boluma farkl
elementlerden olugur. Bu elementlerin
arasinda potasyum (K), kakart (S),
sodyum (Na), klor (Cl), magnezyum (Mg)
ve demir (Fe) bulunur.

Potasyum, elektriksel
uyartlarin iletilmesi ve
kaslarin kasilmasi igin
bayuk 6nem tagir.

Proteinlerin yapisinda bulunan ' R
kakart hacre i¢i solunum igin '
gerekli bir elementtir. Ayrica
sag¢ ve tirnakta bulunan
keratinin yapisinda yer alir. Potasyum gibi elektriksel uyarilarin
iletilmesine yardimci olan

sodyum v(cuttaki su miktarinin
dazenlenmesinde dnemli bir yere
sahiptir. Ayrica kan basincinin
dizenlenmesine de yardimci olur.

Klor vucut sivilarinda
bulunur. Aldigimiz
besinlerin sindirilmesini
saglayan bir molek{li
olugturan bilegenlerdendir.

Kemiklerin yapisinda bulunan

ﬂ‘ﬁ; magnezyum ¢egitli biyokimyasal
tepkimelerde rol alir. Kan
© L 15, basincinin diizenlenmesinde
® e b etkilidir. Ayrica bagigtklik

sisteminin guglendiriimesinde

Kirmizi kan hacrelerinin oksijen : _
ve protein sentezinde kullanilir.

tagtyabilmesi i¢in gerekli
olan demirse hemoglobin
molekalunde bulunur.
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