Bu sayimizda dengeyle ilgili gézlem
notlariniza yer veriyoruz.

Kdépeklerle ilgili gézlem notlarinizi

10 Temmuz Z018’e kadar elimizde olacak
sekilde gébndermenizi bekliyoruz. G6zlem
notlariniz arasindan sececeklerimizi

Adustos Z018 saymizda yaymlayacagiz.

Dengeyle ilgili G&zlemim

Sevgili Bilim Cocuk, ben dengeule ilgili
g6zlemimi sizinle paylasmak istiyorum.
Dengeuyle ilgili g6zlemlerime ilk olarak
siniffimdan basladim. Ornegdin tahtanin
duvarda, kitaplarin masada durmasi gibi.
Sonra g6zlemime evde devam ettim.
Lambalarin, raflarin, cercevelerin ve tiim
esyalarin dengede durdugunu gérdiim.
Sanki her sey kusursuz bir denge icindeydi.
Bir giin okul ¢ikisinda parkta arkadasimia
tanhterevalliye bindik. Tahterevallide
dengede kaldik ve buna hem sasirdik hem
giildiik. Fark ettim ki aslinda ¢evremizdeki
bircok sey dengede. Yeter ki gbzlemleyelim.
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Sporda Denge

Ben yaklasik ii¢ yildir diizenli olarak futbol
kursuna gidiyorum. Bircok yerde oldugu gibi
futbolda da denge cok énemlidir. Mesela
topa vururken, kosarken ve daha pek ¢ok
harekette denge énemli rol oynar. Dengemi
sadlarken ayadimi yere saglam basmall,
gerektiginde kollarimi etkili kullanmahyim.
Viicuduma gereken sekli ve aciyl vermeliyim.
Clinkii tiim spor dallarinda basarili olmanin
yolu dengeui saglamaktan gecer.
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G&zlem Yaparken Nelere
Dikkat Etmemiz Gerekir?

o GO6zlem bir olayl, bir nesneyi ya da bir canliyi
dikkatle inceleyerek onun hakkinda bilgi
toplamaya calismaktir.

o G6zlem yaparken duyularimizi kullaniriz. Ornedin
bir kusu gézlemliyorsak, kusun ¢ikardidi sesi
duymaya calisir, nasil gériindiigiinii inceler, nasil
hareket ettidini izleriz.

0 G6zlemleyecedimiz seye bagl olarak diirbiin,
saat, biiyiitec, cetvel gibi dedisik araclardan
yararlanabiliriz. G6zlem sonucunda elde ettidimiz
bilgileri, g6zlemin yapildidi yeri ve zamani
unutmamak icin not edebiliriz. Ayrica gézlemimizi
yazdidimiz kadida ¢ektidimiz fotodraflari,
Gizdidimiz resimleri ya da varsa gézlem sirasinda
topladidimiz seuleri yapistirabiliriz.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Ya Olmasaydi?

G&zlemimde “Eger denge olmasaudi

ne olurdu?” sorusuna yanit verecegim.
Oncelikle dengenin taniminin “Bir

insanin ya da bir nesnenin devrilmemesi
ya da hareket ederken durumunu
koruyabilmesi.” oldugunu hatirlayahm.
Genellikle etrafimizda déndiigiimiiz zaman
durduktan sonra dengede kalamayiz.

Bu siirec ne kadar kisa olursa olsun
yiirlimemizi ve etrafi net gérebilmemizi
engeller. Yasamimizda biz pek farkinda
olmasak da denge ¢ok énemili. Kisa bir
siireligine kaybolan dengemiz bizim bir
seyleri kirip dSkmemize neden olabiliyor.
Yalnizca insanlar ya da diger canlilarin
degil, nesnelerin dengesinin olmamasi
onlarin siirekli diismesine, egrilmesine ve
ykilmasina yol acard.. Yalnizca bu kadar da
degil, gezegenlerin dengesinin olmamasi
evrenin de diizenini bozardi. Giinliik
yasamimizda dengemizi koruyabildigimiz
icin bize basit gibi gelir, ancak denge
olmasaydi beraberinde bir siirii sorunu
getirecekti ve tiim kainat diizensiz
kalacaktl.
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