Bilim Qocuk Kartlari'yla

Sebzelert
aAnlYoruz...

Size, “birkag sebze adi sayin” deseler, akliniza
ilk olarak domates, biber, patlican, kabak gelebilir.
“Birkag tane daha” saymaniz istenirse, fasulye, be-
zelye, lahana diyebilirsiniz. Birkag tane daha...
Maydanoz, dereotu, bakla... Sebzeler saymakla
bitmeyecek kadar ¢ok. Peki, hangi 6zellik dikkate
alinarak bu besinlere sebze ad: verilmis?

Hemen belirtelim, sebze Farsga bir s6zcik
olan “sebz’den tiretilmis ve anlami da “yesil” de-
mek. Dolayisiyla yesillerin, yani bitkilerin diinya-
sinda cicekler, kokler, saplar, yapraklar, meyveler
gibi bitkinin farkl bélamlerinin genel adi sebze. Bu
farkli bélimlerin hepsinin ortak 6zelligiyse bitkile-
rinin otsu olmasi. Bir de odunsu bitkiler var. Bunla-
rin da cigeklerinin cgesitli bélimleri déllenmeden
sonra meyve olarak gelisiyor. Sonug olarak mey-
veler de bitkilerin tohumlarini tasiyan olusumlara
verilen ad. Dolayisiyla domatesin kendisi meyve,
bitkisi otsu oldugundan sebze olarak nitelendirili-
yor. Marul, kivircik, bas salata yani aysberg gibi
bitkiler de otsu ve sebze olarak tiketiliyorlar.

Sebzeler kendi aralarinda da smiflandirilirlar.
Otsu bitkinin besin olarak yararlandigimiz bélima-
ne gore kok sebzeler, yaprak sebzeler, sogan seb-
zeler, yumru sebzeler gibi bir siniflandirma s6z ko-
nusu. Ornegin, havug, turp ve salgam kék; kus-
konmaz, alabas ve lahana, gdvde; patates ve ye-
relmas! yumru; sodan ve sarimsak sogan; ispa-
nak, pazi, marul, yaprak; kabak, hiyar ve domates
meyve; enginar ve karnabahar da cicek sebzeler.

Buitiin sebzeler ¢ig olarak ya da pisirilerek ye-
nebiliyor. Isterseniz simdi kartlariniza bir géz atin
ve sectiginiz sebzelerle kendinize bir ziyafet ce-
kin. Ornegin, patatesi haslayip yanina domates ve
biber ekleyip olagantistii lezzetli ve bir o kadar da
saglikli bir 6gle yemegi hazirlayabilirsiniz...
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