
Sebzeleri
Tan›yoruz...

Bilim Çocuk Kartlar›’yla

Size, “birkaç sebze ad› say›n” deseler, akl›n›za

ilk olarak domates, biber, patl›can, kabak gelebilir.

“Birkaç tane daha” sayman›z istenirse, fasulye, be-

zelye, lahana diyebilirsiniz. Birkaç tane daha…

Maydanoz, dereotu, bakla... Sebzeler saymakla

bitmeyecek kadar çok. Peki, hangi özellik dikkate

al›narak bu besinlere sebze ad› verilmifl? 

Hemen belirtelim, sebze Farsça bir sözcük

olan “sebz”den türetilmifl ve anlam› da “yeflil” de-

mek. Dolay›s›yla yeflillerin, yani bitkilerin dünya-

s›nda çiçekler, kökler, saplar, yapraklar, meyveler

gibi bitkinin farkl› bölümlerinin genel ad› sebze. Bu

farkl› bölümlerin hepsinin ortak özelli¤iyse bitkile-

rinin otsu olmas›. Bir de odunsu bitkiler var. Bunla-

r›n da çiçeklerinin çeflitli bölümleri döllenmeden

sonra meyve olarak gelifliyor. Sonuç olarak mey-

veler de bitkilerin tohumlar›n› tafl›yan oluflumlara

verilen ad. Dolay›s›yla domatesin kendisi meyve,

bitkisi otsu oldu¤undan sebze olarak nitelendirili-

yor. Marul, k›v›rc›k, bafl salata yani aysberg gibi

bitkiler de otsu ve sebze olarak tüketiliyorlar. 

Sebzeler kendi aralar›nda da s›n›fland›r›l›rlar.

Otsu bitkinin besin olarak yararland›¤›m›z bölümü-

ne göre kök sebzeler, yaprak sebzeler, so¤an seb-

zeler, yumru sebzeler gibi bir s›n›fland›rma söz ko-

nusu. Örne¤in, havuç, turp ve flalgam kök; kufl-

konmaz, alabafl ve lahana, gövde; patates ve ye-

relmas› yumru; so¤an ve sar›msak so¤an; ›spa-

nak, paz›, marul, yaprak; kabak, h›yar ve domates

meyve; enginar ve karnabahar da çiçek sebzeler. 

Bütün sebzeler çi¤ olarak ya da piflirilerek ye-

nebiliyor. ‹sterseniz flimdi kartlar›n›za bir göz at›n

ve seçti¤iniz sebzelerle kendinize bir ziyafet çe-

kin. Örne¤in, patatesi hafllay›p yan›na domates ve

biber ekleyip ola¤anüstü lezzetli ve bir o kadar da

sa¤l›kl› bir ö¤le yeme¤i haz›rlayabilirsiniz…
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