
İnsanlar yaşlanınca neden yüzleri kırışır? 

Neden süt dişlerimiz yenilenir ve 
yerine kalıcı dişler gelir?
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Yaşın ilerlemesiyle deride 
meydana gelen kırışıklıklar 
derinin yaşlanmasının normal 
bir sonucudur. Derimiz üst 
deri, alt deri ve deri altı 
dokusu olmak üzere üç tabakadan 
oluşur. Derinin esnekliğini ve sıkılığını 
alt deri tabakasında bulunan elastin 
ve kolajen adlı proteinler sağlar. 
Yaş ilerledikçe derideki elastin 
ve kolajen miktarı azalır. Bu 
da zamanla derinin sıkılığını ve 
esnekliğini kaybetmesine neden 
olur. Deri altı dokusundaki yağ 
oranının da azalmasıyla üst 
deri sarkmaya ve kırışmaya 
başlar. 

Bebekler süt dişlerini genellikle altı ila on 
aylıkken çıkarmaya başlar. Süt dişleri kalıcı 
dişler çıkana kadar çocukların yiyecekleri 
çiğnemelerine ve konuşmayı öğrenirken 
harfleri telaffuz edebilmelerine yardımcı 
olur. Ayrıca süt dişleri kapladıkları alanı 
sonradan yerlerini alacak olan kalıcı 
dişler için korur. Bebeklerin çene yapıları 
yaşamlarının ilk yıllarında süt dişlerine 
göre daha güçlü ve sayıca daha fazla olan 
kalıcı dişler için yeterli büyüklükte ve güçte 
değildir. Bebekler büyüdükçe çene yapıları 
da gelişir ve güçlenir. Genellikle altı ile yedi 
yaşları arasında süt dişleri düşmeye başlar. 
Bunların yerini zamanla kalıcı dişler alır. Süt 
dişlerine göre daha güçlü olan kalıcı dişler 
çocukların büyüdükçe değişen beslenme 
şekline daha uygundur. 
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