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insanlar yaslaninca neden yiizleri kirisire

Nehir Yaman
Atatiirk Ortaokulu / 5-B / Canakkale

Yasin ilerlemesiyle deride
meydana gelen kirisikliklar
derinin yaslanmasinin normal
bir sonucudur. Derimiz iist
deri, alt deri ve deri alti
dokusu olmak iizere iic tabakadan
olusur. Derinin esneklidini ve sikiidini
alt deri tabakasinda bulunan elastin
ve kolajen adli proteinler saglar.
Yas ilerledikce derideki elastin
ve kolajen miktari azalir. Bu

da zamanla derinin sikiigini ve
esnekligini kaybetmesine neden
olur. Deri alt| dokusundaki yad
oraninin da azalmaswyla iist
deri sarkmaya ve kirismaya
baslar.

Affedersiniz.
Daha dnce hig¢ bu kadar _
kirisik derili bir kopek gormemigtim.

Merak ettim, kag yasindasiniz
siz amcacigim?

Ha ha hal *Amcacigim” mi? |
Daha ii¢ yagindayim, belki senden bile

gencim benl Biz Shar-Pei irki kopeklerin
ozelligi bu; kirigik ve sarkik deriliyiz.

Neden siit dislerimiz yenilenir ve
yerine kalici disler gelir?

Tuna Turnalar . )
Aksaray Mahmudiye llkokulu / 4-B /Istanbul

Her giin iki kere
firgaladigim halde iig digim
sallanmaya bagladi. Anlamadim
bu igi dedecigim. Bu gidigle
yakinda senin gibi takma dig
kullanacagim saniriml
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Endiselenme evladim.
Siit diglerin diigecek ve kalici
diglerine yer agacak o kadar.

Dislerine boyle iyi bakmaya
devam edersen benim yasima
geldiginde sapasaglam

uruyor
olurlar.

Bebekler siit dislerini genellikle alti ila on
aylikken ¢lkarmaya baslar. Siit disleri kalici
disler ¢cikana kadar ¢ocuklarin yiyecekleri
¢ignemelerine ve konusmau édrenirken
harfleri telaffuz edebilmelerine yardimci
olur. Ayrica siit disleri kapladiklari alani
sonradan yerlerini alacak olan kalici

disler icin korur. Bebeklerin ¢cene yapilari
yasamlarinin ilk yillarinda siit dislerine
gbre daha qiiclii ve sayica daha fazla olan
kalicl disler icin yeterli biiyiikliikte ve giicte
degildir. Bebekler biiyiidiikce ¢cene yapilar
da gelisir ve giiclenir. Genellikle alti ile yedi
yaslari arasinda siit disleri diismeye baslar.
Bunlarin yerini zamanla kalici disler alir. Siit
dislerine gbre daha giiclii olan kalici disler
cocuklarin biiyiidiikce dedisen beslenme
sekline daha uygundur.
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