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Aksamlan yorgun olmasak da neden
ubkumuz gelir‘?
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Uyku, bedenimizin buyuyup gelismesi ve Kendini
yenilemesi icin gereken temel bir olaydir. Bu nedenle her
gun duzenli olarak uyumamiz gerekir. Uyku saatlerimiz,
beynimizdeki 6zel bir bélgeden salgilanan ve “melatonin”
adi verilen bir kimyasal madde tarafindan kontrol edilir.
Melatonin, gece ya da karanlikta salgilanir ve uykuya
gecmemizi saglar. Bu nedenle yorgun olmasak bile hava
kararip gece olduktan sonra sonra uykumuz gelir. Hava

aydinlandiktan sonra melatonin salgilanmasi azalir ve uykudan
uyaniriz.
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Korku; seving, ofke, tizintu gibi en temel duygularimizdan biridir.
Tehlikeli bir durumla karsi karsiya kaldigimizda beynimiz harekete gecer
ve birtakim Kimyasal maddeler salgilar. Bu kimyasal maddeler,
bedenimizde birtakim degisikliklerin ortaya ¢ikmasina yol acar.
Kaslarimiz kasilir, terleriz, agzimiz Kurur, soluk alisverisimiz ve
kalp atislarimiz hizlanir. Istegimiz disinda gerceklesen tiim bu
olaylar bedenimizin harekete

gecmesini kolaylastirir. Boylece
tehlikelerden kacabiliriz ya da W
tehlikelerle savasabiliriz.
Bu da yasamimizi
surdurebilmemiz
acgisindan bize
buyuk

yarar

saglar.

Zuhal Ozer
Gizimler: fyse inan Alican

Bilim Cocuk 58





