Yiyecekleri bozulmadan uzun sire saklamanin yollarindan biri turgu yapmak.
Domates, salatalik, lahana, biber, pancar, havug gibi sebzeler turgu yapiminda
stk¢a kullanilir. Biz de burada kornigon adi verilen bir salatalik trayle salamura

kullanarak turgu yapacagiz.

Once tim
sebzeleri iyice
yikayin.
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Turgu yapmak igin
gereken malzemeler:

Iki litrelik bir kavanoz

On dig sarimsak

Beg tane taze nane yapragt
Bir limon

On tane nohut

Bir havug

Bir kilogram kornigon

Bes bardak kaynatiimig su

Bir yemek kagig dolusu iri tuz

Laktik asit bakterileri
sebzelerin igerdigi
sekeri kullanarak

laktik asit Gretir. Bu

olaya fermantasyon
denir. Olugan laktik
asit sayesinde
turgunun bozulmasina
neden olabilecek
bakteriler geligemez.

Fermantasyonla turgu
olugmaya baglar.

Turgu olugumu
sebzenin tadinin
ve goruntasunin
degistigi kimyasal

bir degigimdir.

1 Kaynatilmig suya iri
tuzu ekleyin ve karigtirip
sogumaya birakin.
Salamura hazir!

2 Sarimsaklarin kabuklarini
soyun. Sarimsaklari ve nane
yapraklarini kavanozun en
altina yerlegtirin.
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3 Limonu yuvarlak
olarak dilimleyin ve
kavanoza ekleyin.

4 Havuglari dilimleyin
ve nohutlarla birlikte
kavanoza ekleyin.

5 Kornigonlar
iriyse bir ¢atal
yardimiyla (zerinde
birka¢ delik agin.
Bdylece salamura
kornigonun igine
daha iyi igler.
Kornigonlari da
kavanoza ekleyin.

Limon turgunun asitligini
artirir. Asidik ortamda
laktik asit bakterileri
geligirken zararl bakteriler
geligemez. Boylece turgu
zararli bakterilerden de
korunmug olur.

!::zvug; ve nohut

Iktarda nigastq iceri

. cerir.
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6 Tum malzemelerin
Gzerini ortecek
sekilde salamuray!
kavanoza doldurun.

7 Kavanozun agzini
stkica kapatin.
Kavanozu serin bir
ortamda 3-4 hafta
bekletin. Kornigonlarin
rengi degigmeye
bagladiginda turgunuz
oluyor demektir!

Kavanozy sicqk bir ortamdaq
birakirsaniz turguyu bozan
Zararly mikroorganizmalqr
gehgebilir. Sicaklik, tipki diger
k:mygs_al tepkimelerde oldugu
Q'b{ turgu yaparken de
onemli bir etken.

Tugge Durgut
Cizim: Goksu Karaca
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