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HER AYIN 15’İNDE ÇIKAR

Yaşamak için yemek zorundayız. Ancak yalnızca 

yaşamak için yemiyoruz. Yediğimiz yemekten keyif 

almak da istiyoruz. Yediğimiz yemeğin lezzeti ve 

görünümü yemekten ne kadar keyif aldığımızla 

doğrudan ilişkili. Elbette bu kişiden kişiye, daha da 

önemlisi kültürden kültüre değişiyor. Öyle ki bundan 

bir bilim dalı ortaya çıkmış. Yemekle kültür arasındaki 

ilişkiyi inceleyen bu bilim dalına gastronomi deniyor. 

Bu sayımızda özellikle son yüzyılda gelişen 

gastronomiyi ele aldık. Ayrıca belli başlı bazı 

kültürlerde ne tür yemeklerin en çok beğenildiğine 

değindik. Dergimizin ekinde de yapmaktan ve 

yemekten keyif alacağınızı düşündüğümüz, sağlıklı 

ve lezzetli yemeklerin tariflerini içeren bir kitapçık 

bulacaksınız. 

Dergimizde başka konulara da yer verdik. Toprak 

altında yaşayan canlıları, bazı elektrikli el aletlerini ve 

kalemin öyküsünü anlatan yazılar bunlardan bazıları. 

Sağlıklı, Lezzetli Tarifler kitapçığı dışında, dergimizin 

ekinde, sıkça kullanılan bazı el aletleriyle ilgili kartlar, 

ayrıca defter ve okul kitaplarınızı süsleyecek etiketler 

bulacaksınız.

Güzel bir öğrenim yılı geçirmeniz dileğiyle,

Sevgilerimizle,

Alp Akoğlu

“Benim manevi mirasım ilim ve akıldır.” 
Mustafa Kemal Atatürk
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