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“Benim manevi mirasim ilim ve akildir.
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Yagamak igin yemek zorundayiz. Ancak yalnizca
yagamak igin yemiyoruz. Yedigimiz yemekten keyif
almak da istiyoruz. Yedigimiz yemegin lezzeti ve
goranama yemekten ne kadar keyif aldigimizia
dogrudan iligkili. Elbette bu kigiden kigiye, daha da
onemlisi kaltarden kaltare degigiyor. Oyle ki bundan
bir bilim dali ortaya ¢itkmig. Yemekle kaltar arasindaki
iligkiyi inceleyen bu bilim dalina gastronomi deniyor.

Bu sayimizda 6zellikle son yuzyilda geligen
gastronomiyi ele aldik. Ayrica belli bagl bazi
kaltarlerde ne tar yemeklerin en gok begenildigine
degindik. Dergimizin ekinde de yapmaktan ve
yemekten keyif alacaginizi dugtndagumiz, saglikl
ve lezzetli yemeklerin tariflerini iceren bir kitapgik
bulacaksiniz.

Dergimizde bagka konulara da yer verdik. Toprak
altinda yagayan canlilari, bazi elektrikli el aletlerini ve
kalemin dykisunt anlatan yazilar bunlardan bazilari.

Saglikh, Lezzetli Tarifler kitapgig! diginda, dergimizin
ekinde, sikg¢a kullanilan bazi el aletleriyle ilgili kartlar,
ayrica defter ve okul kitaplarinizi sisleyecek etiketler
bulacaksiniz.

Guzel bir 6grenim yili gegirmeniz dilegiyle,

Sevgilerimizle,

Alp Akoglu





