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9O¥S Gegen dogum giininiizden beri yasaminizda
neler degisti? Boyunuz uzadt mi? Kilonuz artt
mi Daha 8nce kendi basiniza yapamadiginiz seyleri
e artik yapabiliyor musunuz? Yoksa biiyidiiniz mi? Peki,
biyiimek nasil bir sey? Biiyimek ne demek? Sizler icin
hazirladigimiz etkinlikleri yaparken bu sorular uzerinde
diisiiniin.
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Biyimek, Anne Karninda Baglar!

Dokuz aylk hamileligi boyunca annenizin karninda gelistiniz, buyudintz. Uc haftalikken
bir pirinc tanesi buytklagindeyken, tam on alti haftalk oldugunuzda bir limon
buytklugune ulastiniz. Biliyor musunuz, bu kadar kucikken bile ellerinizi, kollarinizi

oynatabiliyor, yumruklarinizi skabiliyor, hatta basparmagmnizi emebiliyordunuz.

6.
Anne karninda nasil
besleniyordunuz?
Yandaki resmi bu sorunun

yanitini verecek sekilde
tamamlaymn.




Dogduktan Sonra Ik Alt fy Neler Yaptiniz?

Dogdugunuzda kendinizi ifade etmenin bir yolu da aglamakt.. Aglamanizin bircok
anlami vard.. Karniniz acti. Altinizi islatmistiniz. Gaziniz vard.. Uyuyamiyordunuz ya da
sikilyordunuz, annenizin sizi kucagina almasin istiyordunuz. Gulimsemek de, kendinizi

ifade etmenin baska bir yoluydu. Peki, nelere guluyordunuz? Bunu buytklerinize

sorabilirsiniz.
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Yirimeyi dgrenmek Neden Zordur?!

Bir yasindan sonra yasaminizda ki énemli degisiklik olur. Bunlardan biri yaramektir. Bu is
baslangicta zordur. Cunkd, basiniz vicudunuza gére daha buytktir. Bu da dengede
durmanizi zorlastirir. Ancak bir kez yirumeye basladktan sonra sizi kimse tutamaz!
lkinci &nemli degisiklik de konusmaktrr. Bu ise sesleri taklit ederek baslarsiniz. Ik olarak

birkac sozcuk kullanirsiniz. Sonra bunlarin sayisi artar.
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O¢ Yasinizt Hatirliyor musunuz?

Biliyor musunuz, bazilarimiz hentz tc yasindayken yasadigr bazi olaylari hatrrlayabilir.
Cunku tc yasimizda beynimiz dyle gelisir ki, uzun sireli bellegimiz olusur. Boylece
anlarimizi hatrlamaya baslariz. Siz t¢ yasindayken neler yaptiginizi hatirliyor musunuz?
Hangi oyuncaklariniz vard, hangi oyunlari oynuyordunuz?
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Dért Yagindan Beri Gérigtigunuz Bir Arkadaginiz Nar md?

Dért yasina geldiginizde cevrenizdekilerle daha cok iliski kurmaya baslarsiniz. Bircok
arkadasiniz olur. Onlarla birlikte oyunlar oynar, oyuncaklarinizi paylasir, bazen
yaramazlk yapar, birbirinize arka ckar, yetiskinleri hakli oldugunuza kna etmeye
calisrsiniz. Bazen birbirinize kirlir ama sonra neden kirldiginizi bile hatrlamazsiniz. Peki
siz ilk arkadasinizi hatrlyor musunuz? Bu arkadasinizla hala gérustyor musunuz?
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Bu resmi
tamamlayn. lk
arkadasinizin
resmini Gizin,




Okula Baslamak Bir Déniim Noktast!

Alti yasina geldiginizde okula baslarsiniz. Anasinifi, birinci sinif, ikinci sinif-.. ilk'dgretim
okulu, anasinifi disinda tam sekiz yl surer. Bu siire boyunca, okumaya basladiginiz anlar,

arkadaslariniz, 6gretmeniniz, sinifiniz, okulunuz ve elbette tatiller, bunlarin hepsi siz de

bircok ani birakr.
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Ne Gizel Resim Yapiyorum!

Okula basladktan sonra cesitli derslerle birlikte bazi
becerilerinizi kesfetmeye baslarsiniz. Matematik, muzik,
yaratici drama, tiyatro ya da bilimle ugrasmak, resim
yapmak, bisiklete binmek, basketbol ya da futbol
oynamak hosunuza gider. Gosterilere, sergilere,
yarismalara, senliklere katlarak becerilerinizi

sergilersiniz.
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Ergenlikte Viicudumuzda Onemli Degisiklikler Olur!

Onbir, oniki yaslarindan sonra kizlarin ve erkeklerin vicutlari farkli sekillerde gelisir. Artik
“‘cocuk” degil, “genc” olarak adlandirilirsiniz. “Ergenlik” olarak adlandirlan bu dénemde

vicudunuzda énemli degisiklikler olur. Bu degisiklikler nelerdir? Asagidaki kutulara kizlarn

ve erkeklerin vicutlarinda ergenlikte gorilen degisiklikleri yazin.
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