
Dokuz ayl�k hamileliği boyunca annenizin karn�nda geliştiniz, büyüdünüz. Üç haftal�kken
bir pirinç tanesi büyüklüğündeyken, tam on alt� haftal�k olduğunuzda bir limon
büyüklüğüne ulaşt�n�z. Biliyor musunuz, bu kadar küçükken bile ellerinizi, kollar�n�z�
oynatabiliyor, yumruklar�n�z� s�kabiliyor, hatta başparmağ�n�z� emebiliyordunuz. 

Büyümek, Anne Karnında Başlar!

Yoksa Büyüdünüz mü?
Geçen doğum gününüzden beri yaşamınızda

neler değişti? Boyunuz uzadı mı? Kilonuz arttı
mı? Daha önce kendi başınıza yapamadığınız şeyleri

artık yapabiliyor musunuz? Yoksa büyüdünüz mü? Peki,
büyümek nasıl bir şey? Büyümek ne demek? Sizler için
hazırladığımız etkinlikleri yaparken bu sorular üzerinde
düşünün. 

Anne karnında nasıl
besleniyordunuz?

Yandaki resmi bu sorunun
yanıtını verecek şekilde

tamamlayın.
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Doğduğunuzda kendinizi ifade etmenin bir yolu da ağlamakt�. Ağlaman�z�n birçok
anlam� vard�. Karn�n�z açt�. Alt�n�z� �slatm�şt�n�z. Gaz�n�z vard�. Uyuyam�yordunuz ya da
s�k�l�yordunuz, annenizin sizi kucağ�na almas�n� istiyordunuz. Gülümsemek de, kendinizi
ifade etmenin başka bir yoluydu. Peki, nelere gülüyordunuz? Bunu büyüklerinize
sorabilirsiniz. 

Doğduktan Sonra İlk Altı Ay Neler Yaptınız?

Bu bebeğin
gülmesini sağlayan
şeyi çizerek resmi

tamamlayın.

0 -6 aylıkken çekilmiş

fotoğraflarınızı inceleyin.
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Bir yaş�ndan sonra yaşam�n�zda iki önemli değişiklik olur. Bunlardan biri yürümektir. Bu iş
başlang�çta zordur. Çünkü, baş�n�z vücudunuza göre daha büyüktür. Bu da dengede
durman�z� zorlaşt�r�r. Ancak bir kez yürümeye başlad�ktan sonra sizi kimse tutamaz!
İkinci önemli değişiklik de konuşmakt�r. Bu işe sesleri taklit ederek başlars�n�z. İlk olarak
birkaç sözcük kullan�rs�n�z. Sonra bunlar�n say�s� artar. 

Yürümeyi Öğrenmek Neden Zordur?

Siz ilk olarak
hangi sözcükleri
kullanmışsınız? Bu
sözcükleri yandaki
konuşma balonuna

yazın.

1 - 1,5 yaşılarında çekilmiş

fotoğraflarınızı inceleyin.
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Biliyor musunuz, baz�lar�m�z henüz üç yaş�ndayken yaşad�ğ� baz� olaylar� hat�rlayabilir.
Çünkü üç yaş�m�zda beynimiz öyle gelişir ki, uzun süreli belleğimiz oluşur. Böylece
an�lar�m�z� hat�rlamaya başlar�z. Siz üç yaş�ndayken neler yapt�ğ�n�z� hat�rl�yor musunuz?
Hangi oyuncaklar�n�z vard�, hangi oyunlar� oynuyordunuz? 

Üç Yaşınızı Hatırlıyor musunuz?

Haydi,
aşağıdaki kutunun

içine üç yaşındayken
severek oynadığınız bir

oyuncağın resmini
çizin.

3 yaşında çekilmiş fotoğraflarınızı inceleyin.
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Dört yaş�na geldiğinizde çevrenizdekilerle daha çok ilişki kurmaya başlars�n�z. Birçok
arkadaş�n�z olur. Onlarla birlikte oyunlar oynar, oyuncaklar�n�z� paylaş�r, bazen
yaramazl�k yapar, birbirinize arka ç�kar, yetişkinleri hakl� olduğunuza ikna etmeye
çal�ş�rs�n�z. Bazen birbirinize k�r�l�r ama sonra neden k�r�ld�ğ�n�z� bile hat�rlamazs�n�z. Peki,
siz ilk arkadaş�n�z� hat�rl�yor musunuz? Bu arkadaş�n�zla hâlâ görüşüyor musunuz? 

Dört Yaşından Beri Görüştüğünüz Bir Arkadaşınız Var mı? 

Bu  resmi
tamamlayın. İlk
arkadaşınızın
resmini çizin. 

4 yaşında çekilmiş

fotoğraflarınızı inceleyin.
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Alt� yaş�na geldiğinizde okula başlars�n�z. Anas�n�f�, birinci s�n�f, ikinci s�n�f... İlköğretim
okulu, anas�n�f� d�ş�nda tam sekiz y�l sürer. Bu süre boyunca, okumaya başlad�ğ�n�z anlar,
arkadaşlar�n�z, öğretmeniniz, s�n�f�n�z, okulunuz ve elbette tatiller, bunlar�n hepsi siz de
birçok an� b�rak�r. 

Okula Başlamak Bir Dönüm Noktası! 

Okul yaşamınızı
hatırlamaya çalışın ve
yandaki kutuya okul

yaşamınızla ilgili
unutamayacağınız bir

anınızı çizin.

6 - 7 yaşında çekilmiş

fotoğraflarınızı inceleyin.
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Okula başlad�ktan sonra çeşitli derslerle birlikte baz�
becerilerinizi keşfetmeye başlars�n�z. Matematik, müzik,
yarat�c� drama, tiyatro ya da bilimle uğraşmak, resim
yapmak, bisiklete binmek, basketbol ya da futbol
oynamak hoşunuza gider. Gösterilere, sergilere,
yar�şmalara, şenliklere kat�larak becerilerinizi
sergilersiniz. 

Ne Güzel Resim Yapıyorum!

Sizin beceleriniz
neler? Neler yapmaktan
hoşlanırsınız? Aşağıdaki

kutulara yapmaktan
hoşlandığınız

uğraşlarınızı yazın.

8 - 9 yaşlarında çekilmiş

fotoğraflarınızı inceleyin.
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Onbir, oniki yaşlar�ndan sonra k�zlar�n ve erkeklerin vücutlar� farkl� şekillerde gelişir. Art�k
“çocuk” değil, “genç” olarak adland�r�l�rs�n�z.  “Ergenlik” olarak adland�r�lan bu dönemde
vücudunuzda önemli değişiklikler olur. Bu değişiklikler nelerdir? Aşağ�daki kutulara k�zlar�n
ve erkeklerin vücutlar�nda ergenlikte görülen değişiklikleri yaz�n.

Ergenlikte Vücudumuzda Önemli Değişiklikler Olur!

Vücudunuzla ilgili daha çok

bilgi edinmek istiyorsanız,

TÜBİTAK Popüler Bilim Kitapları’ndan

“Vücudunuz ve Siz”, Beyaz Balina

Yayınları’ndan “İnsan Vücudu”, Tudem

Yayınları’ndan “Beni Ben Yapan

Ne?” kitaplarını

okuyabilirsiniz.  
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