Nedlan

Gleliklanyoruz?

Gidiklanir misiniz? Sizi en ¢ok kimler gidiklar?
Bunlari hic dtstindintz mu?
Gidiklaniyorsaniz, blyUk olasilikla sizleri
gidiklayanlar ailenizde size en yakin
olanlardir. Ornedin, anneniz, babaniz,
kardesleriniz ya da kuzenleriniz. Bazi bilim
adamlari, gidiklamanin insanlarin birbirine
duyduklari sevgilerini géstermelerinin bir
yolu sayiyorlar. Ornegdin, annenin bebegdinin
ayagini gidiklamasi. Bilim adamlari, ilk
insanlarin da sevgilerini bu bigcimde
gosterdiklerini dUstnuyorlar. Gidiklamay da
'sézel olmayan iletisim" diye adlandirnyorlar.
Bu, birini sevdiginizi séze dékmeden belli

etmeniz anlamina

geliyor. S6zgelimi,

kardesinize "seni gok seviyorum®
demenizle onu gidiklamaniz ayni anlama
geliyor.

Gidiklanma, bazl bilim adamlarinin
ilgilendigi bir konu. Onlarnn yaptikiar
calismalar bu konuda ilging gergeklerin
ortaya cikmasini saglamis. Ornegin, baz
durumlarda insanlarin pek
gidiklanmadiklari, ancak korku, endise ve
bekleyis gibi durumlarda daha ¢ok
gidiklandiklar belirlenmis. Gidiklanma agri
duyma ve kasinmayla da iliskili. Bu da
ortaya cikarlan baska bir gergek. Baska bir
deyisle gidiklanma, agr duyma ve kasinma
ayni duyu yollarinca algilaniyor.

Acaba, kendi kendinizi gidiklamayi hi¢
denediniz mi? Denediyseniz pek bir etkisinin
olmadigini fark etmissinizdir. Bunun nedeni
tam olarak bilinmiyor, ancak kendinizi
gidiklayacagdinizi dnceden bildiginiz icin -
etkisinin olmadigini dustinenler var. Peki, bir
blyUguniz ya da baska bir yakininiz sizi
gidikladiginda neler oluyor? Eger kolay
gidiklanan biriyseniz bUyUk olasilikla
gultyorsunuzdur. Kaliforniya
Universitesi'nden psikolog Christine Harris,
insanlarin gidiklandiklarinda neden
guldUklerini cok merak etmis. Bu meraki
onu gidiklanmayla ilgili arastirmalar
yapmaya yoénelfmis. Konunun onu en
fazla dustnduren yonuyse
gecmisindeki baz deneyimlerinden
kaynaklaniyormus. KUgUklugunde
kuzenleri onu cllginca
gidiklarlarmig. Gidiklandigr sirada
cokca gulmesine karsin, o anlar
edlenceden ¢ok iskenceye
benzeten Christine bir -
arastirmaci olarak bunun
nedenini bulmak istemis.



Gidiklaninca olusan gulmeyle bir Gilme ve Glltimsame Stiresi
sakaya gulme arasinda bir benzerlik

olup olmadigini arastirmis. Hatta bu

amacla 6zel bir gidiklama makinesi

bile gelistirmis. Sunu 6grenmek Koltuk it
istiyormus: Insanlarn gercek bir

insan tarafindan gidiklandiklarini

00 02 04 06 08 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28
L L l# I L ' (] I L ‘J l 1 LI l L ‘41 I I l Il l 2 l L LJ_

bildiklerindeki gllmeleriyle, bir - Bel |
makine tarafindan gidiklandiklarini &
bildikleri gulmeler arasinda bir fark = s
var mi? Bu amagcla yaptidi Koburga (88
deneylerde her iki durumda da g
gulmelerinin farkl olmadigini O Ayak
bulmus. g

€
Bir baska arastirma sirasinda g Diz
Christine Harris, insanlarin o)
gidiklanma bolgelerini belirlemis. & Bogaz [ :
Bunu yapmak icin Universite % R

dgrencilerinden iki grup olusturmus.
Gruplarin birindeki 6grenciler &teki Boyun
gruptaki dgrencileri vacutlarinin

cesitli bolgelerinden gidiklamislar.
Christine Harris bu sirada gidiklanan AV Gl
bgrencilerin ne kadar sureyle
guldUklerini ya da gulumsediklerini
6lecmus. Koltuk altl, kaburga, bel,

O.qu T"obonlon, bBUOE, GrEe e ol - kaburgalarmiz tzerindeki bir bélgeden
gibi bdlgelerden gidiklanan ogrencﬂqm, gidiklandigimizda kollarnmizia kendimizi
en cok koltuk alti bélgeleri gidiklandiginda korurnaya calisirz. Bilim adamiar
gulddkleri ortaya cikmig. Koltuk aiti gidiklandigimizda vicudumuzun verdigi bu
bl_olgleslmden gldlklondlklorlmdo gu[me tepkilerin kendimizi koruyucu 6zellik tasidigini
sUresinin ortalama 2,6 saniye oldugu dUstintiyorlar, Bu koruyucu tepkilerin
sonucuna uI0|§m|§." Kol’rukl Glflpdon sonraysa insanligin ilk ortaya cikhigl dénemlerde
bel ve kaburga bolgeleri geliyormus. yasami strddrebilme acisindan yarar
. " , saglamis olabilecedini de dtstnuyorlar.
Vucgdun en duyarl bolgeleri Gidiklanma yasami strdurebilme agisindan
age ve parmakiardir. nasil bir yarar sadlayabilir? Bilim adamlar bu
Ancak, buniar soruyu sdyle yanitiiyorlar: Gidiklanma sizin
g|d|klonqu. ) vicudunuza ait olmayan bir seyin size
G|d|qund|g|m|z bqlgeler, dokundugunu haber veriyor. Béylece size
genelllklve otomatik olarak dokunan seyin zarar vermesini &énleyebime
korudugumuz sansiniz oluyor. Omegin, sizi gidikiayan

boigelerdir. Omegin, bliytk bir drimcekten bu dogal tepkiniz
belimiz ya da sayesinde kurtulabiliyorsunuz. Kendi
kendinizi gidiklayamamanizin nedeni de

P~
, ’\ bu olsa gerek.

Birisi sizi gidikladiginda, bundan bdyle
séyle dustnebilirsiniz: Himm, benim bir
insan olarak yasam surdurme
becerilerimi gelistirmeme
yardim ediyor.
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