Uykudaki Hayvanlar

Hayvanlarin uykusu bizim uykumuza benzer mi? Memeli bir hayvan ya da bir kus
uyudugunda, beyin dalgalari insanlardakine benzer bicimde dedgisir. Ancak, balik ya
da kurbaga benzeri hayvanlar, uyuyor gibi gorunseler de beyin dalgalarn degismez.
Bazi bilimadamlari, bu hayvanlarin farkl bir ¢esit uykusu oldugunu dusunurken, bazi
bilimadamlar da bu hayvanlarin gercekte uyumadigina inaniyorlar. Hayvanlarin cogu
gunduz etkindir. Hava kararinca hepsi bir yerlere ¢ekilir. Geceleyin kediler, baykuslar
uyaniktir. Tavsanlar ya da geyikler cogunlukla sabaha karsi uyanik olurlar. Hayvanlarin
uyuma sureleri de birbirinden farklidir. Aslanlar gunde 17, yarasalar 19, zurafalar 2, atlar
3, kediler 15 saat uyurlar. Hayvanlarin bazilar birlikte uyurken, bazilar tek basina uyur.
Bircogu, uyumak icin bir yerlere gizlenir. Goril ve sempanzeler uyumak igin
kendilerine yumusak yerler hazirlarlar. Dagkecileri kayaliklarn tzerinde uyurken,
susamurlari su Uzerinde sirtustu uyurlar. Bircok kus da dallara tuneyerek uyur. Ama
yine de asag dusmezler.
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