
Hayvanlar›n uykusu bizim uykumuza benzer mi? Memeli bir hayvan ya da bir kufl
uyudu¤unda, beyin dalgalar› insanlardakine benzer biçimde de¤iflir. Ancak, bal›k ya
da kurba¤a benzeri hayvanlar, uyuyor gibi görünseler de beyin dalgalar› de¤iflmez.
Baz› bilimadamlar›, bu hayvanlar›n farkl› bir çeflit uykusu oldu¤unu düflünürken, baz›
bilimadamlar› da bu hayvanlar›n gerçekte uyumad›¤›na inan›yorlar. Hayvanlar›n ço¤u
gündüz etkindir. Hava karar›nca hepsi bir yerlere çekilir. Geceleyin kediler, baykufllar
uyan›kt›r. Tavflanlar ya da geyikler ço¤unlukla sabaha karfl› uyan›k olurlar. Hayvanlar›n
uyuma süreleri de birbirinden farkl›d›r. Aslanlar günde 17, yarasalar 19, zürafalar 2, atlar
3, kediler 15 saat uyurlar. Hayvanlar›n baz›lar› birlikte uyurken, baz›lar› tek bafl›na uyur.
Birço¤u, uyumak için bir yerlere gizlenir. Goril ve flempanzeler uyumak için
kendilerine yumuflak yerler haz›rlarlar. Da¤keçileri kayal›klar›n üzerinde uyurken,
susamurlar› su üzerinde s›rtüstü uyurlar. Birçok kufl da dallara tüneyerek uyur. Ama
yine de afla¤› düflmezler. 
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Uykudaki Hayvanlar

Burada
güvendeyim

Koalalar dallar›n çatal oluflturan

bölümlerinde uyumay› severler.

Çünkü kendilerini a¤açtayken

daha güvende hissederler.
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Hayvanlar›n yavrular› genellikle
anneleriyle uyumay› ye¤lerler.

Rengârenk papa¤anbal›klar› özel,

kaygan bir salg›dan bir baloncuk

yaparlar. Dinlenmek için bu baloncu¤un

içine girerler. Baloncuk düflmanlar›n

yaklaflmas›n› önler.
n  n  n  n  n  n  n  n  n  Zuhal Özer

Bu küçük f›nd›kfaresi top gibi k›vr›lm›fl.
Ama onunki gerçek uyku de¤il. O,  k›fl
uykusuna yatm›fl. K›fl uykusu da
uykuya benzer, ancak çok daha
uzundur. K›fl uykusuna yatan bir
hayvan daha az enerji harcar. Böylece
ilkbahar›n hareketli günlerine
haz›rlanm›fl olur.

K›fl uykusunday›m

Hiç düflmeyiz
Yavru çitkufllar›, uyurken düflmezler,
çünkü ayaklar›yla dallara s›k›ca
tutunurlar.

Annemin yan›nda kendimi 
iyi hissediyorum

Benim bir
güvenlik

çad›r›m
var


